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Vlada nam od pondélka naridila stanné pravo, pardon lockdown a vykolikovala vybéhy. Chybi
snad uz jen prstaci v ulicich. Socialni a psychicky dopad bude obrovsky a drtivy. A tady nelze
nevzpomenout prace psychologa Haryho Harlowa.

Zakazala veskeré socialni kontakty vCetné téch s pribuznymi. Chybi snad uz jen prstaci v ulicich a
smrt za poslech ciziho vysilani. Tato 1é¢ba covidu vSak v kone¢ném scitani bude horsi, nez nemoc,
kterou ma 1éc¢it. Socialni a psychologicky dopad této izolace a stresu, ktery nutné pusobi
kontakt s proti lidu nasazenymi silovymi slozkami, bude totiz obrovsky a drtivy. A pro
mnoho lidi vpravdé smrtici.

A tady nelze v této souvislosti jinak, nez pripomenout prukopnické prace jednoho z nejcitovanéjsich -
Amerického psychologa 20 stoleti Haryho Harlowa. Suchou reci Wikipedie:

Harry Frederick Harlow, rodnym jménem Harry Israel (31. rijen1905 - 6.

prosinec1981), byl americkypsycholog, profesorUniversity of Wisconsin-Madison, 26.
nejcitovanéjsi psycholog 20. stoleti.[1] Proslulost mu zajistily zejména jeho pokusy s

opicemi rodu makak rhesus.

O co v téchto pokusech $lo a pro¢ byly tak pralomové ? A pro¢ jej zminuji nyni, pti kritice vladnich
izola¢nich opatreni ?

Nejslavnéjsi Harloviiv vyzkum se tykal experimentt s mladaty Makaku a nahradnimi
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matkami. Odebral mladé makaka od matky a poskytnul jim vybér ze dvou matek ndhradnich. Jedna

byla tvrda draténd, druha mékka, prijemna na dotek. Mladé si samozrejmé vybralo matku mékkou a

to i tehdy, kdyrz “tvrdda” matka poskytovala potravu.
!

Vydal tak prulomovou studii The Naure of Love (Prirozenost lasky), ktera zborila jako domecek z
karet tehdejsi uznavana dogmata v psychologii. Poznatek, ze mladé (dité) nepotrebuje strohy
nalajnovany dospélacky svét, ale teplo porozuméni a néhu. Svym pristupem velmi prispél k
formulovani teorie tzv attachmentu.

Jenze Harlow u toho nezlistal Zkous$el posléze, jestli se tento attachment dé zlomit nebo rozbit. Jeho
nahradni matky, na které bylo mladé fixovano, byly upraveny tak, aby byly nevypocitavé a kruté.
Napriklad mladé odpuzovaly elektrosoky, nahlym silnym proudem vzduchu, nebo dokonce pichaly
jehly. Témto zlym matkam rikal Iron Maides.

Dokonce zasel jeSté mnohem dal. Pri vyzkumu deprese a efektu sociélni izolace zkoumal, jak se
socialni izolace promitne do schopnosti mladat zaclenit se do sociédlni skupiny (opici tlupy) a
vychovat svoje mladata. Uz zde by mél pozorny ¢tenar povytahnout oboci a premyslet o
analogiich s dnesni dobou lockdownovou.

Za ucCelem navozeni oné naprosté socialni izolace a deprivace vymyslel Harlow kruté zarizeni. PIT
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OF DESPAIR - JAMA ZOUFALSTVI.

Sestéavalo z komolého kuZzele postaveného na Spicku. Do spodni ¢asti bylo umisténo pokusné mladé ,
takze kolem sebe mélo jen Cerné stény a zamrizovany obdélnik svétla nad sebou. Ddle bylo zarizeni
vybaveno Spehyrkou s polopropustnym zrcadlem, aby mohlo byt provadéno pozorovéani, a moznost
prisunu vody, potravy a odvodu vykald. Po par dnech mlddata vzdala veskeré pokusy o uték nebo o
ovlivnéni své situace a prakticky se jen choulily v rohu.A vtéchto nelidskych podminkach byly
pokusné subjekty ponechany nékolik tydnt. Az nékolik let (!). Samozrejmé, dopad na psychiku
pokusnych opicek byl naprosto devastujici.

Kdyz byly z izolace opicky pustény zpét do skupiny, stranily se ostatnich, neumély se zapojit do
socialni hierarchie, byly ostatnimi ¢leny skupiny tyrany a Sikanovany. Harlowa pak zajimalo, jak
budou schopné po takové izolaci samicky pecovat o potomstvo. Kazda se vSak v prirozené skupiné
odmitla parit. Sestrojil tedy zarizeni zvané “RAPE RACK”, kde samicku fixoval v pozici proirozené pri
opiCim pareni. Hruza, co nasledovala po porodu predcila ta nejhorsi oCekavani, no¢ni mury a
fantazie.

Sam Harlow o tom poznamenal:
“Not even in our most devious dreams could we have designed a surrogate as evil as
these real monkey mothers were”,

Ani v nasich nejiachylnéjsich snech jsme nebyli schopni vymyslet krutéjsi
“nahradni matku”, nez se dokazaly ke svym mladatum chovat tyto realné matky.
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Samicky své potomstvo uplné ignorovaly, nebo byly tak kruté, Ze se to az neda popsat. Rozbijeni
hlavicek mladat o zed nebo odkusovani z néj koncetin a prstu.... Zkratka, dlouhodoba izolace tézce
narusila psychiku. a v podstaté se jeji nasledky prenesly do dalsi generace Anglicané maji na takové
poskozeni termin DAMAGED BEYOND REPAIR. Neopravitelné ROZBITY.

Rikéte, Ze tato méa analogie omezeni socialnich kontakt a lockdownt s diisledkem plsobeni
Harlowovy Jamy zoufalstvi neplati? Ze lidé pieci nejsou opice? Kolik vSak diichodcti zabila
SAMOTA v jamé zoufalstvi domova duchodcu pri dlouhodobém zakazu navstév? Ale jinak
mate naprostou pravdu. Lidé OPRAVDU NEJSOU OPICE - mozi totiz nesouhlasi, mnozi se totiz
bouti. Necht8ji se podrobit nesmyslnym rouskiddam. Svejkuji,, obchézeji natizeni strany a vlady,
hledaji diry v predpisech. opatreni otevrrené i soukromeé kritizuji. Jezdi na hory lyZovat. Mnozi
opatreni cilené ignoruji a otevreli své podniky Poradaji demonstrace. Organizuji se.

Oficialni diskurz o nich sice tvrdi, ze jsou nezodpovédni. Sobecti, zli. Nebezpecéni. Navedeni
Kremlem. Zastanci konspiracnich teorii. A blih vi co jesté, jakou kydanou Spinu. Ale celé je o v
podstaté jen tom, ponechat si svoje lidské a socialni vazby a do TE JAMY ZOUFALSTVI SE
PROSTE NENECHAT HODIT.

Ted je vSak drakonickymi pokutami a nasazenim ozbrojenych slozek jakykoliv odpor
prakticky znemoznén. A i kdyz ma clovék legitimni duvod krizit hranice okresu, stres a
ponizeni z toho muset vyplhovat denné papir ze jdu do prace, stres jesté znasobi.

Pit of despair zacal plnit svoji funkci. Nakonec to bude se vSemi negativnimi disledky, které to pro
jedince i celou spole¢nost implikuje. Takze diky nasi skvélé vladé a diky neschopnosti, kterou se
snazila zakryt drakonickymi opatrenimi tak tady budeme mit

GENERACI ROZBITYCH OPIC.

Lidi nenavratné psychicky nalomenych a poskozenych, neschopnych socialni interakce,
Kolektivy plné patologickych jedincu se vSemi jevy, které to prinasi. A samozrejmé, lidé
deprivovani o socialni vztahy budou svoji deprivaci prenaset do dalsich generaci. Vlado
,dékujem .

A cesta ven? Ta se obavam, jiz neexistuje. V Harlovové experimentu bylo prokdzanoo, ze se nasledky
tvrdého lockdownu izolace daly podstatné zmirnit tim, ze byl izolovanym zvifatim povolen urcity
socialni kontakt treba hodinu denné. V podminkdach klarantény by to predstavovalo napriklad hory
jednou za 14 dni a navstéva pribuznych a znamych dvakrat tydné. Ale ktomu se nikdo z téch $asSont,
posedlych moci, neodhodla. A kdyz se k véci prida jesté existencni tlak, potom to spiSe, nez pomalé
vyhojeni po skonceni lockdownu dopadne tak, jak popisuje poutnik stav vesnic v odlesnéném kraji v

puvabném filmu Muz, ktery sdzel stromy.

A nebo daleko spiSe tak, jak popisuje Adam Bodor stav spole¢nosti v dystopickém romanu Okrsek
Sinistra. O povodi ri¢ky Sinistry v Dobrinském polesi, kde vladne totalitni moc s absurdnimi pravidly,
lidem lajnujici Zivoty i sexualitu. O misté, kde je kazdy vlastné odepséan a na nikom a nicem uz
nezalezi. Mimochodem, v tom roménu maji jak neomezenou moc urada a “horskych myslivct” tak i
epidemii nemoci “tunguzskd chripka“, kterou ale neprenasi netopyr ale ptak Brkoslav. Doporucuji
knihu precist. nebo alespon recenzi v odkazu, je fakt vyzivna.

PS: Prosim, sdilejte ¢lanek. Dékuji.
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