Maso ne, pecivo tvrdé. Mobily. Bomba mezi
duchodci: ,To nikoho nezajimalo.”

- CZ24 News | 21. inora 2023

CESKO: Pocet seniort1 trpicich chudobou by naplnil stfedné velké ¢eské mésto. Diichodci
nakupuji ztvrdlé pecivo, doma sedi ve tmé a zimnim obleceni, nechodi do spolecnosti a
omezuji i telefonicky kontakt s blizkymi. Nasledkem toho trpi jejich fyzicky a psychicky
stav, jsou oslabeni a rychleji umiraji. Dle socialnich pracovniku a Rady senioru snizena
valorizace dichodu situaci jesté zhorsi a do chudoby propadnou dalsi tisice lidi.

Cesti diichodci zaZivaji t&7ké Casy. ,Starsi generace je zvykla se uskromiovat, ti lidé nemaji vysoké
naroky, vétsinu zZivota prozili v socialismu, nékteri se narodili jesté za valky,” rika pro
ParlamentniListy.cz sociélni pracovnice Milena Cernd z neziskové organizace Nadéje. ,Setii, kde se
d4, ale stejné to nestaci. Snazime se jim v ramci nasich kompetenci pomoct, materialné, psychicky a
radou, hodné ted resime problémy seniorti v dluhovych poradnéach, nebot hodné seniorl se bohuzel i
zadluzuje,” popisuje neprijemnou zivotni situaci tisicii Ceskych diichodcu.

Podle ni hraje velkou roli i stud: ,Lidé se stydi o své situaci mluvit, nejsou zvykli zadat o pomoc a
Casto si mysli, Ze jsou na obtiz. Tim se to vSak jen prodluzuje, problémy se nabaluji. Nékolik pripada
se do nasi péce dostalo jen diky v§imavym sousedim nebo prateltim.”

Seniori pry podle socidlni pracovnice maji zabrany o své situaci hovorit s nejblizsimi: ,I kdyz je tam
blizky vztah, napriklad mezi rodiCi a détmi nebo mezi prarodi¢i a vnoucaty, seniori se jim se svymi
finanCni potizemi ¢asto nesvéruji. Mysli si, Zze mladi maji svych starosti dost a nechtéji pridélavat
dalsi. Pritom méme zkuSenost,” rika socialni pracovnice, ,ze v naprosté vét$iné pripadu jsou rodiny
pripraveny svym starsim pribuznym pomoct.”

Vyjimky ale existuji, a to jsou dle Cerné velmi smutné pripady: ,Rodiny, kdy jsou vazby porusené
nebo primo zpretrhané. Seniori sice formalné maji pribuzné, ale redlné s nimi jsou v kontaktu zridka,
nebo viibec. Tam se pak seniori bez pomoci socidlnich pracovnikl a neziskovych organizaci
neobejdou.”

Podle Cerné komunikaci ztéZuji i vysoké ceny poskytovateld telefonnich sluZeb: ,Mnoz{ seniofi maji
moznost dopravit se na poboCku a néco tam vyresit, nastavit si treba vyhodnéjsi podminky atd.
Vysoké UcCty za telefon jim pak plisobi potiZze v kontaktu s rodinou. Méli jsme tu jeden smutny
pripad,” vzpomina socialni pracovnice, ,kdy pani nevolala svym détem skoro pul roku. Kredit
docerpala, a pak méla tolik vydajl, ze nékolik mésicu jen Cekala, az se ozve nékdo ji. Nasim
pracovnikiim se svérila az po delSim ¢ase, kdyz si potfebovala nutné zavolat k 1ékari.”

Podobnych pripada, kdy si seniori odpiraji naprosto zakladni véci, jsme od socialnich pracovniku
slyseli vice.

,Je naprosto bézné, ze si seniori odpiraji maso, vejce, maslo nahrazuji tim nejlevnéjsSim margarinem
apod. Pro pecivo chodi az vecCer, kdy se prodavaji levnéjsi tvrdé zbytky,“ rika pro ParlamentniListy.cz
Petr Kabrt ze socidlniho odboru v Hradci Kralové. , Uz taky témér nekupuji ovoce a zeleninu, a tim
nemyslim néjaké specialni druhy, ale treba obycejna jablka, rajcata nebo papriky.“

Dle Kabrta ale panuji mezi seniory velké rozdily: ,Mame zkuSenosti s lidmi, kter{ se maji i
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v soucasnych pomérech docela dobre. Pobiraji duchod tfeba kolem patnacti tisic, bydli ve svém,
netizi je dluhy a nakoupi si, co potrebuji. Neziji si sice na vysoké noze, ale na skromny zivot to staci.

Urcité také déla velky rozdil to, jestli v domécnosti ziji dva lidé. Jakmile vSak jeden zemre, zivotni
uroven jde dost dolu.”

Hlavné Zeny jsou pry v ohrozeni, Kabrt tvrdi, Ze seniorky predstavuji asi 70 % klientd socialniho
odboru mésta Hradec Krélové.

Petr Kabrt vSak priznal, ze soucasny zajem médii o seniory mu prijde pokrytecky: ,Uprimné, ted je
chudoba seniora velmi silné téma. Skoro denné nam sem volaji novinari. Ale chudi seniori tady byli
vzdycky, jen az v poslednich mésicich se o nich vice hovori. Na jednu stranu jsem rad, ze se to téma
konecCné zveda a novinari o tom chtéji psat, na druhou stranu mi to prijde pokrytecké, protoze celé
roky se o tuhle problematiku nikdo poradné nezajimal.”

Co se tyCe planované snizené valorizace penzi, socialni pracovnik Petr Kabrt o¢ekava, ze sitem
chudoby propadne jesté vice lidi: , Uz jsme to tady probirali s kolegy a musime se pripravit, ze bude
pribyvat klientu s zadosti o pomoc. Je vSak taky otazkou, zda to Grady utdhnou. Uz ted mame
podstav, nikdo se na socialni odbor do statniho aparatu moc nehrne,” popisuje dalsi mozna tskali
Kabrt.

Predsedkyné Rady seniort Lenka Desatova pro ParlamentniListy.cz uvedla, Ze minuly rok na tom byli
seniori 1épe, a to ,diky mechanismu mimoradné valorizace penzi, kdy v prubéhu roku byl seniorum
enormni narust cen kompenzovan. Tzv. diichodcovskd inflace byla tehdy nizsi nez spotrebitelska,
ovSem pro potreby valorizace se bere vzdy ta vyssi, takze z tohoto hlediska byli seniori inflaci
nejméneé zasazenou skupinou obyvatel”.

Seniori ale nejsou homogenni skupinou obyvatel, a jak jiz vyse uvedl socialni pracovnik Petr Kabrt,
pri hodnoceni jejich zivotni irovné zéalezi na mnoha okolnostech: ,Zaprvé je to skutecna vyse penze -
zde duchody logicky kopiruji situaci kolem mezd, takze stejné jako plati, Ze zhruba 50 % populace
nedosahuje na primérny prijem, nedosahuje ani 50 % senioru na prumérnou penzi,” upresnuje
predsedkyné Rady seniord. ,Pri kazdé valorizaci se dozvite, o kolik se penze zvedne v priméru, v
realu to ale znamena, Ze zhruba polovina starobnich diichodctl dostane méné,” vysvétluje
ParlamentnimListum.cz administrativni proces.

Loni se pry nuzky mezi nizkoprijmovymi a vysokoprijmovymi seniory rozevrely vice nez kdy jindy:
»~Mechanismus mimoradné valorizace pracuje pouze s tzv. zdsluhovou, nebo, chcete-

li, procentni vymérou duchodu,” vysvétluje $éfka Rady seniorl. ,Takze zatimco nékterym vzrostl

duchod o nékolik stokorun, jinym o nékolik tisic. Z toho plyne, Ze tém s penzemi pod avizovanym

prumérem inflace vétSinou vykompenzovana nebyla, a tudiz jim zasahla do zivota vice.”

wesr s

Pocet diichodctl Zijicich v chudobé je v Cesku priblizné tolik, kolik ¢itaji mésta Cheb nebo Pisek. ,K
31.12. 2022 bylo v CR 29 999 lidi s penzi do 8000 K&, ti maji zcela jisté iplné jiné starosti a
preference, nez ti s vy$s$imi penzemi,” rekla ParlamentnimListim.cz Lenka Desatova. ,Obecné se
seniori snazi Setrit na volnocCasovych aktivitdch (navstéva kina, divadla atd.), na cestovani, ale i na
vzdélavani, kupuji levnéjsi potraviny, omezuji drazsi ovoce a zeleninu,”“ potvrdila tak slova socidlnich
pracovnikd.

Dalsi rovinou je podle Desatové i to, ze seniori Setri na vzdélavacich kurzech a dalSich aktivizacnich
programech, které si musi hradit. ,Je tfeba brat v potaz, Ze primarni cil téchto programu neni zaplnit
volny Cas seniord, ale aktivizovat je,” upozornuje predsedkyné Rady senioru. ,To znamena zvednout
je z gauce, rozhybat je, a tim prispét k lepsimu Zivotnimu stylu, lepsi fyzické kondici, ktera se
nasledné promitd do dusevni pohody a propisuje se i do zdravotniho stavu. Vzdélavaci, kulturni i



cestovatelské programy maji za cil kromé své naplné socializaci, navazani novych kontaktd,
zabranéni pocitu osaméni, moznost sdilet zazitky a zkuSenosti, a to se opét promita do dusevni
pohody, a tim i zdravi seniora. Takze pokud se Setfi zde, je pravdépodobné, Ze se to na zdravi projevi
stejné, jako Setreni na jidle,” je presvédcena Lenka Desatova.

Ta také uvedla, zZe sice nema presna data, ktera by poukazovala napriklad na primou souvislost mezi
Setrenim teplé vody a zhor$enim zdravotniho stavu, ale v Radé senioru pry zaznamenali pripady, kdy
»seniori doma zcela vypnuli topeni a sedéli v zimnim obleceni nebo ohtivali teplou vodu pouze tak,
aby byla vlazna“.

Milena Cernd z neziskové organizace Nadéje pak pro ParlamentnilListy.cz uvedla piipady nemocnych
senioru, kteri mnohokrat musi volit mezi thradou 1éki, ndkupem potravin nebo placenim najmu.
»Nechci nikoho obvifiovat, ale myslim si, Ze stres z nedostatku financi a nedostatecna vyziva,
zapricinénd Setrenim, pusobi na zdravotni stav zhoubné a Zivot seniorim zkracuje,” mysli si socialni
pracovnice.
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