Mattias Desmet: Pliziva deprese z
nesmysinych Cinnosti
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SVET: V neddvno vydané knize ,Psychologie totality” piSe jeji autor, belgicky psycholog Mattias
Desmet, Ze jednim z dtivodl celospole¢enské nespokojenosti je dramatickych néarust zcela
zbytec¢nych regulatornich a podobnych zaméstnani, které clovéku jako prirozené tvorivé bytosti
neprinaseji zadné uspokojeni.

Mattias Desmet popisuje ve své knize zejména fenomén davové psychézy, s jejiz pomoci se k moci
dostava totalitni byrokracie. Dal$im z témat, kterym se v knize vénuje, je dramaticky narust
regulatornich Cinnosti, které jsou uplné k nicemu a dlouhodobé nici vSechny ziucastnéné. V knize
pise:

Vyber, preklad, zkrdceni, mezititulky autor.

Nekontrolovatelny rust administrativniho sektoru ma co délat se zakladnimi psychologickymi
tendencemi soucasné spolec¢nosti. Nekonec¢ny rust narizeni, vyhlasek a administrativy vét$inou
vychazi z nedavéry v druhé a z neschopnosti tolerovat nejistotu a riziko. Vlada i ob¢ané se stale vice
dozaduji, aby se vSechno délo spravné. To vyzaduje nekonecné procesni pravidla, bez kterych by
nebylo mozné urcit, kdo je finan¢né a pravné odpovédny, kdyz se néco nepovede.

Je to psychicky vycerpavajici

Jsou-li lidské vztahy zatizeny elementarni nedivérou, stane se zivot beznadéjné komplikovany a
spolecnost utraci svoji energii na vytvareni vSemoznych kontrolnich mechanismi, které nakonec
vyvolavaji jesté vétsi neduvéru a hlavné jsou psychicky vycCerpéavajici.

To je také duvod, proc je fenomén nesmyslnych zaméstnani primo spojeny s epidemii pracovniho
vyhoreni. Co déla pracovni zatéz nesnesitelnou, nejsou typicky samotné pracovni pozadavky, ale
nemoznost zaZzit pocit smysluplnosti a uspokojeni z prace, ktera néco vytvari.

Posadte nékoho do kancelare a dejte mu velkorysy plat za nesmyslnou praci, tifeba zmacknout
kazdych deset minut zelené tlacitko. Da takova prace pocit uspokojeni nebo udéla zivot nesnesitelné
prazdnym?

Nékdo si vesele popelari

Nakonec vzniké paradoxni pocit nelibosti vuci tém, jejichz prace je smysluplna. Je pozoruhodné, ze
jsou to zejména lidé vykonavajici smysluplnou préci, zdravotnici, popelari, femeslnici, farmari, kteri
dostanou prvni padéka a jejichz prace je mizerné ohodnocena.

Na druhou stranu neustéle pribyva téch nejvice nesmyslnych ¢innosti, které jsou stéle 1épe a lépe
placeny. To je viceméné podvédoma logicka reakce na to, ze kdyz ma nékdo takovou kliku, ze déla
smysluplnou praci, nemél by ocekavat, ze bude navic adekvatné kompenzovan. Takze jsme se ocitli v
situaci, kdy je témér nemoudré vybrat si smysluplné povolani.

Jako priklad nesmyslné ¢innosti uvadi ve své knize Mattias Desmet priklad externiho dodavatele
némecké armady, ktery jede 100 kilometr(, aby prenesl pocitac¢ z jedné kancelare do druhé, protoze
to mé podle smérnice délat odborny pracovnik na zékladé spravné vyplnéné a trikrat zkontrolované
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zadanky.
Takhle to vidi Mattias Desmet.
Pozn. autora:

Pro priklady nesmysinych ¢innosti neni nutné chodit do Némecka. Ve zndmé knize vypravi Ivan
Deénisovic zazitky z jediného prozitého dne. Co by mohl prozit za jeden den dnes?

Rdno podepisuje Ivan Dénisovic v autoservisu prohldseni, Ze mohou uchovdvat jeho emailovou
adresu, kterou maji uz léta a kterou by jim nedal, kdyby nechtel, aby mu psali. Pri podpisu si
uvédomi, ze zapomnél ddat podobny papir ditéti, které jede na skolni vylet a bez papiru se nemiize
vyfotit na spolecnou fotku. To zase bude doma reci!

V prdci stravi celé dopoledne opisovdnim textu do smérnice, kterou nikdo nikdy nebude cist, nikdo se
Jji neridi a jeji jediny ucel je predlozit ji kontrole, kterd se za kafe tvari, Ze veri tomu, Ze ji nékdo cte.

Na obédé premysli, kolik ¢asu a usili muselo stdt vylepovdni plakdtil, Ze néjaké jidlo miize obsahovat
zbytky orechtl, i kdyz neni jasné, jak by se zrovna do lososa dostaly. Pak mu dojde, Ze kdyz je tam
slovo ,muze”, neznamend to vlastné viibec nic, nikomu to nepomiize, ale rada lidi se zivi tim, ze to
kontroluje. To ho uklidni, Ze to vlastné néjaky smysl md.

Odpoledne md volno na zubare, ale ten md zpozdéni, protoZe u néj byla revize, kterd kontrolovala,
jestli si do notysku pravidelné zapisuje, Ze rdno zkontroloval rentgen. Na jeho dotaz, k cemu je dobré
zapisovat si do notysku vec, kterou stejné déla kazdé rano, zubar nepochopitelné vypéni a s silenym
vykrikem opusti ordinaci.

Tim zbyde cas zajit si do banky. Pred tim, nez Ivan investuje své penize vydélané opisovdnim textii
do smérnic, musi vyplnit stoh dokumenttl, jejichz cilem je dokdzat pro pripadnou bankovni kontrolu,
Ze si bankér ovéril, Ze Ivan neni blb. Nastésti mu bankér rekne, co md vyplnit, stoh dokumenti
okopiruje a jako malou pozornost da Ivanovi zelenou tuzku s bankovnim logem a ndpisem
Ludrzitelnost na vecné casy”.

Vecer si chce Ivan precist na internetu, jestli ho cekd smrt horkem nebo virem bez toho, aniz by ho
sledovala uméld inteligence, ale hodinu se snazi marné pochopit, na co md kliknout. A najednou je tu
ptlnoc a ¢as jit spdt.

Ale Ze to byl plodny den!
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