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Belgicky psycholog Mattias Desmet napsal knihu ,Psychologie Totality”, v niz zformuloval teorii
vzniku davové psychozy, ktera vytvari podminky pro nastup nové totalitni byrokracie. K napsani
knihy jej zjevné inspirovaly udalosti poslednich dvou let.

Mattias Desmet ve své knize rozvadi radu témat. Jednim z nich jsou ¢tyri zakladni predpoklady
vzniku davové psychdzy. Autor se inspiroval reakci demokratickych zemi na nedavnou pandemii. V
knize uvadi:

Vyber, preklad, zkrdceni, mezititulky autor.

Pandemické krize nespadla z nebe. Zapada do série ¢im dal zoufalejSich a destruktivnéjsich reakci
na udalosti, které vyvolavaji obavy: teroristé, globalni oteplovani, koronavirus. Jakmile se objevi néco
nového, ¢eho je treba se bat, existuje pouze jedind obrana: zvySena kontrola. Fakt, ze lidska bytost je
schopna tolerovat pouze urc¢ité mnozstvi kontroly, je kompletné prehlizena.

Regulace clovéka dusi

Kazda nova regulace odebira ¢lovéku ¢ast prostoru pro to, aby fungoval jako lidska bytost. Aby
spolecnost snizila frustraci verejnosti, vytvari nova pravidla, protokoly a procesy. Novéa pravidla
vedou k vetsi frustraci, na kterou spoleCnost reaguje novymi narizenimi. Tim se propada do
zacarovaného kruhu, ktery nevyhnutné vede k totalité predstavované extrémni statni kontrolou.

Regulatorni ménie se snazi natésnat socialni vztahy do striktné racionalnich a logickych Sablon. Z
tohoto pohledu je idealni byrokrat stejny jako pocitac. Drzi se logiky systému a nenechd se ovlivnit
individualitou lidi, kterym ma slouzit.

Strach ze strachu

To je davodem, pro¢ Cisté raciondlni pristup k zivotu vede k neschopnosti zvladat strach a nejistotu
produktivnim zpisobem. Regulatorni manie zvySuje intenzitu problému, ktery ma vyresit. Jejim
dusledkem je psychicky zdeptanda populace, ktera touzi po absolutnim panovi. Populace, ktera se
nechala ovlivnit davovou psychézou a ktera umozni nastup nového totalitniho systému, jenz neni
veden velkymi viidci, ale obycejnymi byrokraty a technokraty.

Prvnim predpokladem pro vznik davové psychozy je vSeobecna osamocenost, socidlni izolace a
nedostatek sociadlnich vazeb ve spolec¢nosti. Situace je v soucasnosti natolik vaznd, ze v Anglii byl
nedavno jmenovan ministr pro osameélost (pozn. autora: overeno, je to tak, odkaz na konci). Proto
hlavni charakteristikou ¢clovéka v davu neni brutalita nebo zaostalost, ale izolace a nedostatek
normalnich socialnich vazeb.

Neberte lidem kontakty

Osamocenost vede ke ztraté smyslu Zivota, ktera je druhym predpokladem vzniku davové psychozy.
Clovék je socialnim tvorem se v§im vSudy, nebot Zije pro ostatni. Seberte mu kontakty s druhymi a
bude mit pocit, Ze ztratil smysl zivota.

Treti podminkou je néjakd obava ve spolecnosti, ktera se neda priradit jedné konkrétni véci. Nelze k
ni priradit symbol hrozby, naptiklad valku nebo zZivelnou pohromu. Je velice obtizné uridit
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neprirazenou uzkost a predstavuje neustalé riziko, ze se zvrhne v paniku.

Ctvrty predpoklad vyplyvé z predchozich tii. Je jim frustrace spojené s agresi vyvoland osamocenosti
a uzkosti.

Dejte jim vinika

Jak vedou tyto predpoklady k davové psychoze? Katalyzatorem pro jeji vznik je néjaka navodna
historka, ktera umozni priradit nekonkrétni uzkost ke konkrétnimu objektu. Za stalinismu to byla
aristokracie, v nacistickém Némecku zidé, v soucasnosti virus nebo pozdéji lidé, kteri odmitali
oCkovani. Pokud je zéroven soucasti navodné historky i strategie, jak se s konkrétnim objektem
vyporadat, je realné, ze se nahromadéna tzkost upne na dany objekt a Ze strategie, jak se s nim
vyporadat, ziské Sirokou podporu.

Spolecné to zvladneme

Esence davové psychézy je jednoducha: spole¢nost naplnéna individualismem se najednou zcela
obrati k iraciondlnimu kolektivismu. Pri vzniku vsech davovych psycho6z byla hlavnim argumentem
nutnost solidarity s kolektivem. Ti, kteri se nechtéji pridat, jsou obvinéni z nedostatku solidarity a
obc¢anské odpovédnosti.

Soucasti vzniku davové psychozy je i néjaky ritudl, jehoz funkci je vytvorit skupinovou soudrznost. Je
to symbolické chovéani, které ma podridit jedince kolektivu. Idedlné nemd zadny prakticky vyznam a
vyzaduje néjakou obét na strané jedince.

Védeéli to i experti. V srpnu 2020 naznacil belgicky virolog (autor knihy Zije v Belgii), Zze rousky maji
zejména symbolickou funkci, v r{jnu téhoZz roku prohlasil ministr zdravotnictvi Belgie to samé o
zavirani restauraci. Cil je jasny: jedinec musi za kazdé situace prokazat, ze se podrizuje vili
kolektivu.

Zakladni stavebni kamen byl polozen

Vnimdni Clovéka, které ignoruje psychologické, symbolické a etické dimenze kazdé lidské bytosti, ma
devastujici efekt na vztahy mezi lidmi. Clovék se citi izolovan od svych spoluob¢ant, od ptirody okolo
sebe a stava se pouhou nepatrnou ¢asteckou.

A takovy c¢lovek je zakladnim stavebnim kamenem totalitniho statu.

Post scriptum

Silu davové psycho6zy na rozhodovani jedince potvrzuji i experimenty, které provedl Solomon Asch po
druhé svétové valce.
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