MILAN VIDILAK: NECHATE SE OCKOVAT?
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CESKO: Stejni 1idé, kteti rozpoutali - situaci naprosto neptiméteny - humbuk kolem nemoci
pojmenované covid-19, vytvorili z ni pandemii strachu a lidské hlouposti a od té doby generuji jedno
podivné rozhodnuti za druhym, ndm nyni rikaji, Ze pro nas nasli reseni. Takové, které nas definitivné
zbavi problému, jejz pritom oni svym pristupem ne-li pfimo vyrobili, tak minimalné prohloubili.

Uz to by v kazdém (kriticky) myslicim ¢lovéku mélo rozblikat varovnou kontrolku nejvyssi
pohotovosti a obezretnosti. A aniz by se musel pasovat na odbornika pres vakciny nebo disponoval
védeckym ¢i medicinskym vzdélanim, dovést jej k otdzce: Jak mohu vérit tém, o kterych jsem se jiz
tolikrat presvédcil, ze nerikaji pravdu?

Tim by mohl byt rébus, zda se nechat oc¢kovat ¢i nikoli, vyreSen hned v ivodu a my mohli vyrazit
treba do lesa na zdravotni prochézku. Presto jde o natolik dulezité téma - kolem kterého se navic,
i kdyz je to tézko k uvéreni, rozpoutala snad jesSté vétsi hysterie a ,masirka” nez kolem samotného
covidu-19 -, Ze neni od véci zamyslet se nad nim trochu hloubéji.


https://cz24.news/milan-vidlak-nechate-se-ockovat/

Ockovani totiz neni na rozdil od covidu zadny novy vynalez a budilo vasné jiz dlouho pred nim. I kdyz
se tedy zd4, Ze o ném mame dost informaci, pravy opak je pravdou. Kolem jeho prinosu Ci rizik
nebyla seriozni debata nikdy zahajena, pokud tedy nepocitame neustalé emotivni a unavujici vykriky
a zbésilé utoky.

Jako u v$ech dalSich dulezitych témat, ktera hybou svétem, je i zde lidstvo rozdéleno na dva
nesmiritelné tabory. Jeden by do sebe nekriticky nechal pichnout cokoli v jakémkoli mnozstvi, jen
aby se zachranil, a ten druhy pro zménu pokusy o vpraveni cizorodych latek do vlastniho téla
kategoricky odmita.

Obé skupiny pak své nazorové oponenty oznacuji za blazny nebo si nadavaji do hlupaki ¢i tmara.
Ovs$em na rozdil od priznivct o¢kovani, ktefi ostatnim vnucuji nejenom sviij nazor, ale i samotné
ockovani, k némuz chtéji vSechny odpurce donutit zakonem ¢i represi, ,,odmitaci“ ockovani své
postoje nikomu necpou. Zadaji pouze o to, aby jim ,vakcinatofi“ dali pokoj a umoznili jim, aby se
o tom, co si vpravi ¢i nevpravi do téla, mohli rozhodnout sami.

Podstata sporu tedy vede uplné stejnym smérem jako v diskusi o restriktivnich protikoronavirovych
opatrenich. Fanousci covidu-19 uporné kontroluji ostatni, zda nechodi bez rousky nebo ndhodou
neporusuji narizeni (o jejichz smysluplnosti Ize pritom s velkym uspéchem pochybovat), protoze se
z néjakého duvodu domnivaji, Ze je ohrozovano jejich zdravi. Jejich ndzorovi oponenti jim ale
namitaji, Ze pokud se boji virézy, at cvi¢i a posiluji svou imunitu, ,chréani“ se rouskami, respiratory,
plexiskly, plynovymi maskami ¢i skafandry podle libosti, nebo se zabarikaduji doma a nevychazeji
ven, kdyz maji strach z nemoci, ale at s tim laskavé neotravuji a neomezuji ostatni, protoze za své
zdravi je kazdy jednotlivec zodpovédny primarné sam.

No jo, ale kdyz se pry vSichni nezavrou doma (a nenaockuji), nemoc nikdy nezmizi, a doplati na to
hlavné ti ,zodpovédni“, kteri ¢ekaji na ockovani frontu (a v rousce chodi pomalu i spat), zni
pravdépodobné nejCastéjsi namitka priznivcl omezovani svobody jednotlivce a totalitnich metod
vSech tont a barev.

K tomu, aby bylo toto jejich agresivni naléhani a vynucovani ospravedlnitelné, by vSak musel platit
predpoklad, Ze rousky a jind podobna ,protiepidemicka“ opatfeni mohou Sifeni virti néjak zabranit,
coz je vzhledem k velikosti virt a poru v rousce fyzikalné naprosto vylouceno.

Kdyz provadél Jan Tuna ve svém internetovém poradu A dost! test vSemoznych druhli rousek
a respiratoru a snazil se ukazat, jaké respiratory a rousky nejlépe chrani proti virim, povedlo se mu
kouzlem nechténého poukdazat na néco docela jiného, nez zamyslel.

Ve vysilani z 21. ledna vysvétluje moderator ve vazné minéné, le¢ neuvéritelné komické scéné

s nasazenou ,plynovou” maskou, ze to, jak jsou rousky propustné a jak sedi na obliceji, vyzkousela
redakce poradu na figurantce pomoci cigaretového koure. Ten pochopitelné nevyfukovala ona, ale
pristroj.

Pozoruhodné bylo, ze figurantka vyfukovala kour i skrze nanorousky a respiratory, a dokonce i pres
Tunovu WPA ochrannou masku. Mimochodem uz vidim, jak v ni béhame po Kauflandu. Pravé
u masky byla uc¢innost propustnosti nejvyssi - ictyhodnych 99,99 %. Co z toho ale vyplyva?



ki
A neublizi to mému lidu? To vite, zZe ne, pane premiére, pichne to jako vcelicka

a Clovék bude jako rybicka... Snad ne lekla. Tento snimek pochézi z brnénské
polni nemocnice, postavené kvuli idajné ,preplnénym” nemocnicim. Za celou
dobu tam ale nelezel ani jeden pacient, a tak se tam udélalo oCkovaci centrum...
Foto Profimedia

Inu, jelikoz mé Castice koure velikost zhruba 0,5 az 1 mikrometr (500 az 1000 nanometrl), a tudiz je
stéle vyrazné vétsi nez virus (ten koronavirovy ma velikost cca 120 nm), musel by mit ¢lovék na sobé
pro ochranu pred vysoce nakazlivymi viry neprodysny , protichemicky” oblek, jaky pouzivaji védci

a lékari pracujici v laboratorich. Kdyby stacily rousky nebo jiné masky, nosili by rousky nebo jiné
masky.

Pokud napriklad na zastavce nékdo kouri a zaroven ma v sobé virus, a vy kour citite, znamena to, ze
tak, jak se Siri kour, se Siri i virus. Jestli tedy nékdo tvrdi, ze rouska Ci respirator dostatecné chrani
pred nakazou viry a domniva se, Ze se nenakazi, dava to smysl zhruba podobné, jako kdyby HIV
pozitivnimu pri soulozi praskl kondom a jeho partnerka se utéSovala tim, ze propustnost a ,naloz“
nebyla tak velkd, a ona proto bude HIV pozitivni a téhotna jen trochu.

[ presto covidovi apokalyptici vzbuzuji nékdy dojem, ze by nevahali k prosazeni svych zvlastnich vizi
orwellovského svéta sdhnout kromé udavani a pokutovani treba i k nasili.

Pokud na svych pravidlech trvaji, méli by v tom pripadé véem ,odmitacim* a ,popiracum” vysvétlit,
a nékolikrat uzavrel celou zemi, je na tom s ,rustem covidu” oficidlné hiire nez zemé, které nic
takového nedélaly.

,Jsme napfed pred celym svétem. Zadny st4t neudélal to, na co se chystdme my - hermeticky
uzavirame zemi,” hlasil na brifinku 23. ledna premiér Benjamin ,Bibi“ Netanjahu. Izrael uzavrel
dokonce i vzdu$ny prostor a poprvé v historii zakdzal imigraci Zid do Izraele. Nemluvé o tom, Ze
zidovsky stat jiz stihl naoCkovat pres pétinu svych obyvatel a politici z ostatnich zemi, kteri provadéji
ockovaci marketingovou kampan, se Izraelem porad ohénéji a davaji jej za vzor, az je to otravné.

Pokud zastancum represe a ockovani namitnete, Ze se covid $ifi bez ohledu na to, zda se opatreni



provadéji, ¢i nikoli, a v zemich, které tolik neblazni, byvaji statistiky srovnatelné, ¢i dokonce vyrazné
lepsi - stadi se podivat na Svédsko ¢i Vietnam, ktery je na tom uplné nejlépe -, zacnou vymyslet
naprosto Silené konstrukce. Mezi evergreeny patri treba vazné minéna teze o tom, ze kdyby se
opatreni nezavedla, bylo by nakazenych a mrtvych mnohonasobné vic.

Podle této logiky by se za predpokladu, Ze by byla naptiklad v Izraeli ¢i Cesku natfizena pouze
kosmetické ¢i minimalni opatfeni srovnatelné se Svédskem &i Vietnamem, muselo v Tel Avivu &i
Praze nakazit snad vice lidi, neZ je tam obyvatel. A naopak ve Svédsku ¢i Vietnamu by ,nestihala
krematoria“. Ani jedno z toho se samozrejmé nedéje.

Nachman AS, jenz v zidovském staté koordinuje protiepidemicka opatreni, dokonce ve své uprimnéjsi
chvilce pro denik Times of Israel uvedl: ,Po naoCkovani prvni davkou se covidem nakazilo 12 400
Izraelcl. Ochrana ziskana po prvni davce vakciny neni tak velkd, jak jsme si mysleli.” Korunu véemu
pak nasadil Clalit, nejvétsi poskytovatel zdravotni péce v Izraeli, jenz porovnal lékarské zaznamy 200
tisic lidi ockovanych proti covidu-19, kteri jsou starsi 60 let, se stejnym poctem neoCkovanych.
Pomér pozitivnich testl na covid-19 se po dvou tydnech od aplikace prvni davky nikterak nelisil.

Slova upovidaného experta ASe se hned druhy den snazil vyzehlit ministr zdravotnictvi Juli Edelstein
tvrzenim, Ze ,pripominky izraelského komisare koordinujiciho opatreni proti covidu, tykajici se
ucinku prvni davky vakciny, byly vytrzené z kontextu, a tudiz nepresné”. ,NejzranitelnéjSim
skupindm populace podavame druhou davku oCkovani a ocekavame, ze uz zakratko uvidime plny
ochranny dopad vakciny,” dodal ministr s tim, Ze télo po ockovani potiebuje Cas, aby ,rozpoznalo
geneticky material viru a vyvolalo imunitni odpovéd”. Treba se to tedy Casem zlepsi a koronavirus se
dé na ustup. VSak uz by bylo skoro po roce na case.

Ale dost bylo ironie. At uz se priznivci a odpurci ockovéni, potazmo celé covidové apokalypsy, hadaji,
jak hlasité a jak dlouho chtéji, z logiky véci vyplyva, ze se pri zastavani zcela protichudnych
a vzajemné se vylucujicich pozic bud jedni, anebo druzi myli.

A jelikoz jde o zdravi, tedy o to nejcennéjsi, co v Zivoté mame, méli bychom vzit rozum do hrsti
a rozhodovat se nikoli na zékladé nejruznéjsich nemoci a emoci, ale faktt, vlastniho rozumu a co
nejveétsiho mnozstvi relevantnich informaci, které jsou o vakcinach dostupné.

Vyssi rychlost

Covid-19 je, stejné jako jakakoli jina viréza chripkového typu, pomérné neprijemnym onemocnénim;
takovym, jaka kazdy rok postihuji 10 az 15 procent populace. A proto je nejlepsi jej - stejné jako
~bezejmennou” chripku - vilbec nedostat a ispésné se mu vyhnout. Na to, kromé zdravé
zivotospravy spojené s udrzovanim dobré fyzické kondice, o niz se ale v médiich skoro viibec
nemluvi, podle politiki a jedné hlasité ¢asti odborné verejnosti existuje jediny recept - vakcina.

Jeji vyvinuti bylo s velkou pompou oznameno na konci minulého roku a prezentovano jako spasa,
ktera ukonci covidové Silenstvi. Jenze to je zatim v nedohlednu a vzruSeni politik{, korporatnich
novinaru a ¢ésti expertl jako by naopak jesté ,prepnulo” na vyssi rychlost.

Jediné oCkovani muze znamenat vstupenku do normélniho Zivota, hfimaji strijci covidové apokalypsy
a jeji podporovatelé z laickych rad nadSené tleskaji. A v nadéji, Ze si zachrani zdravi, se ve velkém
prihlasuji do registru a div se neperou o to, kdo dostane oc¢kovaci latku do téla jako prvni. Mnozi
znami lidé, na Slovensku treba slavna tenistka Dominika Cibulkova a u néas $éfkuchar Zdenék
Pohlreich ¢i $éf VSeobecné zdravotni pojistovny Zdenék Kabatek, kviili tomu dokonce nevahaji
predbihat a obchdazet pravidla, podle kterych se sméji prednostné ockovat zatim pouze zdravotnici

a seniori.



V souvislosti s vakcinami odptrci ockovani ¢asto zminuji velké riziko nezadoucich vedlejsich uéinka.
Pokud by ale i presto néjaka ockovaci latka dokazala zabranit tomu, aby Clovék tu neprijemnou
nemoc chytil, a on tak mohl ddal v klidu zit a chodit bez rousky, kam se mu zamane, vyplatilo by se

o nécem takovém aspon uvazovat, nebo ne?

Kdyby tato premisa skutec¢né platila a riziko neprijemné reakce by bylo vyvazeno ochranou proti
nebezpecné infekci, pak mozna ano. Jaké ale bylo vSeobecné prekvapeni, kdyz hlavni izraelsky
epidemiolog AS zminil - a poté to potvrdilo i tamé;jsi ministerstvo zdravotnictvi -, ze po ockovaci
davce mélo pozitivni test na koronavirus 12 400 lidi, a dalSich 69 dokonce i po podani davky druhé.
Ceskym novinaitim, kterym to vrtalo hlavou, pak zndméa imunolozka Blanka Rihova sdélila: ,I kdyZ je
nékdo naimunizovany, tak specialné po té prvni davce ten covid-19 chytnout mize. On ho muze
chytnout i po té druhé déavce.” Tak k ¢emu tedy mé vlastné to ockovani byt? ,Rozdilem je, ze prubéh
nemoci nebude tak zavazny, a o to jde. To znamen3, ze i kdyz lidé budou naockovani, neda se
vyloucit, Ze se nakazi, ale ten prubéh té nemoci nebude vyzadovat intenzivni péci.” Myslela tohle
vazné?

Brzy se k ni pridaly i dalsi hlasy, napriklad imunolog Vojtéch Thon z vyzkumného centra Recetox
Masarykovy univerzity v Brné to formuloval jesté primocareji: Vakcina nas pred infekci nechrani,
zvysi ale ochranu proti vaznému prubéhu nemoci. ,Musime rozliSovat ndkazu a prubéh. Nakazit se
muizeme fakticky vzdycky, to nezévisi na davce. Muzeme se nakazit s jednou davkou vakciny, se
dvéma i s dalSimi.” Aha, tak to potom jo.

Kdyby se ¢lovék nechal o¢kovat a vakcina zajistila, Ze se muze prestat o néjaky covid zajimat

a nemusi se bat, ze nakazi sebe i ostatni, fajn, dalo by se o tom aspon premyslet a dat si na jednu
misku vah prinosy a na druhou rizika vedlej$ich u¢inku. Kazdy by se tak rozhodl podle toho, ¢eho se
boji vic - jestli nemoci, kterou muze kdykoli kdekoli chytit, nebo reakce organismu poté, co mu bude
vpravena do krevniho objevu v laboratori vyrobend nezndma latka s vidinou, ze si télo vytvori
protilatky a vaci dalsimu setkani s touto nemoci bude imunni. Jenze kdyz se k riziku neprimérené
reakce organismu prida i riziko nakazeni samotnou nemoci, uz to tak smysluplné nevypada.

Vetrelec v prestrojeni

Navic nas to hned privadi k dalsi zasadni otazce. Tu natukl i izraelsky epidemiologicky koordinator
Nachman AS, kdyz zminil, Ze si neni zdaleka jisty tim, zda vakcina firmy Pfizer, o jejiz uCinnosti
vyjadril své pochyby, chrani i proti ,zmutovanému” viru, jenz se podle nékterych odborniki a médii
$ir1 do Izraele z Velké Britanie. Podle pana ASe muze zrovna tato varianta za 30 az 40 procent vSech
aktualné nakazenych. A to je pravé ono. Aby nejen koronavirus, ale i treba chripkovy virus prezil,
neustale se méni. Kdyby to nedélal, lidska populace by si proti nému brzy vytvorila imunitu a nase
bunky by jej velice snadno rozpoznaly a vibec by ho k sobé nepustily.

Virus sam o sobé nic nezmuze, nema vlastni buriky, a proto se snazi osalit buniku lidskou, vniknout do
ni a de facto ji ,znasilnit”, aby mu byla po vuli a on se v ni mohl rozmnozit.

Napriklad virus chripky, ktery se sklada z jadra, obalt a nékolika typu bilkovin, na prvni pohled
pripomind kulicku nebo vlakno na povrchu posypané krupici. Tu tvori dva druhy bilkovin, jez
predstavuji jakési klice k ,odemceni” lidské bunky. Prvni zajisti prichyceni k bunce a druhy ji
,Nahlodava“ tak, aby usnadnil viru vstup dovnitr a poté, co si ,vyridi“ vSe, co potrebuje, opusti ho
touto vytvorenou cestou i s nové ,narozenymi“ bratricky a spolecné pokracuji ve své spanilé jizdé
dal.

A aby nebyli brzy odhaleni a méli se neustale kam S$irit a kde se mnoZit, potrebuji byt neustale o krok
napred a ménit taktiku. Pokud je totiz ¢lovék nakazen chripkovym virem, imunitni systém na né;



posle protilatky, specificky zamérené proti tomuto kmenu viru. A tak, aby nebyl znicen, musi
neustale lehce pozménovat strukturu svého povrchu.

Jakmile virus buniku napadne, ta se mu snazi zabranit v rozmnozeni tim, Ze sama sebe znic¢i - prosté
by se pro nés klidné obétovala, jen aby virus nemohl dal skodit. Jenze kdyz je vir uvnitr, je uz bohuzel
pozdé. Vetrelec totiz bunku ovladne a zakaze bunce, aby sebevrazdu spachala. Naopak zrychli jeji
metabolis-mus, aby rychle tvorila nové genomy viru.

Kdyby ji neprimél ke zméné chovani, ukdzala by ostatnim bunkam, ze je infikovana, a vyslala jim
signal, aby si na ni dali pozor. Jenze i v tom ji virus dokaze zabranit, protoze kdyby to neudélal,
bunku i jeho malickost by vypatraly nase imunitni bunky a infikovanou bunku i s nim by jednoduse
zlikvidovaly. Vir naopak donuti buiku vytvorit receptory, které zni¢eni bunky neumozni. Organismu
trva zhruba tyden az deset dni, nez si proti zaskodnikovi vyvine takzvanou adaptivni imunitu a jeho
radéni ucini pritrz.

Nase télo si kazdého vetrelce pamatuje, a tak mu uz vickrat nedovoli skodit. Jenze kdyz se vetrelec
trochu , prestroji”, pro télo je nééim novym, a tak mu chvili trv4, nez na tuto novou podobu
zareaguje. To uz se ale virus zase méni a je porad o krok napred.

Prvni zkouska

Proti Sireni viru SARS-CoV-2 stojiciho za pandemii nemoci covid-19 se postupuje zcela novym
oCkovanim technologii mRNA, jde tedy o prvni vyzkousSeni této metody na lidech v ostrém provozu.
I to je treba védét. Vakcina ma nést informaci, ktera priméje nékteré bunky, aby vyrobily maly
kousek S-proteinu, ktery je pro SARS-CoV-2 typicky. Néasledné télo zacne proti tomu vytvaret
protilatky.

Jenze i pokud by vakcina fungovala tak, jak vyrobci tvrdi, vytvori protilatky proti konkrétni podobé
viru. Ten se vSak neustdle méni, a proto je schopen infikovat stejného ¢lovéka treba kazdou zimu,
kdyz na to prijde.

Tak jak by tohle, u vSech rohatych, mohla podchytit néjaka vakcina, kdyz i po prodélané nemoci,
ktera v téle vytvori protilatky proti jednomu druhu viru, nema télo protilatky proti zmutovanému viru
a nemoc muze kdykoli dostat znovu? Prece pokud neumi télo vytvorit protilatky proti variacim
jednoho viru a vzdy si poradi jen s jednou konkrétni formou, jak totéZ mize umét vakcina?

Presto se ndas snazi farmaceutické firmy, 1ékari a korporatni novinari, kteri pro né pisi, presvédcovat
o tom, zZe vstriknutim oCkovaci latky, jez by méla teoreticky stimulovat organismus k tvorbé
protilatek proti konkrétnimu viru, se snizi riziko nakazy nemoci ¢i vaznéj$iho pribéhu virézy, kterou
ale pritom vyvola jiz de facto jiny virus.

Jak by ale mohlo, kdyz si po o¢kovani - pokud vakciny funguji tak, jak se o nich tvrdi - organismus
vytvori protilatky na konkrétni kmen viru, ktery uz ale v dobé vytvoreni vakciny s nejvétsi
pravdépodobnosti neni aktualni? Jak mohou vyrobci vakcin védét, jakym zpusobem viry zmutuji

a jaka zrovna ,pobézi“ verze? A jestlize plati, Zze prodéland infekce neznamend imunitu vaci
pozménénym verzim stejného viru, jak by totéz mohla dokazat vakcina? Odpovéd se primo nabizi -
nemohla.

Koronavirus vypada trochu jinak nez virus chripky, misto , drobenky” ma na povrchu jakési bodce,
které umoznuji prichyceni k vnéjsi membrané napadenych bunék a nasledné i proniknout dovnitr.

Princip je ale uplné stejny. Jen po dobu takzvané koronavirové ,pandemie” uz vytvoril SARS-CoV-2
asi Ctyri tisice mutaci.



Pokud presto vérite ,expertim” a politikiim, Ze je o¢kovéni nasi zachranou, a chcete se nechat
naockovat, mam pro vas jednu velice dobrou zpravu. Osmého ledna agentura AP informovala o tom,
7e vakcina od firem Pfizer a BioNTech, kterou se o¢kuje i v Ceské republice, podle predbézného
vyzkumu provedeného na univerzité v texaském Galvestonu pusobi i proti novym genetickym
mutacim koronaviru, jez se koncem lonského roku rozsirily ve Velké Britanii a v Jihoafrické republice

vvvvvv

Obé varianty pry maji mutaci zvanou N501Y. Ta se vyznacuje lehce pozménénou bilkovinou na
bodcich viru, které umoznuji prichytit se k vnéjsi membrané napadenych bunék. No a vakcina je
podle védcl vyvinuta tak, aby naucila télo rozeznéavat bilkovinu bodcl a bréanit se proti ni. Experti
pouzili krevni vzorky 20 lidi, kteri vakcinu dostali. Protilatky, které v sobé tito lidé méli, si pry
dokdzaly pri laboratornich testech s virem uspésné poradit. Studie je pouze ,predbézna“, ale podle
Philipa Dormitzera, hlavniho védeckého garanta firmy Pfizer, jde o ,velmi uklidnujici zjiSténi, ze
mutace, kterd v posledni dobé zpusobila tolik starosti, podle vSeho neni pro vakcinu problém®.

Pak je tu ale jedna Spatna zprava. Tu studii platil a spolecné s védci z Galvestonu provadél vyrobce
vakciny, firma Pfizer.

V pribéhu ledna probéhly médii jesté dvé zajimavé zpravy. Prvni sdéluje, ze podle ,Sokujiciho”
pruzkumu Némecké interdisciplinarni asociace pro intenzivni péci se odmitd nechat ockovat asi
polovina némeckych zdravotnika a zhruba stejna ¢ést peCovateli v domovech seniora. Ta druha rika,
ze nechat se ockovat odmitd az polovina ¢eskych zdravotnikl a Sedesat procent oSetrovatell

v domovech duchodcu. Pro¢pak asi?

https://www.casopis-sifra.cz/wp-content/uploads/2021/03/Upoutévka-na-12.3 final new.mp4

Presné pred rokem, 12. biezna 2020, byl v Ceské republice poprvé vyhldsen nouzovy stav.
Co vsechno predchazelo nejvétsi globalni akci v déjindach, ktera zménila a hlavné zméni
svét? Jak to vSechno zacalo? A co z toho vyplyva? O tom se budeme bavit v patek 12. brezna
2021 od 20.30 v zivém vysilani na YouTube.

Autor: Milan Vidlak
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