Ministerstvo zdravotnictva SR: Delta variant
moze mat podobné priznaky ako nadcha
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SLOVENSKO: Delta variant koronavirusu moze mat podobné priznaky ako bezna nadcha.
Infekc¢nejsi delta variant ochorenia COVID-19 sa oproti ostatnym variantom nielen vyrazne
rychlejsie Siri, no moze sa prejavit aj ciastocne inymi priznakmi. Upozornilo na to
Ministerstvo zdravotnictva (MZ) SR.

»Skusenosti a Studie z krajin, kde uz je delta variant rozsireny, ukazuju, ze priznaky tohto variantu sa
podobaju skor na chripku, nadchu, ¢i alergiu. Typickou je bolest hlavy, bolest hrdla, sekrécia z nosa
a zvySena teplota ¢i horucka,” uviedol rezort. To moze ¢asto u ludi vyvolat presvedcenie, Ze ide iba o
bezné prechladnutie. Dal$im priznakom mézu byt hnacky, strata chuti a ¢uchu pritom nemusi byt tak
castym prejavom. Delta variantom sa CastejSie infikuji aj mladsie osoby, ktoré mozu lahsSie priznaky
podcenit a ochorenie Sirit dalej.

Diagnostika delta variantu len na zadklade priznakov u ludi, kde chyba anamnéza kontaktu, nie je
mozna a ochorenie vyluci ¢i potvrdi az RT-PCR test. ,Pre priznaky podobné beznym ochoreniam
dychacich ciest testovanie urcite diagnostiku spresnuje,“ doplnila hlavna odbornicka MZ SR pre
vSeobecné lekarstvo Adriana Simkova.
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