Ministerstvo zdravotnictvi CR rozhodlo o
zmirnéni Korona COVID-19 karantény kvuli
“faleSné pozitivnim testum”. Stejny problém
s “falesne pozitivnimi testy” které pomahaji
vytvaret falesné Covid statistiky, vSak zjistilo
i mnoho jinych zemi!

- CZ24 News | 12. cervence 2020

CESKO: Ministerstvo zdravotnictvi v patek rozhodlo, Ze k ukonéeni izolace bezptiznakovych osob
nové nebude potreba negativni test na covid-19. Podle epidemiologa a vedouciho pracovni skupiny
pro rozvoliiovani opatreni Rastislava Madara je totiz rada lidi falesné pozitivnich. ,Rekordmankou je
pani, ktera byla pozitivni osmnéctkrat,” rika.

Ministerstvo zdravotnictvi rozhodlo, ze u bezpriznakovych pacientu nové nebude nutny
negativni test na koronavirus. Ctrnact dnt po zjisténi nakazy pro tyto lidi izolace skon¢i.
Co k takovému rozhodnuti vedlo?

Mame k dispozici vysledky pomérné velkych studii z riznych zemi, tfeba z Tchaj-wanu, Singapuru
nebo i Némecka. Z nich vyplyva, ze pravdépodobnost, Ze bude pacient dva tydny po prvnich
priznacich nebo po pozitivnim PCR testu infek¢ni, kdyz nema zadné klinické priznaky, je prakticky
nulova. A to presto, Ze ma pozitivni takzvany PCR test.

Nevychazime pritom jen ze zahrani¢nich studii, ale i ze zji$téni kolegl z ¢eskych laboratori. Ti
apelovali na ministerstvo zdravotnictvi, aby zvazilo novy algoritmus testovani ve vztahu k izolaci a
karanténé. Je na tom tedy shoda i u domécich odborniki. Navic se v tomto smyslu méni i doporuceni
mezinarodnich odbornych autorit.

Cim to je, Ze jsou nékteri pacienti falesné pozitivni?

PCR test funguje tak, ze detekuje fragmenty genetické informace viru. Ten bud je, nebo neni
zZivotaschopny, to uz ale PCR test neukaze. Kdyz virus zivotaschopny neni, pacient uz nepredstavuje
riziko nékazy a jeho izolace se prodluzovat nemusi.

Opatreni ma tedy vést k tomu, aby nékdo nebyl zbytecné v izolaci.

Ano, lidé by neméli byt zbytecné a opakované podrobovani vysetrenim. Rekordmankou je pani, ktera
byla pozitivni osmndactkrat. Je pritom prakticky vyloucené, aby byla po takové dobé infekcni. Presto
musi zlstavat v izolaci. Je to obrovsky zasah do osobniho i profesniho zivota ¢lovéka. Prinasi to s
sebou velky stres. Pritom kdyby se udélala kultivace viru, velmi pravdépodobné by se ukazalo, ze u
ni PCR test nezachycuje Zivotaschopnou formu viru. Neni tak infek¢ni.

Kvuli tomu se ndm hrozné natahovala doba ,1é¢by” u lidi, kteri neméli zadné priznaky. Byli stéle
vedeni jako nemocni, pritom nikdy de facto nemocni nebyli. Pouze byli na prvnim PCR testu pozitivni
a potom se u nich, reknéme, stridaly pozitivni vysledky s negativnimi. Podminkou ukonceni izolace
totiz byly hned dva negativni PCR testy. Ale to neznamena, ze po takové dobé je dany clovek stale
infekCni. Pouze ma tato metoda testovani limity a z hlediska infekcnosti je ¢lovék falesné pozitivni.

Jak je viibec pravdépodobné, zZe je ¢lovék po takové dobé infekcni?
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Pravdépodobnost, Ze je bezpriznakovy ¢lovek infekéni ctrnact dni po prvnim pozitivnim testu, je
extrémné nizkd, dalo by se rict nulova. Zduraznuji, Ze se jedna o osoby Uplné bez priznaku nebo s
mirnymi potizemi, které vymizi alespon 4 dny pred koncem izolace.

Napriklad autori ze zemi, které jsem uz jmenoval, zjistili, Ze nejvétsi Sance nakazit nékoho je dva az
tri dny pred prvnimi priznaky. Dale v dobé jejich nastupu a dalsi tyden az maximalné 10 dni.

S ¢asem nakazlivost bezpriznakovych pripadu prudce klesa. Nékteré studie nezachytily u pozitivné
testovaného zivotaschopny virus uz osm dni po zjisSténi nédkazy. Podle jinych studii nebylo mozné
zachytit zivotaschopny, a tedy infek¢ni virus, od jedenéctého dne od prvnich priznaku. A to i pres to,
Ze PCR testy byly stale pozitivni.

Ze strany ministerstva zdravotnictvi jde tedy o snahu reflektovat tyto nové poznatky. Navic se u
spousty lidi stridaji pozitivni a negativni testy, coZ samozrejmé nedava logiku. Vzdyt jsou tito lidé
stale doma a neprichazeji s nikym do kontaktu. Potom se neimérné prodluzuje doba karantény nebo
izolace. Je tfeba myslet rovnéz na to, ze faleSné pozitivni PCR testy zpusobuji i finanéni $kodu.
Nejen, Ze to zpusobi psychickou a fyzickou Gjmu clovéku, ktery je zbyte¢né dlouhou dobu v izolaci,
soucasné mu také stat plati nemocenskou. Také se zbytecné délaji dalsi a dalsi testy. Kdyz délate
osmnactkrat zbyteéné test, ktery stoji 1 500 korun, neni to levna zalezitost.

Dalo by se tedy u takovych pripadu zjistovat, jakou formu viru test zachytil?

Je mozné kultivace na médiich, ale to trva jeden az dva tydny. I kdyz stoji polovinu toho, co PCR
testy, stélo by to velké mnozstvi ¢asu. Kvuli omezené laboratorni kapacité to neni plos$né
aplikovatelna metoda.

Je néjaka Sance, Ze cClovék, kterému takto izolace skonci, bude i tak infek¢ni?

Jedna z prvnich véci, které vas uci v radmci studia na mediciné, je, Ze nic neplati na sto procent. Ale je
to vysoce nepravdépodobné a prinosy tohoto rozhodnuti vysoce prevysuji takovouto pripadnou
nejistotu.

Epidemiolog Rastislav Madar byl hostem poradu Rozstrel:
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