Ministerstvo zdravotnicvi CR se porad
neobtézovalo ovérit zdravotni dopady rousek.
Vzdyt se jedna pouze o zdravi obcani.
Obcanu, kteri si plati ze svych dani tyto
nicemné urednickeé parazity

- CZ24 News | 9. inora 2021

CESKO: Jedna pani mi poslala odpovéd na Z4dost o informace, kterou dostala od ministerstva
zdravotnictvi. Ptala se mj. na to, jestli se ministerstvo konecné obtézovalo zjistit si néco o
zdravotnich dopadech noSeni rousek nebo respiratort. Nebudu véas napinat - urednici nezjistili vilbec
nic, jak je jejich dobrym zvykem. A jako obvykle umi to, Ze celé dny nic nedélaji, vysvétlit na trech
bezobsaznych strankach. Posudte sami. (Omlouvam se za kvalitu obrazki, nechtélo se mi s tim moc
crcat).
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Odpovedi

MZDRX01E1RBE

Odpovéd  Ministerstva  zdravotnictvi na 2adost o Informaci dle
zakona €.106/1999 Sbh., o svobodném pristupu k informacim, ve znéni pozdéjSich
predpist

KVami podané Zadosti o poskytnuti informace dle zakona ¢&. 106/1999 Sb.,

o svobodném pfistupu kinformacim, ve znéni pozdé&jSich predpist, dorucené

Ministerstvu zdravotnictvi dne 13. ledna 2021, evidované pod €. j.. MZDR 1609/2021-

1/MIN/KAN, ve véci dotazu:

1) Pii dychani pres ochranné pomucky nebo uUstenky dochazi jednak k vdechovani
vy§$ich koncentraci CO2 a jednak k vdechovani drobnych vidkének z ustenek, které
se budou v dychacim ustroji hromadit a nasledné ho drazdit. Zdravotni nasledky
noseni Ustenek se u déti a dospélych samoziejmé mohou lisit. Jakou konkrétni studii
muze MZ CR podloZit neskodnost diouhodobého noseni ochrany (st a nosu u déti,
Jjak u zdravych, tak u téch se sklony k alergiim?

2) Pokud je odpovéd' na otazku ¢. 1, Ze Zadnou, jaky pravni pfedpis nebo alespon
eticky kodex opravriuje MZ CR k dlouhodobému nedobrovolnému experimentovani
na détech?

3) Pokud je odpovéd' na otazku é. 1, Ze z&dnou, kdy se bude MZ CR takovouto studii
Zabyvat?

4) Pokud je odpovéd na otazku €. 3, Ze se ji zabyvat nebude, protoZe ted’ je nutné
veskery dostupny ¢as nutno vénovat péci o populaci nachylnou k onemocnéni
COVID-19 (dle informaci z meédii typicky vékova skupina >65 let), jaky pravni pfedpis
nebo alespori eticky kodex opravriuje MZ CR zdravotné diskriminovat déti a dat pied
Jejich zdravim piednost zdravi vékové skupiny nad 65 let, a to zviasté v pfipadé, kdy
"péfe o zdravi" déti spoéiva pouze v neomezovani déti v zcela zakladnich
¢innostech?,
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Vam sdélujeme nasledujici:

NoSeni rousek je nejdostupnéjsi zpusob, jak zabranit Sifeni nového koronaviru, a to s
ohledem na moznost vyuziti v masovém méfitku. Dikazy o vlivu rouSek na prevenci
pfenosu SARS-CoV-2 jsou stale ¢etn&jSi a ochranu nosu a ust doporuéuji na jejich
zakladé vefejnosti i vyznamné odborné organizace, véetné Svétové zdravotnické
organizace (WHO), Evropského stfediska pro kontrolu a prevenci nemoci (ECDC)
a Stiedisek pro kontrolu a prevenci nemoci Spojenych stati americkych (CDC).

V pruméru dochazi k vice nez pétinasobnému snizeni rizika pfenosu (v recentnim
systematickém pfehledu ze 17,4 % bez obliejové masky na 3,1 % s obli¢ejovou
maskou, napf. N95, chirurgicka nebo 12-16 vrstvova bavin&na rouska). Uginnost tohoto
opatfeni na urovni jednotlivce i na urovni populace kromé toho prokazalo i nékolik
dalSich studii o pouZivani zdravotnickych nebo nezdravotnickych rousek. Spravné
nosena rouska (tj. rouska zakryvajici nos a usta) je nejen Gc€inna pfi snizovani Sifeni viru
pomocl respiraénich sekretu (tj. kontrola zdroje nakazy), ale také pfi ochrané jednotlivet
pfed onemocnénim COVID-19. Rousky predstavuji jednoduchou bariéru, ktera zabrariuje
Sifenl kapének respiranich sekretl vzduchem na jiné lidi, pfedevsim pfi mluveni,
kaslani nebo kychani.

KapiCky vetsi nez 10 pm (velké kapky) jsou ¢asto generovany kaslem nebo kychanim,
ale i kfiCenim, smichem &i béZnou mluvou, a dochazi k jejich uvolfiovani nékdy velkou
rychlosti (50 m/s pfi kychani, 10m/s pfi kasli). Diky svym rozmérim a velké rychlosti se
tyto velké kapky dostavaji na daleko vétsi vzdalenosti nez malé kapky. Velké kapky
mohou bez bariéry doletét az do vzdalenosti vice jak 2 metry (kaSel) a vice jak 6 metru
(kychani). Samotné dodrZzovani dvoumetrove distanéni vzdalenosti nemusi zabranit
pfenosu téchto velkych kapek, které mohou obsahovat virus. Doma vyrobené rousky
a chirurgicke rousky vSak mohou $ifeni téchto velkych kapek zabranit.

Ochrana pouzitim rousky muze ovliviovat pravdépodobnost miry pfenosu viru
v komunité podobné jako dodrZovani dvoumetroveho odstupu od ostatnich osob
a omezeni volného pohybu osob na vefejnosti. V pfipadé kombinace téchto pfistupu,
omezeni shlukovani se osob a noseni oblicejovych rousek muze zdvojnasobit Ucinek
opatieni a vést k oplosténi kfivky pozitivnich pfipadu onemocnéni COVID-19 v populaci.

Snizeni pfenosu viru v populaci prostrednictvim noseni rousek je finanéné nenakladna
intervence, ktera mulze zabranit zvySeni uUmrtnosti populace a veést ke snizeni
ekonomickych ztrat souvisejicich se zvySenou nemocnosti.

Zkusenosti z praxe ukazaly, Z2e zemé podporujici noSeni rousek a respiratoru mély nizsi
umrtnost na koronavirovou infekci. Zavedeni rousek do praxe rovnéz vedlo ke zpomaleni
denniho narustu novych pfipadu oproti obdobi pred rouskami.




Ochranny efekt poskytovany rouskami se prokazal i u publikovanych kazuistik v ramci
leteckého transportu a u typu provozoven poskytujicich sluzby na malou vzdalenost, kde
i pfes blizky kontakt a delsi dobu expozice nedoslo k nakaze 25 spolucestujicich, ani 140
exponovanych zakaznikl diky tomu, 2e vsechny kontakty i samotni nakazeni méli
pouzivali rousku.

Popsany byl pfenos nakazy nového koronaviru v uzavienych klimatizovanych verejnych
prostorach, kdy jejich vzdalenost ani smér Sifeni viru neodpovidali pfimému pfenosu
kapénkami a predpokladal se vzdusny pfenos vzduchotechnikou. Vnitini klimatizované
prostory véetné vefejné dopravy lze povazovat za rizikovéjsi, stejné jako nedostatecné
vétrané neklimatizované prostory. Ukazuje se, Ze vliv na sifeni viru noveho koronaviru
muzZe mit i smér proudéni vzduchu, udrzba, resp. stav vzduchotechniky, a pfitomnost &i
absence HEPA filtru.

V ramci epidemickych vyskytl v nékterych vnitfnich prostorach s klimatizaci dosahlo
reprodukéni Cislo nakazy SARS-CoV-2 az hodnoty 11. Systematické prehledy pfitom
ukazaly redukci reprodukéniho ¢isla pouzivanim oblicejovych masek (rousek) v intervalu

6 az 80 %, vietn& beta-koronavirl jako pluvodcu onemocnéni SARS, MERS
a COVID-19.

S nastupem déti do Skol a vétSiho poétu déti do predskolnich zafizeni dochazi
kazdoroéné na podzim a v zimé ke zvysené incidenci respiraénich nakaz s podobnou
symptomatologii jako v pfipadé nového koronaviru SARS-CoV-2. Z hlediska ochrany
nastavenych systému a prevence koinfekci i superinfekci je Zadouci snizit jejich vliv na
zvy$enou morbiditu populace co nejvice. Vzhledem k podobnému zplsobu S$ifeni
sezonnich virovych nakaz se zde rovnéZ uplatni ochranny efekt rousek, resp. jinych
forem ochrany nosu a Ust jako pfidana hodnota k protekci viéi koronavirtim.

Vzhledem k uvedenému a dal3i studiim i praktickym zkusenostem je z hlediska pfenosu
virovych respiraénich nakaz povazovano za rizikovéjsi vnitfni prostfedi nez venkovni,
proto je potfeba zaméfit timto smérem preventivni opatfeni ve smyslu plosné nafizené
ochrany nosu a ust prednostne.

Efektivita pouZivani ochrany dychacich cest na branéni pfenosu onemocnéni COVID-19
vyplyvaji z fady zahrani¢nich studii, které byly napf. publikovany zde:
https://www.thelancet.com/journals/lancet/article/Pl1S2213-2600(20)30352-0/fulltext
https://'www.thelancet.com/action/showPdf?pii=S0140-6736%2820%2931142-9
https://www.nejm.ora/doi/full/10.1056/nejmc2007800
https://www.cde.gov/mmwr/volumes/69/wr/mme6928e2.htm
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7 182754/
https://www.nchi.nlm.nih.gov/pme/articles/PMC7323555/.

Ministerstvo nema argumenty



Se souhlasem autora si dovoluji , pretisknout” vzkaz lékare Vladimira Cizka k od@ivodnéni rouskovych
opatreni.

Mili obcané! Chcete védét, jakymi argumenty zduvodnil pan ministr celonarodni
zarouskovani?

Puvodni ¢lanek ze zari 2020

Z ¢etnych rozhovora v médiich se zastanci povinného plo$ného noseni rousek se dozvidame, Ze je to
podle védeckych studii a ze mame proto drzet hubu a krok. V zari vydalo Ministerstvo zdravotnictvi
(jeSté pod vedenim pana Vojtécha) dvé opatieni k ploSnému noseni rousek. Na konci obou opatreni

je citace Sesti védeckych zdroju, které by mély zduvodnit celonarodni zarouskovéni. Trosku jsem se

na né podival a zjistil jsem nasledujici (proberu je v opa¢ném poradi, nez jak jsou zminény):

Sesty argument

Jde o pouhou kasuistiku (pribeh), kterak se v obdobi od 26. ledna do 10. unora 2020 v klimatizované
restauraci v ¢cinském Guangzhou objevil koronavirus v trech rodindch. Smér proudéni vzduchu byl
konzistentni s prenosem kapének. Z pribeéhu vyplyvd pouceni, Ze chceme-li zabranit Sireni viru v
restauracich, musime zvétsit vzddlenost mezi stoly a zlepsit ventilaci. O rouskdch ani slovo.

Paty argument

Prdce pojedndvd o tom, Ze vytdpéni, ventilace a klimatizace (HVAC) se pouzivaji jako primdrni
opatreni pro kontrolu infekce. Pokud se vsak nepouziji sprdvné, mohou prispét k prenosu a Sireni
nemoci prendsenych vzduchem, jak bylo v minulosti zjisténo u SARS. Autori uvadéji, ze k potvrzeni
hypotézy jsou nutné dalsi studie. Argument se netykd noseni rousek, pouze v diskusi autori zminuji
prinos N95 - tedy FFP2 rousek (respirdtort).

Ctvrty argument

Opét jen kasuistika - pribéh dvou nakazenych vlasovych stylistti, kteri méli rousky a jejichz 139
klienttl se nenakazilo. (Souhlas s PCR testem ale dalo jen 48% klientti, 52% odmitlo)

Treti argument

je laboratorni prdce, kterd pomoci vizualizace ukazuje, ze pri reci vylétd z ust vyrazné vice kapének
bez rousky nez s rouskou. Prdce je provadéna v laboratornim prostredi. Soucdsti prdce je i objev, ze
kdyz nékdo mluvi hlasitéji, vylétd z néj vice kapének, nez kdyz mluvi potichu.

Jisté uznate, ze na zakladé téchto chatrnych argumentl bez jakéhokoli védeckého dikazu by nikdo
rozumny nenaridil ploSnou povinnost noSeni rousek témér vsude, véetné chodeb paneldku. Presto
jsou v mimoradném opatreni uvedeny, i kdyz dva z nich se rousek netykaji. Pojdme se proto podivat,
jaké dva HLAVNI argumenty ministerstvo pouZilo.

Druhy argument

Jde o metaanalyzu 216 studii (z nichZ ani jedna nebyla randomizovand, ale to nevadi). Vysledkem
bylo tohle: Pouziti obli¢ejové masky muize vést k velkému snizeni rizika infekce. Toto tvrzeni je

.....

respiratory ve srovnani s jednorazovymi chirurgickymi maskami nebo podobnymi (napr.



opakované pouzitelnymi bavinénymi maskami 12-16-tivrstevnatymi). I toto tvrzeni se opird o
nizkou jistotu dukazil.

Z druhého argumentu jsme se dozvédéli, Ze pouZiti rousek muze vést (ne ze prokazatelné
vede) ke snizeni rizika infekce. O doma Sitych latkovych rouskach jsme se nedozvédéli nic.
Mimochodem - kdo doma Sije 12-16-tivrstevnaté rousky, at se prihlasi!

Takze nyni prejdéme k prvnimu, nejsilnéjsSimu argumentu pané ministra. Jde o zadsadni argument,
proto se omlouvam za vybér pomérné dlouhych odstavcu, které jsem se snazil prelozit do lidStiny.

Prvni argument

Systematické prehledy pouzivdni oblicejovych masek naznacuji snizeni relativniho rizika (RR) pro
infekci v rozmezi 6-80%, vcetné infekce betakoronavirem. Pro COVID-19 je sila diikazii nizka
nebo velmi nizka.

Napriklad v Norsku se odhadovalo, ze 200 000 lidi by muselo nosit oblicejové masky, aby se
zabranilo jedné noveé infekci tydné. Z populacniho hlediska lze tvrdit, Zze noseni oblicejové
masky by nestdlo za financni naklady verejnosti ani neprevazilo pripadné skody a
rozhodnuti nosit oblicejovou masku bylo ponechano na kazdém jednotlivci.

Ti, kdo vyvijeji doporuceni, by méli by byt prithledni ohledné kritérii, kterd zvazuji ve svych
doporucenich. Ve studiich s l1ékarskymi maskami existuji dikazy o priznivych ucincich a takové
ucinky mohou existovat také pro optimdlné navrzené ldatkové masky, ackoli primé dikazy jsou v
soucasné dobé omezené. WHO doporucuje nékolika skupindm nosit oblicejové masky, vcetné
lidi se symptomy a zranitelnych skupin. I kdyz dalsi studie ukazuji, ze masky maji malé
relativni ucinky nebo nemaji zadny ucinek, miize byt opravnéné jejich noseni na zakladé
principu predbézné opatrnosti, je-li riziko vysoké.

V zavislosti na pandemické situaci vdaném geografickém prostredi mohou nebo nemusi
prevazit nezadouci diisledky nad Zadoucimi diisledky noseni oblicejové masky. Tyto tivahy by
mély ovlivnit doporucenti tviirct strategie. Ve vysoce obydlenych oblastech s vysokou mirou infekce
(napr. V USA, Indii, Brazilii) bude pouziti masek pravdépodobné prevazovat nad mozZnymi
negativnimi strankami. Pokud budou vyssi relativni uicinky masek potvrzeny nadchazejicimi
studiemi a celd populace bude chtit prispét ke snizeni prenosu, pak by nékolik mésicii
univerzalniho noseni oblicejové masky mohlo hodné prinést, ale za urcitou cenu.

Shrnuto, seCteno a podtrzeno:

1) Norové usoudili, ze zarouskovani 200 000 lidi zachrani jednoho tydné od nakazeni (nikoli od
nemoci nebo smrti)

2) Rousky maji malé relativni Gc¢inky, ale jejich pouziti ve spole¢nosti muze byt opravnéné v
pripadé vysokého rizika

3) V zavislosti na pandemické situaci mohou nebo nemusi prevazit nezadouci dusledky nad
zadoucimi ucinky.

Skoda, Ze je neuvedl v mimoradném opatreni.

Fakt bych chtél slySet, jak lze zdtvodnit plo$né zarouskovani mnoha okrest s nulovym vyskytem
rizika. Jak vim, Ze s nulovym rizikem? Prece podle ,semaforu” téhoz pana ministra! V okrese Jesenik
je aktudlné (ke dni psani clanku) 10 nakazenych. Toz cely okres zarouskujme! A odmitacCe prisné
trestejme! Budte radi, Ze vam pan ministr povolil nenosit rousku doma! At Zije!



Vsechny vySe uvedené informace vychézeji z oficialnich iidaju Ministerstva zdravotnictvi a mizete si
je najit zde:

Odkaz 1
Odkaz 2

Odkaz 3

Dodatek ze dne 15. listopadu 2020

Tak jsem si blahové myslel, Ze staronovy ministr Prymula po svém predchudci zdivodnéni
zarouskovani obyvatel zdivodni padnéj$imi argumenty. Ale chyba lavky! Chatrné odkazy na védecké
zdroje zustaly i v jeho rouskovacich opatfenich. Nevérite? Mlzete si najit na webu sami:

Vojtéch - mimoradna opatreni Cislo 28, 31 33, 34 a 35 (MZDR 15757/2020-XX/MIN/KAN), kde si
uvedend dvojcisli doplite pri hledani vzdy misto pismen XX)

Prymula - mimoradna opatreni ¢islo 36 a 37
A rovnéz jsem si blahové myslel, Ze novy ministr Blatny po svych predchudcich predlozi lepsi
argumenty. Zatim se tak nestalo. Ze zdlivodnéni rou$ek stoji na chatrnych nohou, uznal i méstsky

soud v Praze a rouskovaci opatreni podminecné zrusil. Tak uvidime, jak vSe dopadne.

Na zavér jesté uvadim prehled onéch ,védeckych” zdivodnéni rousek, abyste si vSe mohli sami
overit:

Odkaz 1
Odkaz 2
Odkaz 3

Odkaz 4

Se srde¢nym pozdravem,

MUDr. Vladimir Cizek


https://koronavirus.mzcr.cz/wp-content/uploads/2020/09/Mimoradne-opatreni-noseni-ochrannych-prostredku-dychacich-cest-s-vyjimkami-s-ucinnosti-od-10-9-2020-do-odvolani.pdf
https://onemocneni-aktualne.mzcr.cz/covid-19/stupne-pohotovosti
https://www.seznamzpravy.cz/clanek/pdrobna-mapa-kde-je-v-ceske-republice-koronavirus-93746
https://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS2213-2600(20)30352-0/fulltex
https://www.thelancet.com/action/showPdf?pii=S0140-6736%2820%2931142-9
https://www.nejm.org/doi/full/10.1056/nejmc2007800
https://www.cdc.gov/mmwr/volumes/69/wr/mm6928e2.htm
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7182754/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7323555/

