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Velikonocni poselstvi profesora Michala Klimy

Mnohé béhem 12 mésict pandemie mohlo byt jinak. Nemuselo byt tolik obéti, hospitalizovanych a
nakazenych, nebyt populismu zna¢né ¢asti nejvétsich médii a uzké skupiny expertd a nebyt jejich
jestrabi Sokové terapie. Populismus uz neni vysadou politiku, ale v dobé covidové zasahl vétsinova
média a jimi vyvolené odborniky. Ve verejném prostoru se tak uhnizdil bulvar s ¢ernou kronikou.
Medialni Zelezna opona byla spusténa. Nelze se nevystavit kritické debaté a pritom se zasStitovat
neomylnosti, moralnim Olympem a pusobit na prvni signalni soustavu skrze emoce a strach.

Medialni a expertni populismus

Elitarsky a bulvarni populismus, zalozeny na nepretrzitém apokalyptickém zpravodajstvi, zabranil
svobodné vyméné nazorl. Znemoznil vyvazenou debatu o reSeni pandemie. Vyradil tu ¢ast
medicinskych expertl a odborniki prirodnich a spolecenskych véd, kteri odmitli nasednout na vinu
strachu. Predni epidemiologové a virologové - typu profesora Berana, docenta Balika ¢i doktorky
moznost hledat zlatou stredni cestu, tu méné invazivni, tu méné destruktivni. Jdeme tak ode zdi ke
zdi. Od ,chripeckového” pristupu k Sokové terapii novodobych jestrabu. Oboji prokazalo potencial
devastovat zdravi a zivoty lidi, jakoz i zaklady ekonomiky, vzdélani Ci kultury.

Medialni cenzura - autocenzura
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Pokud by vedle 41 radikalné naladénych ¢lent iniciativy Snih, usilujicich o vyhubeni koronaviru,
dostaly priméreny prostor k vyjadreni tisice jinych osobnosti, a to nejen z iniciativy Zdravé forum,
mohlo byt mnohé jinak: déle oteviené $koly, nenoSeni respiratorti venku a neockovani uz jednou
nakazenych - viz v Izraeli. A predevsim, pokud by se neuplatnovala skrytda medidlni cenzura, plodici
autocenzuru, nemuselo dojit ke tfem fatalnim omyltim:

1) Ze verejné zdravi lze uprednostnit dlouhodobé pred ekonomikou, ale i kulturou,
skolstvim, sportem, pohybem v prirodé a pred demokracii.

2) Ze 1ze od sebe oddélit télesné a dusevni zdravi.

3) Ze $iteni strachu je G¢inny nastroj k potlaéeni pandemie.

Pojdme postupné rozklicovat tato obecné zauzivana faleSna tvrzeni.
1) Zdravotnictvi a ekonomika

Zdravotnictvi neptisobi ve vakuu. Zavisi na kondici ekonomiky, poc¢inaje vzdélanim a platy 1ékara a
zdravotnického personalu, konce kapacitami nemocnic a dostupnosti léku. Predseda kardiologické
spolecnosti A. Linhart uvedl: ,Mezi vykonem hospoddrstvi a kardiovaskuldrnimi chorobami je tésny
vztah. Pokud zemé zchudne, budeme celit epidemii srdecnich chorob.” Zaklinani se floskuli, ze
verejné zdravi ma vzdy prednost pred vSim ostatnim, je projev nebezpe¢ného populismu. Kazdy den
ekonomického lockdownu borti retézce odbératelskych a obchodnich vztahu a tim zptusobuje
nevratné ekonomické ztraty, bankroty, nezaméstnanost a chudobu. Ve svych dusledcich to nemuze
nesnizit uroven zdravotnictvi ve stfedné a dlouhodobém horizontu, starobni dichody a podporu
hendikepovanym spoluob¢antim. Navic astronomicky narusta statni dluh. Nic neni zadarmo. Penize
nelze tisknout do aleluja. Je alarmujici, Ze jestrabi z fad expertu a odboraru jesté koncem brezna
volali po totalni uzavére ekonomiky na 7 dnt po Velikonocich, i kdyz uz klesaly po¢ty nakazenych a
hospitalizovanych. Jde o umanutost provést grandiézni socidlni inZenyrstvi, nehledé na realitu. Uzce
epidemiologicky pristup tak hrozi podlomit ekonomické zdklady zdravotnictvi a v SirSim kontextu
také kultury, vzdélani, vyroby, obchodu i demokracie.

2) Télesné a dusevni zdravi


https://www.zdraveforum.cz

Nikdy se ve jménu obecného blaha nevedla psychologicka valka proti vlastnimu lidu v takovych
rozmérech. Medialni kobercové nélety strachu zanechaly dusevni zdravi v troskach. Podle psychiatra
Hoschla je tu podobnost s dusledky obou svétovych valek a sovétské okupace z roku 1968.
Sebevrazednost uz po prvni viné pandemie vzrostla trikrat. Pred ministerstvem zdravotnictvi se 11.
3. 2021 zastrelil muz (150). Poté se 15. 3. 2021 upalil kvuli ztraté zaméstnani Vaclav D. (134). Kolik
téchto krizkd bude po celé zemi jen za leto$ni brezen? Vydéseni lidé, zavieni doma, propadaji
alkoholismu, zavislostem na pocitacich, pornografii. Tyka se to zejména déti a dospivajicich. Stoupa
doméci nasili. Je evidentni, ze psychické stradani snizuje imunitu. Rovnéz méné pohybu vede

k nadvaze a obezité, coz opét snizuje imunitu. Docentka Koutna k tomu uvadi: ,Rok si nicime
imunitu, moznd i proto je tolik nemocnych,... nemdme aspon trochu normdlni socidlni Zivot. Viz
$védsky model.” Dusledkem je narust covidové nakazy i infarktd, mrtvic a dal$ich nemoci. Télesné a
dusevni zdravi jedno jest. Celostni medicina je neoblomna. Preplnéné psychologické poradny dnes
zabira. Jde tak o svého druhu vysloveni nediivéry mainstreamovym médiim, o jakysi neoficialni
medidlni lockdown ve smyslu ignorovani Silenych zprav.

3) Strach a opusténost - smrt senioru

Kombinace Sifeni strachu a opusténost seniort vedla k tragickym konctim. Podle 1ékare Pollerta stari
lidé ,meli strach jit ven, méli strach jit k doktorovi, pribuzenstvo k nim neslo, protoZe mélo strach. A
tak lezeli v posteli, nez dostali zdpal plic. Jejich chronické nemoci se natolik zhorsily, Ze covid
neprezili.” Navic seniori sledovali non-stop apokalypticka zpravodajstvi. A tak prijata opatreni a
medialni straseni podlomily jejich zdravi a zavinily nartust amrti.

Vétsinova média hlédsala: ,Jsme ve vdlce.” ,Blizi se pekelné dny.” Ruku v ruce radikalni Cast
odborniki predkladala katastrofické scénare. Vedle vyvolenych epidemiologu a prirodovédci v tom
vynikali nékteri teoreti¢ti matematici a ekonomové. Pritom predseda statistické spolecnosti Vencalek
kritizoval jejich modely pro netransparentnost. Sokujici véak bylo, Ze jejich predpovédi se jako
Zelezné pravidlo nikdy nenaplnily. Ani na poc¢atku listopadu, ani v lednu, ani na prelomu tnora a
brezna, kdy dokonce ohlasovali 30 000 nakazenych denné. Paradoxneé v téchto chvilich vzdy nastal
istup pandemie. Slo tak o $ifeni popladnych zprav. Podle slov biochemika Hostomského ,Epidemie
md vlastni dynamiku. Diikazy, Ze lockdowny funguji, zejména plosného typu, nejsou.” Prokazuje to
umirnénd strategie na Floridé a Svédsku. Neexistuje pii¢inna souvislost, Ze ,¢fm vétsi lockdown, tim
vice ochrdnime lidi. Kreativnich reSeni je daleko vice... jakykoliv lockdown je nedostatek imaginace,
je to prohra. Jde spise o politické rozhodnuti nez védeckeé.”

Skoly - pevnosti dozoru?

S Gstupem pandemie bude klicové neuregulovat a neutestovat se v mire zabranujici chodu skol,
firem, kultury... Zejména Skoldm hrozi preména v pevnosti dozoru. Hrozi, ze se déti budou dusit

v rouskach a na povel chodit na WC. Hrozi, Ze ucitelé v policejni roli budou dozirat na 2metrové
odstupy, pouzivani dezinfekce a spravné noseni rousek. VSe umocni testovani 2x tydné a rotacni
vyuka. A dal bude platit zékaz télocviku a zpévu. Jak zbyte¢né! Jak absurdni orwellovské divadlo

v roce 2021! A hlavné: Jak to poznamena déti? Nejdrive to zasdhne jejich dusevni a poté télesné
zdravi. Prekvapivé aktualni jsou dnes slova Jana Amose Komenského: ,Bith nedovoluje ¢init zlo, aby
prislo dobro.”

Dialog a smireni - nebo pandemokracie

Zdravotnictvi je pouze jednim prvkem spole¢enského systému a nelze je 12 mésica vytrhavat a stavét
do protikladu vaci ekonomice, kulture, vzdélani a svobodé ob¢ani. Naopak je zadouci osvojit si
celostni, Cili systémovy pristup. Nejprinosnéjsi v case pandemie nejsou spickovi epidemiologové



s klapkami na ocich, ale ti, kteri dohlédnou za hranice své Uzké specializace. Proto je dulezité vést
dialog mezi epidemiology a zapojit je do debaty s virology, imunology, pneumology, geriatry,
pediatry, psychology... Stejné dulezité je vést dialog mezi odborniky z oblasti mediciny, prirodovédy,
spolecenskych a technickych véd. Dialog je prvnim predpokladem k opusténi nazorovych bublin, ke
snizeni napéti a usmireni rozdélené spolecnosti. Alternativou je enormni sebeposkozovani, spjaté s
jistou formou autoritarstvi - pandemokracii. Vyznacuje se nadmérnou byrokracii, zakazy,
sledovanim, nasazenim bezpecnostnich sil, uml¢ovanim a zastrasovanim kriticky myslicich lidi.
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