MUDr. Liptak o tom, kedy rusko chrani a
kedy skodi?
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VSimnime si, ze od kedy povinne nosime raska, vyskyt infekcii v populécii zacal stupat.

Odkaz tohto blogu by sa dal aj takto pochopit: Ak nosite rusko tak ho noste spravne. A ak
ho nenosite spravne, tak ho radsej nenoste!

Tak ako funguju u vciel pelové kefky a kosSicky na zber pelu, tak funguji dnes na zber u Iudi ruska.
Vcely zbieraju takto pel a nosia si ho domov do tla a Iudia dnes do ruska zbieraju cely den virusy a
baktérie a donesu si ich vsetky domov. Svetova zdravotnicka organizacia (WHO) stale upozornuje, Ze
vdychovanim sa nakazime v 20%, ale cez ruky sa nakazime az v 80%. Preto sa aj v prevencii najviac
odportica ¢asté umyvanie rik mydlom a teplou vodou. No a rasok sa ludia stale dotykaju rukami.
Takze najprv zachytime na rusko baktérie a virusy z okolia, potom sa ho dotkneme a prenesieme ich
na ruky a z nich do ust. Takto dochédza najCastejSie k ndkaze.

Dnes niektori nosia jedno rasko aj cely den a aj cely tyzden a tak nosime zo sebou prachovku plna
baktérii a virusov a ovela intenzivnejSie sa nakazujeme a infekciu vsade rozsirujeme. Ak by nas rusko
malo chranit pred infekciou, tak by sme mali nosit iba jednorazové s tym, ze po pouziti sa musi
zneskodnit a to nacvicenym takzvanym ,obradnym“ spésobom, teda tak, aby sme sa ho v Casti
urcenej na ochranu dychacich ciest vobec nedotkli rukami.

ZneSkodnenie pouzitého raska, to je vlastne najdolezitejSia Cast ochrany riskom. Dotykanie sa ruska
rukami a nespravna manipuldcia s raskom pri jeho odstraniovani naopak vedie k istote, ze sa baktérie
a virusy dostanu na ruky. Takze nasadit pred nastupom do autobusu jednorazové, po vystipeni
spravne zneskodnit. Potom nové rusko nasadit pred vstupom do obchodu...do prace... do skoly... a
potom zasa vzdy spravne zneskodnit, zneskodnit, zneSkodnit! A na kazdu novt hodinu vzdy nasadit
nové rusko a pouzité spravne zneskodnit atd.
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Takto spravne pouzivaju ruska lekari, ak sa musia vystavit infekcnému pacientovi, alebo ak oSetruju
rany alebo operuju. Pre kazdy pripad nové rusko a staré sa musi ako zdroj infekcie spravne
zneskodnit. A toto sa v praxi beznej populacie da ako dosiahnut? Je mozné vSetkych ludi dostatocne
vyskolit? A kto zaplati jednorazové raska? Pri spravnom noseni odhadujem spotrebu cca 10
jednorazovych rusok denne. A naco je tento cirkus dobry pri tomto Covide, kde tyZdenna incidencia
(vyskyt) chorych dnes neprekrocila 10 chorych na 100 000 obyvatelov?

Mozno bez obav odporucit ¢asté a dokladné umyvanie ruk, ale plosné nosenie rasok z viacerych
dovodov neméa opodstatnenie. Naopak, vSimnime si, Ze od kedy povinne nosime ruska, vyskyt infekcii
v populacii zacal stupat. Logické vysvetlenie je, Ze sa zvysil prenos infekcii cez ruky a zZe si nosime v
ruskach vo zvysenej miere ndkazu domov. Jednoznacne, dnes ruska viac Skodia, ako pomahaju.
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