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SLOVENSKO: Dnesné Standardné testy diagnostikuji obrovské mnozstvo pozitivnych lIudi, ktori
mozu byt nositelmi relativne nevyznamného mnozstva virusu, piSe vo svojom blogu lekar MUDr.
Peter Liptdk.

Sucasnej koronavirusovej pandémii sa venuje mnozstvo clankov vo vedeckych Casopisoch, ale aj v
novinach informujucich Siroku verejnost. Dnes nie je problém si precitat ani ¢o piSu v New York
Times. 30.augusta uverejnili clanok Your Coronavirus Test Is Positive. Maybe It Shouldn’t Be.
(Méte pozitivny test na koronavirus. Mozno nemate.)

Autorkou je Apoorva Mandavilli, ktora je reportérkou dennika The Times so zameranim na vedu a
globélne zdravie. Je drzitelkou Ceny Viktora Cohna za vynimocnost v reportovani lekérskych vied za
rok 2019.

Cely originalny ¢lanok a slovensky preklad dostupné prostrednictvom tohto linku.

V ¢lanku sa konsStatuje, ze pouzivané diagnostické testy (PCR RNA vytery z nosohltana) su
jednoducho prilis citlivé a vysledky st k dispozicii prili§ neskoro na to, aby sa dalo zabranit Sireniu
virusu.

PCR-RNA testy poskytnu iba odpoved ano-nie ¢i je pritomna infekcia a identifikuji ako pozitivneho aj
pacienta s nizkym obsahom virusu v tele, ktory nie je infekCny.

Dnesné standardné testy diagnostikuji obrovské mnozstvo pozitivnych ludi, ktori mézu byt nositelmi
relativne nevyznamného mnozstva virusu. Vacsina z tychto ludi pravdepodobne nebude nakazliva a
ich zbyto¢na identifikdcia je skor prekazkou, ktora brani véasnému najdeniu tych, ktori si naozaj
nakazlivi. Vedci v uvedenom c¢lanku vsak tvrdia, ze rieSenim nie je testovat menej, alebo prestat
testovat Iudi bez priznakov, ako to nedavno navrhlo C.D.C (Centrum pre kontrolu a prevenciu chorob
v USA). Namiesto toho nové tdaje pod¢iarkuju potrebu rozsiahlejSieho vyuzivania rychlych
protilatkovych testov, aj ked st menej citlive, teda vyuZitie iplne inych mechanizmov testovania ako
doteraz pouzivanych PCR RNA testov.

Najbeznejsie dnes pouzivany diagnosticky test na novy koronavirus, ktory je znamy ako test PCR
RNA, poskytuje jednoducht odpoved ,ano-nie” na otazku, ¢i je pacient infikovany.

Podobne PCR testy sa robia aj na iné virusy, ale u nich maju uréity vyznam aj pre odhad nakazlivosti
infikovaného pacienta, pretoze vysledky pre iné virusy zvyknd obsahovat aj hruby odhad mnozstva
virusu v tele pacienta.

Pri COVID pouzivame len jeden typ udajov, a to je len plus alebo minus - to je vSetko. Pouzivame
takéto okliestené, parcialne vysledky testov na klinicka diagnostiku, na opatrenia na
ochranu verejného zdravia, na prijimanie politickych rozhodnuti. Ale vysledok ano-nie nie je
na to dost dobry. Malo by to byt mnozstvo virusu, ktoré by malo uréovat vSetky rozhodnutia a aj
dalSiu cestu a osud infikovaného pacienta. Je skutocne nezodpovedné vzdat sa poznania, ze ide
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o kvantitativny problém.

Test PCR amplifikuje geneticky materiél z virusu v cykloch. Cim menej cyklov je potrebnych na jeho
zistenie, tym vacsie je mnoZstvo virusu alebo virusovej néloZe vo vzorke. Cim vy$$ia je virusova
naloz, tym je pravdepodobnejsie, Ze bude pacient nakazlivy. Tento poc¢et amplifikacnych cyklov
potrebnych na najdenie virusu, ktory sa nazyva prahova hodnota cyklu, nie je nikdy zahrnuty do
vysledkov zasielanych lekarom, alebo pacientom s koronavirusmi, hoci by im mohol povedat, nakolko
su vlastne infekcni.

Podla casopisu The Times v troch siboroch testovacich adajov, ktoré zahrnaja aj prahové
hodnoty cyklu (pocet amplifikacii), zostavené oficialnymi predstavitelmi zdravotnickych
uradov v statoch Massachusetts, New York a Nevada, az 90 percent ludi s pozitivnhym
testom nieslo takmer nulovu virusova naloz.

Ak by sme to aplikovali na Slovensko tak z 200 pacientov, ktori maju pozitivny PCR RNA test a na
zaklade tohto poctu prijima svoje rozhodnutia pandemicka komisia, irad verejného zdravotnictva,
vlada, ktord povolala policiu a chysta sa povolat aj armédu... tak z tych 200 sa jedna iba o cca 20,
ktori by mohli byt skuto¢ne infekéni, u ostatnych 180 je ich redlna virusova naloz tak minimadlna, ze
nemozu tuto infekciu Sirit, nie s ohrozeni ani oni a ani ich okolie.

Podla clanku v USA hladaju rieSenia a jedno z rieseni by bolo upravit tzv. prahovi hodnotu cyklu
(pocCet zosilneni), ktora sa v sicasnosti pouziva na rozhodnutie, Ci je pacient infikovany. Vacsina
testov stanovuje dnes limit Standardne na 40, niektoré na 37 amplifikacnych cyklov. To znamena, Ze
ak mate pozitivny nélez na koronavirus, tak je to vysledok testovacieho procesu, v ktorom sa
uskutocnilo 37 - 40 zosilnovacich cyklov.

Testy s tak vysokymi po¢tom zosilneni mézu zistit nielen zivy virus, ale aj genetické fragmenty,
zvySky po infekcii, ktoré nepredstavuju ziadne osobitné riziko - podobne ako najdenie vlasov v
miestnosti dlho po odchode Cloveka. Akykolvek test s prahovou hodnotou cyklu nad 35 je prili$
citlivy. Niektori vyskumnici v USA su v Soku z toho ,Ze st ludia nechavani, aby si mysleli, ze
test po 40 zosilneniach predstavuje pozitivum”.

Rozumnejsia hranica by bola 30 az 35 zosilneni, alebo dokonca menej. Tieto zmeny v nastaveni
testovania by znamenali, Ze mnozstvo genetického materidlu virusu vo vzorke pacienta by muselo
byt 100-nasobné az 1000 - nasobné oproti sicasnému Standardu na to, aby bol test povazovany za
pozitivny - a odhalili by sa naozaj iba osoby, ktoré st infek¢né a na ktoré by sa mala zamerat
pozornost.

Takze je prekvapujuice, ze vo vysledkoch sa neuvadza pocet zosilneni, ale ze sa uvadza iba pozitivny
alebo negativny vysledok.

Bolo by uzitocné zistit, ¢i ak je niekto pozitivny, ¢i ma vysoku virusovu zataz alebo nizku
virusovu zataz. Obzvlast znepokojujuci je preto pocet ludi s pozitivhymi vysledkami, ktori
nie su infekcni. Vysoko citlivé testy PCR sa javili ako najlepsSia volba na sledovanie
koronavirusu na zaciatku pandémie.

Dnes su potrebné iné testy na koronavirusy, ktoré su rychle, lacné a je ich mozné obstarat

v dostatoCnom mnozstve na to, aby mohli byt Casto testovani vSetci, ktori si indikovani lekarmi - aj
ked by boli tieto testy menej citlivé. Mozno ze sa nimi nepodari zachytit Gplne kazdého z ludi
Siriacich infekciu, ale urcite zachytia tych najviac infekcnych ludi, vratane superrozmetacov, To
jediné, ak by sme vcCas zachytili superrozmetacov, to by viedlo k utlmeniu epidémie prakticky na
nulu, vyjadril svoje presvedcenie profesor Mino, epidemiolég z Harvard T.H. Chan School of Public



Health.

Ked vidime aky komplexny vedecky problém predstavuje sucasna pandémia, hoci len z
tohto jedného aspektu hladania vhodného diagnostického testu, tak je pre slovensku
medicinu dost ponizujice, ked musime na Slovensku pocuvat papagaja ,Matovica“, ktory
pochyti do reci nejaké ,, mudrosti“ v pandemickej komisii, aby ich potom mudrosracsky,
tento plagiator bez ukonceného vzdelania, reprodukoval verejne na tlacovej konferencii. To
si fakt vyzaduje velku davku znalosti psychiatrie, ktorou musia disponovat clenovia
pandemickej komisie, aby sa vedeli ovladnut. Len kolegovia dokedy?



