MUDr. Radoslav Cicala: Medialne strasenie
sa da prirovnat k hypnéze. Moze viest az k
samovrazde...

- CZ24 News | 14. cervence 2021
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Mozno aj vy vnimate vo vasom okoli, Ze pod vplyvom réznych postojov k témam, ktoré hybu posledné
mesiace spolo¢nostou, prichadza k radikalnym zmenam vo vztahoch medzi priatelmi, a dokonca
partnermi ¢i rodinou. Co sa s nami deje? Ako to celé ustat? A ¢o hovori prax? Aky je vplyv psychiky
na zdravie v ¢ase pandémie. Aj na to som sa pytala Radoslava Ci¢alu, lekdra, ktory pracuje uz 8
rokov na psychiatrickom oddeleni a ktory 4 roky pracoval aj v UVTOS a UVV Ilava.

Pan doktor, na uvod sa spytam, kde aktualne posobite a co je
vasou ulohou?

Pracujem aktuélne v nemocnici na psychiatrickom oddeleni, kde vykonavam konzilidarne vySetrenia
na inych oddeleniach, vysetrenia na pohotovosti, ale aj pracu na oddeleni, kde st hospitalizovani
psychiatricki pacienti.

Ak sa napriklad niekto pokusi o samovrazdu, poreze sa doma, oSetri ho chirurg... Nasledne potom
posle pacienta ku mne a ja rozhodnem na zaklade vySetrenia, ¢i ma pacient vaznu psychicka
poruchu, napr. depresiu alebo schizofréniu... Alebo to bolo situac¢né, pod vplyvom drog, stresu

a rozhodnem, Ci bude pacient prepusteny domov, alebo pojde na hospitalizaciu. Podstatné v tomto
pripade je vylucit, ¢i je toho schopny znova a zabranit tomu, aby to urobil po prepusteni.

Ako vnimate spravanie pacientov za posledné mesiace?
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Zvladali to Iudia? Mam na mysli hlavne obdobie druhej viny,
ktoré bolo dlhé...

Pocas kovidovych vin, ked styky boli obmedzené, bolo menej vy$etreni pacientov. Dévodom
pravdepodobne bol strach pacientov ist do nemocnice, bud z dovodu toho, Ze sa nakazia, alebo boli v
tak tazkom stave, Ze neboli schopni zajst na vySetrenie.

KedZe sa Iudia nenavstevovali, tak ¢lovek, ktory zil sdm doma, ¢asto bez vSimnutia okolia, ostaval
doma v zlom psychickom stave, ktory sa zhorSoval. Su pripady, ze skoncil aj samovrazdou... (toto nie
st domnienky, toto su vysledky mojej praxe - presné Statistiky este nie su, ale viac informacii najdu
Citatelia aj tu.

Pripadov narusenych vztahov v domdacnostiach, samozrejme, bolo vela. Ludia nie su stavani na to,
aby boli v kontakte len s urcitou osobou dlhy Cas. Va¢Sinou sme tvory, ktoré potrebuja
kontakty, pohyb, slobodu, volnost. Akékolvek potlacanie tejto prirodzenosti vytvara konflikt
v jedincovi, ktory vedie k vzniku uzkosti alebo inym zavaznejsim psychickym porucham. To
uz potom zavisi od odolnosti daného jedinca voci stresovym faktorom a od vztahov, aké ma s okolim.
Ak st vztahy narusené, tak staci izolacia a ,dorazia sa“. Preto tolko rozvodov, konfliktov...

Citite po uvolnhovani zmeny spravania u ludi?

Aktudlne, ako sa obmedzenia zacali rusit, zacalo pribudat aj pacientov. Nielen psychiatrom, ale aj
inym odbornostiam. Na pohotovosti je nasobne viac vySetreni, ako bolo pocas kovidovych
obmedzeni. Prichadzaju lIudia so zameSkanymi problémami, v neskorych stadidch ochorenia, kedy uz
casto su v stave nelieCenia alebo zlej reakcie na lieCbu (informécie priamo od kamaratov a kolegov z
odborov somatickej mediciny - chirurgia, neuroldgia, interna...).

Taktiez je velka Cast vySetreni roznych problémov u ockovanych ludi, ¢i uz problémy s chédzou,
strata reci, oslepnutie, ohluchnutie na jedno ucho, tinitus, rézne prejavy alergii - opuchy, problémy
so srdcom, neurologické problémy, problémy s paméatou, psychické problémy. Tieto problémy vsak
casto nie su lekarmi spajané s vakcinaciou, i ked sa vyskytli po par dioch od podania
vakciny.

Preco by to lekari robili? V zaujme vsetkych predsa je
hodnotit skutocnost a fakty... A mame tu potom este
Hippokratovu prisahu...

PriCinu vidim v tom, Ze ak by lekdr pripustil, ze vakcina ma tieto vedlajSie ucCinky, tak by si priznal,
Ze moze mat tiez zdravotné problémy po ockovani, a to priznat v ramci pudu sebazachovy jeho
podvedomia nechce a podvedome tieto vedlajsie uCinky nespaja.

Mnohé¢ tieto udaje, samozrejme, nie su evidované. Lekari ich nehlasia, mnohi totiz o nich ani
nevedia. Odhaduje sa, Ze nahlasovanie vedlajsich ucinkov je okolo 10 % z realneho poctu sa
vyskytujucich. Ked sa nehldsia, nie st dostupné. Mam vSak mnozstvo sprav takychto vysetreni, ktoré
si odkladam za tcelom pripadnych sidnych sporov v budicnosti.


https://www.dalito.sk/covid-19-kradne-zdravy-rozum-a-devastuje-dusevne-zdravie-statisicom-ludi/

Hovorite to ako fakt alebo skor ako dedukciu z uhla pohladu
psychiatra?

Mal som viacero pripadov, ked si somaticki lekari nevedeli poradit s diagnostikou pacienta. Urobili
vSetky vySetrenia a nenasli ni¢, Co by napriklad robilo poruchu reci. Preto sa obratili na mna, ¢i to
nie je psychického povodu. Pritom pacient zacal mat problémy hned po oc¢kovani, odpadol, poruchy
chddze, epilepticky zachvat a rec sa zhorsila.

Napriek tejto informacii, lekari s tym neoperovali. Dokonca pacient, ktorého som vysSetroval, na to
nepomyslel, az ked som sa ho spytal, ¢i by to mohlo stvisiet s o¢kovanim... Tak pouvazoval a
povedal, ze ano. Lebo dovtedy tie problémy nemal. V letdku, jednoducho, nendjdete vsetky vedlajsie
ucinky a ich frekvenciu vyskytu.

Tiez som mal pacienta, ktory zacal mat hned po oCkovani problémy s psychikou. Zacal byt zméateny,
poruchy pamati. Problémy sa prehlbovali, ISiel za obvodnym lekarom, ten mu neurobil Ziadne
vySetrenia. Nasadil len lahké antidepresivum. Asi po 2 tyzdnoch pacient prisSiel za mnou na
pohotovost. Mal uz prejavy tazkej depresie s psychotickymi priznakmi, ¢o je zavazny stav, ktory sa
bez liecenia Casto kon¢i samovrazdou. Obvodnému som naordinoval dorobit vySetrenia a pripad som
nahlésil SUKLu, kedZe sa problém vyskytol v stvislosti s vakcinaciou (v ten deh).

Dovtedy tento pacient nemal ziadne problémy, ni¢ v zivote sa mu nestalo, ¢o by stav mohlo vyvolat.
Je ulohou tstavu na kontrolu lieciv, aby vSetky podozrenia preveril. Najprv ich vSak musi mat
hlasené!

Ma na psychiku vplyv aj stale informovanie o katastrofickych
scenaroch v médiach? Predsa len, dookola uz rok a pol pocut
takmer to isté a vyzera to, ze to tak rychlo neskonci...

Mal som pacientov, ktorym sa zhorsil psychicky stav pod vplyvom medidlneho strasenia. Mnoho
pacientov, ktori trpia OCD, a napriklad si umyvali ruky 20-krat denne, po spravach v
médiach a straseni, Ze virus je vSade, si ich zacali umyvat aj 1000-krat za den. Tym niektori
mali tak macerované a poskodené ruky, ze stacilo malo a dostali nejaku infekciu, ktora sa
uz len velmi tazko dala liecit.

Alebo som mal jedného pacienta, ktory bol pocas prvej viny tiez zavrety doma. KedZe nemal blizku
rodinu, tak si ho nikto nejako nevsimal. Doviezla ho sesternica, ktora mu len tak ndhodou zavolala.
On jej rozpraval, ako vSetkych nakazil koronavirusom, ako nakazil svet a ako musi zomriet.
Schudol vyse 20 kil. A mal jedno Stastie, Ze sa ozvala sesternica. Uz tu nemusel byt.

Prikladov strasenia médiami a dopadu na Zivot jedincov je viacero. Aj na Slovensku jeden obcan,
ktory ked zistil, Ze je pozitivny, spachal samovrazdu.

https://www.noviny.sk/slovensko/550363-muz-z-juhu-slovenska-si-vraj-siahol-na-zivot-po-tom-ako-zisti
l-ze-je-pozitivny-na-koronavirus

Pripad z Ceska:

https://www1 .pluska.sk/spravy/zo-zahranicia/tragedia-infekcnom-oddeleni-pacient-pozitivny-covid-19
-spachal-samovrazdu
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Preco tomu tak je? Sme az tak ovplyvneni nonstop nadielkou
zlych sprav?

Prirovnam situdciu k praxi s hypnézou, ak dovolite. Absolvoval som kurz hypndzy u prof. Kratochvila.
Zucastnilo sa ho okolo 50 posluchacov. Profesor Kratochvil nas skupinovo hypnotizoval. Tretina bola
tak hypnabilnd, ze reagovali uz na najlahsie hypnotické formulky. A vykonavali alebo predstavovali si
realne to, ¢o im profesor povedal.

DalSia tretina reagovala len na taZ$ie hypnotické formulky, 1/3 aZ na najtaZ$ie a dvaja, ktori neboli
vobec hypnabilni. Teraz si predstavte ti prvu tretinu, ktora je medzi nami - na Slovensku je to mozno
1,5 miliéna ludi, ktori uveria vSetkému, Co je v médiach.

Ked média ukazovali ludi na ventilatoroch, s problémami s dychanim, tak niekto z tohto 1,5 miliéna
si to mohol aj nahovorit, zrazu zacal mat dychovu tiesen, Siel na pohotovost a dokonca si mohol
autosugesciou navodit stav, kedy mal nizsiu saturaciu. Napojili ho na ventilator, na nom dostal
nejakd nozokomialnu infekciu alebo COVID-19 (existuje mnozstvo pripadov infekcie v nemocniciach)
a zomrel.

Pritom redlne mu nemuselo byt pri prichode ni¢. Z praxe som mal viacero takychto pacientov, ze
pacienta chceli prepustit domov a on chcel napojit na ventilator, lebo si myslel, Ze zomiera. V
pociatku pandémie, ked virus nebol znamy a nik nevidel prejavy ochorenia, tak bolo mnozstvo
vyjazdov zachrannych sluzieb. PriSiel lekar so zachrankou, zmeral tlak, teplotu, saturaciu, upokojil
pacienta a problémy pominuli. To st tie hypnotické formulky u lahko hypnabilnych od autority.
Autoritou v tomto pripade je lekar, casto su to médid, vedci vystupujuci verejne.

Pripadov vyjazdov zachraniek bolo vela. V budicnosti bude dolezité zistit, kolko bolo opravnenych.

A preco si myslim, ze iSlo o manipulaciu verejnosti
prostrednictvom meédii? Ak si precitame definiciu hypnozy:

V priebehu hypndzy sa od ¢loveka vyzaduje koncentracia (na predmet, myslienku, spomienku atd.) s
cielom odpttania sa od okolitych rozptyleni.[6] ['udia v hypnéze sa vyznacuju zvysenou ochotou
reagovat na sugescie.[7] Hypnodza sa zacina procedurou tzv. hypnotickej indukcie, pocCas ktorej sa
hypnotizovany ¢lovek riadi Specifickymi pokynmi hypnotizéra.

Moderné studie vSak ukazuju, ze pouzivanie hypnotickej indukcie nie je potrebné a hypnotické
fenomény je mozné vyvolat beznym riadenym rozhovorom.[8]

https://sk.wikipedia.org/wiki/Hypn%C3%B3za

Opakovanim umrti, poc¢tov pozitivnhych v médiach, doslo k ztzeniu pozornosti len na problémy s
COVIDom a na tuto tému sa zizila aj nasa pozornost, presne ako vyzaduje proces navodenia
hypndzy. Tuto tému sme vsetci pozorne sledovali, ti lahSie manipulovatelni hodinu ¢o hodinu striehli
na pocCty pozitivnych, mali problémy so spankom.

Téma umrtnosti a infekénosti COVIDu ich tplne pohltila. Pokyny hypnotizéra v tomto pripade
nahradili média a politici na tlacovkach, posilneni nejakou autoritou z oblasti
zdravotnictva, napr. profesor Jarcuska alebo Kr¢méry a dalsi...

DalSou met6dou, ktora sa vyuZiva aj pri nabadani Iudi k o¢kovaniu, je neurolingvistické
programovanie. A tam spadaju akty, ako zobrazovanie ludi v spravach, ktori si na umelej plicnej



ventilacii a zvyrazni sa zvuk dychania pacienta. Opakovanie hypnotickych formuliek ,vakcina je
sloboda“. Tieto metédy manipulécie by mali byt podla mna zakézané, obzvlast ak ide o vyrobok vo
faze klinického testovania, urceny len na nudzové pouZitie.

https://www.express.co.uk/news/uk/1388315/coronavirus-feat-tactics-psychology-british-public

A ako z tohto von?
Najdolezitejsiu tlohu tu zohravaji média. I'udia by mali prestat sledovat médid, spravy tykajtce sa
koronavirusu, a odpojit sa od manipulacie. Mali by sa rozhodovat kazdy sam za seba a tiez podla

svojej anamnézy a predispozicie.
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