N. Harris: Farmaceutické firmy cielia
tabletky na chudnutie pre 6-rocné deti,
napriek znamym zdravotnym rizikam

- CZ24 News | 7. listopadu 2023

Velké farmaceutické firmy sa chystaju spustit klinické testy liekov proti obezite u deti vo
veku od Siestich rokov, a to aj napriek obavam, ze tieto lieky mozu sposobit paralyzu
zaludka ¢i samovrazedné myslienky.

Farmaceuticki giganti oznamili, Zze planuju naverbovat deti, aby otestovali svoje popularne lieky na
chudnutie, z ktorych vsetky maju rizika pre fyzické aj dusevné zdravie.

Spoloc¢nost Novo Nordisk, vyrobca liekov Ozempic a Wegovy, a spolo¢nost Eli Lilly, vyrobca lieku
Mounjaro, uz maju svoje lieky schvalené v USA a Eur6pskej unii pre Iudi vo veku 12 a viac rokov.
Teraz chcu ist do nizSich vekovych kategdrii.

Podla sprav je spolocnost Novo Nordisk uz tdajne v tretej faze skusok s detmi vo veku 6 az 12 rokov,
na ktorych testuje svoj produkt Saxenda. Eli Lilly zacala s naborom deti pre klinické skisky minuly
tyzden.

Hovorca Eli Lilly pre Bloomberg povedal:

,Urcite sme odhodlani inovovat v tomto priestore, ktory oslovi vsetky segmenty populdcie, ktorych
sa to tyka.”

Portal The Defender uvadza:

V komentari ohladne marketingovych planov pre lieky Ozempic a Mounjaro uréené mladsim detom,
nutri¢na Specialistka Carrie Lupoli pre NewsNation povedala:

.Je pre mna desivé, Ze ideme touto cestou namiesto toho, aby sme pracovali hlavne na pric¢indch
obezity deti, pretoze vieme, Ze priberanie je priznakom zdravia a horménov.

Tabletky na chudnutie ndm nepomozu stat sa zdravsim ndrodom. Jediné, o sa tym dosiahne, je
utvrdenie sa v myslienke, Ze je akceptovatelné chudnut akymkolvek spésobom.”

Semaglutid, aktivna zlozka v liekoch Ozempic a Wegovy, liraglutid, aktivna zlozka v lieku Saxende a
tirzepatid, aktivna zlozka v lieku Mounjaro, vSetky patria do triedy liekov nazyvanych inkretinové
mimetikd. S navrhnuté tak, aby napodobnovali telu prirodzeny hormoén uvolnujici inzulin, ktory
ludom s diabetom 2. typu alebo obezitou bud chyba, alebo ho maji nedostatok.

Vsetky tri liec¢iva funguju ako agonisty receptora glukagéonu podobného peptidu-1 (GLP-1). Hormén
GLP-1 pomaha regulovat hladinu cukru v krvi tym, ze printti pankreas uvolnovat inzulin, ktory

pomaha telu spracovat glukézu (cukor) na energiu.

Lieky sa viazu na rovnaké receptory ako GLP-1, ¢o sposobuje, Ze telo uvoliiuje pocCas konzumacie
jedla viac inzulinu a pokial nie ste rezistentni na inzulin, tak znizuje hladinu cukru v krvi.

Tirzepatid v lieku Mounjaro, ktory sa oznacuje ako ,dudlny ko-agonista“, sa tiez zameriava na
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receptor inzulinotropného polypeptidu zavislého od glukdzy (GIP), ktory potencidlne poskytuje
silnejSiu inzulinova odpoved s vacsim potlacenim glukagonu a zvySenymi i¢inkami na znizenie
hmotnosti.

Dr. Ibiye Owei, odborny asistent zo Zdravotnickeho centra pri Texaskej technickej univerzity v El
Paso, povedal portalu Healthline, ze semaglutid ,funguje tak, ze sa ludia citia skor syti vdaka tomu,
Ze sa spomaluje vyprazdnovanie zalidka, takze vznika pocit sytosti”.

Lieky tiez potlacaju chut do jedla. Hoci mechanizmy nie su tplne pochopené, vedci poukazuji na
receptory GLP-1 v roznych oblastiach mozgu, ktoré sa podielaju na regulacii chuti do jedla a pocitu
uspokojenia - najma pri potlacovani dopaminovej signalizacie, ktora ovplyviiuje vztah medzi jedlom a
uspokojenim.

Ukazalo sa, Ze tieto lieky maju aj dalSie zdraviu prospesné ucinky, ako je znizenie krvného tlaku,
zlepSenie prietoku krvi do srdca, zniZenie rizika srdcového infarktu a mozgovej prihody a ochrana
buniek pankreasu.

Americka Agentura pre potraviny a lieciva (FDA) v roku 2020 schvalila liek Ozempic pre znizenie
rizika infarktu a mrtvice.

Lieky sa zvyCajne dodavaju v tekutej forme a podéavaju sa samostatne tyzdenne prostrednictvom
injekcii do brucha, vonkajsich stehien, hornej Casti zadku alebo zadnej Casti pazi.

Lieky na chudnutie maju aj dlhy zoznam neziaducich ucinkov

FDA minuly mesiac aktualizovala varovné stitky so zoznamom neziaducich tc¢inkov pre latku
semaglutid (pouzivanu v liekoch Ozempic, Wegovy a Rybelsus), aby zahrnali riziko rozvoja ileusu -
crevnej obstrukcie, ktord méze byt zivot ohrozujica.

FDA uvadza dalSie neziaduce ucinky tychto liekov, vratane pankreatitidy, akitneho poskodenia
oblic¢iek, akutneho ochorenia zl¢nika, komplikécii diabetickej retinopatie, rizika rakoviny C-buniek
Stitnej zlazy a hypoglykémie pri pouziti spolu s inzulinom alebo liekmi, ktoré zvysuju sekréciu
inzulinu.

Priblizne jedna tretina ucastnikov klinickych studii uvadzala gastrointestindlne (GI) problémy,
vratane nevolnosti, vracania, hnacky, bolesti brucha a zapchy. Menej Casté GI problémy zahrnali
dyspepsiu, plynatost, gastroezofagedlny reflux, gastritidu a eruktaciu (grganie).

Stadie na gravidnych zvieratach ukazali abnormalny vyvoj plodu, skoré ukonéenie tehotenstva
a mensi vzrast potomstva.

Viac ako 500 hlaseni o uzkosti, depresii a samovrazednych
myslienkach

Toto leto zacali eurdpske regulacné organy preverovat lieky Ozempic a Saxendu za to, ze u
niektorych uzivatelov idajne vyvolavali samovrazedné myslienky.

Depresia a samovrazedné myslienky su uvedené ako mozné vedlajSie ucinky lieku Wegovy, ktory
obsahuje vyssiu davku semaglutidu nez jeho sestersky liek Ozempic, ktory tieto ucinky neuvadza.

Podla farmaceutického korespondenta NPR Sydneyho Lupkina systém hlasenia neziaducich udalosti
FDA (FAERS) zaznamenal takmer 500 hlaseni o tzkosti, depresii alebo samovrazednych myslienkach



od ludi uzivajucich semaglutidové lieky - vratane Ozempicu.
Pat z pacientov, ktori mali samovrazedné myslienky, neskér zomrelo.

FDA minuly mesiac pre NPR povedala, Ze nesleduje regula¢né organy EU pri preverovani sprav o
samovrazednych myslienkach, ale situdciu monitoruje a tvrdi, Ze nadalej ,zastava nazor, Ze prinosy
tychto liekov prevazujui nad ich rizikami“.
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