Na Slovensku do interiéru len s ruskom,
VSADE. Ziadne vynimKky pre oCkovanych,
ktori su najvacsi Siritelia virusov

- CZ24 News | 14. srpna 2021

SLOVENSKO: Nech by sa Covid automat prepol do akejkolvek farby, povinnost mat prekryté
dychacie cesty v interiéri zostava. V okrese zelenej a oranzovej farby staci mat rasko, v Cervenej,
bordovej a Ciernej je povinné mat vnutri respirator.

Ani zao¢kovani sa podla Uradu verejného zdravotnictva medzi sebou nemézu dohodnut, Ze si

v interiéri daju ruska dole. ,Vyhlaska stanovuje povinné prekrytie hornych dychacich ciest vo
vSetkych interiéroch. Ttto povinnost nie je mozné zrusit dohodou,“ vysvetluje Marek Elias z odboru
komunikécie Uradu verejného zdravotnictva.

Minister zdravotnictva pripomina, Ze ruska su potrebné, lebo aj ockovani ludia mézu Sirit
koronavirus. Podotkol vSak, ze pre dalSich zaoCkovanych nepredstavuji epidemiologické riziko.
,OCkovanie sice Sireniu nezabrani, ale uchrani pred tazkym priebehom ochorenia,” dodal minister.

Novy COVID automat

Opatrenia podla COVID automatu platné od 16. augusta 2021
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Hromadné podujatia
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Vynimky

Povinnost mat prekryté dychacie cesty sa netyka deti do Sest rokov, umelcov pocas prace,
tlmocénikov, autistickych pacientov alebo 0séb so strednym a s tazkym mentalnym alebo sluchovym
postihnutim. Rusko nemusia mat ani Sportovci v interiéri, Iudia vo wellness ¢i pri kipani a netreba
ho mat ani pri foteni alebo natacani.

Vynimka sa vztahuje aj na zamestnancov, ktori si na pracovisku sami. Zaroven maju zamestnanci
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moznost dohodnut sa so zamestnavatelom na tom, Ze namiesto respiratora budu nosit rusko.

»1de o profesie, pre ktoré by nosenie respiratora predstavovalo z hladiska pracovnych podmienok
alebo sposobu prace problém. Ide najma o prevadzky s vysokou teplotou ¢i vlhkostou - vysoké pece,
pekarne, kuchyne a podobne. Tam mézu zamestnanci nosit aj rusko, pripadne Satku,” priblizil Elias.

Hygienici dodéavaju, ze prekryté horné dychacie cesty nebudi musiet mat pedagogicki a odborni
zamestnanci pri vychove a vzdelavani deti a ziakov so sluchovym postihnutim, s poruchami
autistického spektra a so strednym az hlbokym stupnom mentélneho postihnutia. , Vynimku budua
tiez mat ucitelia ziakov s mentalnym postihnutim, ktori maju aj iné zdravotné postihnutie,” uvadzaja
hygienici.

No napriklad nemocnice od navstev vyzaduju respirator.

»,Kazdej vstupujucej osobe meria pracovnik nemocnice teplotu. Zaroven upozorni kazdého na nutnost
mat v priestoroch nemocnice prekryté dychacie cesty respiratorom FFP2,“ spresnila Monika
Kriskova, hovorkyna Univerzitnej nemocnice L. Pasteura. Na navStevu v nemocnici treba mat sthlas.
Nadalej plati, Ze pocas pandémie su navstevy zakdzané a vynimky maji najma knazi podavajici
sviatost pomazania chorym a umierajucim. Navstevovat bude mozné aj osoby v paliativnej
starostlivosti, tazko choré a umierajtce.

»Navstevnikmi budu moct byt osoby, ktoré su plne zaoCkované, prekonali ochorenie COVID-19 pred
nie viac ako 180 diami alebo majui negativny vysledok testu, priblizil Elids. PCR alebo LAMP test
nie starsi ako 72 hodin od odberu a antigénovy test nesmie byt starsi ako 24 hodin od odberu.

Respirator chrani viac

Hygienici neodporicaju ludom nosit viac vrstiev ruSok. Nosenie dvoch masiek moze podla nich
ludom poskytnut falosny pocit bezpecia. , Pripominame tiez, ze koronavirus moze do tela prenikat aj
sliznicou oka, ¢ize sa nemozno spoliehat na ochranu iba pomocou zdvojeného raska,” vysvetluju
hygienici. Podla nich plati, Ze ak si masky nasadené nespravne a vzduch unika po ich okrajoch, su
znecistené alebo vyrobené z nekvalitného materialu, ani dvojitd ochrana nemusi byt efektivna.

»Zdvojené nosenie chirurgickych riSok moze dokonca znizit ich G¢innost - material jednorazového
ruska ma velmi dobré filtracné vlastnosti a ich slabinou byva najma to, Ze nemusia dobre priliehat
k tvari,“ upozornuje Elias.

Zdvojenie masiek moze zvysit odpor pri dychani a nechtiac viest k tomu ze cez medzery bude unikat
este viac nefiltrovaného vzduchu.

,Hlavnou tlohou rusok je vSak zachytavat kvapocky s virusom a tym zabranit Sireniu nakazy
z infikovanej osoby na ostatnych. Neda sa preto vylucit riziko, ze zdvojené ruska nemusia dostatoCne
dobre splnat ich primarnu funkciu,” dodal.

Preto je lepsie podla Uradu verejného zdravotnictva spolahnit sa na respirator. PouZitie FFP2
respiratorov mozno odporucit v situdciach s vyssim rizikom infekcie - ak sa ¢lovek ocita v spoloCnosti
vacsieho poctu ludi dlhsi ¢as v uzavretom priestore.

»Ako priklad mozno uviest cestu taxikom ¢i hromadnou dopravou, alebo navstevu rusnych predajni a



sluzieb so zvySenym pohybom 0s0b. Zdoéraznujeme, ze ak ma respirator vydychovy ventil, musi byt
navyse prekryty chirurgickym raskom,“ upozornuje Elias.

No podla epidemioléga Martina Pavelku z Institutu zdravotnych analyz je odpoved na to, ako sa pred
koronavirusom najefektivnejsie chranit, viac ako jasna. ,NajlepSia ochrana proti delta variantu je
ockovanie. Ziadne rusko, Ziaden respirator, efektivna je len vakcina. Ruska a ani respiratory samy
osebe nie st stopercentné. Samozrejme, majui vyznam, lebo znizuju priechod niektorych castic, no
nestaci to,” podotkol Pavelka.

Karanténne opatrenia

Povinnostou pozitivne testovaného je oznamit to vSetkym, s ktorymi prisiel do kontaktu pocas dvoch
dni pred odberom vzorky. Karanténa sa zacina vo chvili, ked pacient dostane pozitivny vysledok, a
trva 14 dni. Na 6smy def sa d& ukoncit negativnym PCR testom. Uzky kontakt je kontakt osoby

s osobou pozitivnou na ochorenie, ak pri tomto kontakte:

e boli v priamom fyzickom kontakte,

boli od seba vo vzdialenosti mensej ako 2 metre dlhsSie ako 15 minut,

osoby boli v interiérovom alebo inak uzatvorenom priestore dlhsie ako 15 mintt,

cestovali spoloCne dopravnym prostriedkom dlhsie ako 15 mintt,

nemali prekryté horné dychacie cesty a osoba pozitivna na ochorenie kaslala alebo inak Sirila
infekciu.

Celé znenie Covid automatu

Vestnik k obmedzeniam v prevadzkach

Vestnik k obmedzeniam na hromadnych podujatiach
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