NABIDLI JSME VALKOVI RESENI.
NORMALNI JE NENOSIT ROUSKY.
DOKTORKA KRATKA A START OMIKRONU
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CESKO: ,,Covid pas uz v dobé omikronu nema viitbec Zzadny smysl. Infekéni miize byt
kdokoliv, tak k cemu je razitko o ockovani? K nicemu. Normalni je nenosit rousky,” rika
imunolozka Zuzana Kratka k povyku kolem nové varianty covidu-19. ,Ministru Valkovi jsme
nabidli provedeni studie, ktera zjisti, kolik déti ve Skolach jiz prodélalo covid,” dodava
jménem Sdruzeni mikrobiologt, imunologu a statistika (SMIS) s tim, ze neustalé testovani
ve Skolach uz také nic neresi. ,Naprosty medicinsky nesmysl je ockovat trikrat lidi po
prodélané infekci jenom proto, ze to naridili vakcinologové a politici,” sdélila téz doktorka
Kratka

Na rozdil od nasich sousedu v Rakousku, v Némecku a v dalSich zemich, kde byly zavedeny
tvrdé kroky v souvislosti s Sirenim mutace omikron, vlada Petra Fialy k nicCemu takovému
nesahla a pocty pozitivné testovanych spadly na Novy rok k pouhé tisicovce. Je to ale v
ocekavani omikronové viny, ktera u nas nastane béhem ledna spravné rozhodnuti?

Protiepidemické opatreni by se méla prizpusobit epidemiologické situaci v té které konkrétni
populaci. Prosli jsme intenzivni podzimni vinou, pti které onemocnélo mnoho neockovanych i
oCkovanych osob. Diky tomu vyznamné vzrostla imunita spolecnosti. To by nam mohlo poskytnout na
néjakou dobu ochranu pred omikronem. Bohuzel, stale nebyla provedena séroprevalencni studie,
ktera by vySetrenim protilatek zjistila, jak velka ¢ast populace jiz prodélala onemocnéni. Kdybychom
toto Cislo znali, mohli bychom lépe odhadnout, jak se bude situace vyvijet. Jsme ,best in covid“, tedy
jednou z nejvic promorenych zemi na svété, ale nechceme z toho profitovat. Panu ministrovi Valkovi
jsme pred Vanocemi predlozili navrh na séroprevalenéni studii ve skolach a na upravu karantén u
déti s prodélanym onemocnénim. Zaujala ho, ale zatim jsme se na jeji realizaci nedomluvili.

Co si pod vasim navrhem na séroprevalencni studii a na upravu karantén mame konkrétné
predstavit?

Jiz v Cervnu loniského roku jsme pomoci stanoveni protildtek a dotaznikového Setreni zjistovali, kolik
studentt prodélalo covid-19 v havliCkobrodském gymnaziu. Na studii jsme tenkrat ziskali penize
formou sbirky mezi fanousky SMIS. Stihli jsme ji zrealizovat pred tim, nez se Zaci zacali ockovat.
Protilatky mélo tehdy 90 ze 196 studentu (46 procent). Ted v lednu budeme zjiStovat, kolik studentu
z této studie bylo nemocnych v podzimni viné. Ze zahrani¢nich publikaci vime, Ze riziko reinfekce je
obecné velmi nizké a osoby s protilatkami jsou minimalné stejné imunni jako ockovani lidé kratce po
druhé davce. Posilat tyto imunni déti do karantény je zbytecné, pokud nemaji klinické priznaky a
jsou PCR negativni. Z jedné Skoly se vsak nedaji délat obecné zavéry. Navrhovali jsme proto panu
ministrovi, ze bychom tento projekt zopakovali na vic Skolach a systém karantén, pokud by se
osvedcil, by se pak mohl pouzit i v ostatnich Skolédch. Uvidime, jak nam situaci zkomplikuje nova
varianta omikron.
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| nejmensi finanéni prispévek velice pomaha! Dékujeme!

CHCI PRISPET

O omikronu se nevi, jestli zpusobuje lehci ¢i stejny prubéh onemocnéni jako varianta delta
a do jaké miry presné obchazi imunitu z prodélani ¢i vakcinace. I kdyby varianta omikron
zpusobovala leh¢i prubéh, nehrozi, Zze by kviili rychlejSimu Sireni mohla béhem ledna
zpusobit zahlceni nemocnic?

Z dostupnych informaci z jinych stata skutecné vyplyva, ze prubéh onemocnéni je lehci, ale pacienti
muze byt mnoho a prakticti 1ékari uz ted stihali ndpor nemocnych jen s obtizemi. Proto by bylo
vhodné posilit zejména primérni péci o nemocné formou ambulanci specializovanych na covid, které
by mohly byt zfizeny v nemocnicich v obdobi vysokého vyskytu nemocnych. PCR pozitivni pacienti v
rizikovém véku ¢i s komorbiditami by tam byli vySetreni lékarem, bylo by zajiSténo laboratorni
vySetreni a podle typu problému a laboratornich nalezu by se aplikovala vhodna podpurna 1é¢ba ¢i
by se dekompenzovani pacienti v¢as prijali do lizkové péce. Podobny systém uZ se v Cesku s
uspéchem vyzkousel a vyznamné prispel k poklesu obsazenosti JIP v dané nemocnici. Soucasné se
diky tomu uvolnila kapacita praktikim, kteri se postarali o ostatni pacienty, kteri se k péci jinak
nedostali viibec.

Jak by se zménil boj s epidemii, pokud by se potvrdilo, Ze mutace omikron prekonava
imunitu vybudovanou prodélanym onemocnénim ¢i ockovanim?

Pro¢ se bojime ,prekonani imunity“? Jde o naprosto normalni jev, ze se struktura viru méni. Nase
imunita se této zméné prizpusobi, taky nase B lymfocyty zmutuji a vytvori nové protilatky. Mame za
sebou dva roky, kdy jako spole¢nost ,bojujeme s virem“. Nikdy driv jsme s virovymi onemocnénimi
nebojovali. Tuto medidlni valeCnou kampan povazuji za vétsi zlo nez samotnou nemoc. V historii
probéhly podobné epidemie mnohokrat a skoncily, kdyZz se ze zdkerné choroby stalo onemocnéni
bézné. Ani tentokrat to nebude jiné. Diky adaptivni imunité si poradime i s novymi variantami viru.
Na omikron se uz tolik neumira a opravdu meé zarazi, pro¢ napriklad Rastislav Madar vypustil pred
Vanocemi nepravdivou informaci o tom, ze v JAR zemrelo na omikron vic déti nez na deltu. Tuto lez
dementovali experti z jihoafrického Narodniho institutu pro prenosné nemoci (NICD) na Novinky.cz.

Pokud je nacase vratit se do normalniho zivota, ma byt jeho soucasti i plosné testovani
dvakrat tydné v zameéstnani, jak uz rozhodla nova vlada?

Normalni Zivot je zivot, kdy testy délame nemocnym lidem, ne zdravym. Normalni je neresit, kdo je a
kdo neni o¢kovany ¢i po nemoci. Normalni je chovat se zodpovédné - tedy, kdyz jsem nemocny,
zustanu doma a jinak chodim do prace ¢i kamkoliv jinam bez omezeni. Covid pas uz v dobé omikronu
nemad vubec zadny smysl. Infekéni muze byt kdokoliv, tak k ¢emu je razitko o oCkovani? K nicemu.
Normalni je nenosit rousky. Obavam se, ale Ze se zatim k normalité neschyluje a mnoho lidi ani
normalitu nechce...

Je mozné usuzovat, jak se budou v budoucnosti vyvijet nové varianty koronaviru? A také,
jak tézké bude onemocnéni, které zpuisobuje, nebo jak se bude lisit rychlost Sireni?

Koronavirus se bude vyvijet tak, jak on bude chtit. Jemu je Gplné jedno, co my délame. Je naprosto
naivni si myslet, Zze nad nim vyhrajeme, zvlasté kdyz pulka svéta ockovand neni a musi zvladat
epidemii jen pomoci ziskani postinfekéni imunity. Osobné se spis bojim toho, abychom opakovanym
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oCkovanim nenadélali na nasi populaci vic Skody nez uzitku. Hlavné to vypada, Ze svétovi lidfi si jen
tak nenechaji vzit moznost ovladat lidi v zajmu udrzeni ,kolektivniho bezpeci“. Z toho mam mnohem
vétsi obavy nez z koronaviru.

Farmakolog Jan Zamboch upozoriiuje, Ze vlada miuiZze byt brzy v situaci, kdy bude
rozhodovat o aplikaci vakcin navrzenych na dva roky starou variantu viru, pricemz populaci
se bude Sirit varianta, ktera je z hlediska vakcin podstatné odliSna. Méla by na to vlada
obcany upozornit, coz by byl zrejmé konec ockovani v zemi, nebo dokonce vakcinac¢ni akci
zastavit?

Nevim o vladé, ktera by chtéla ockovani ukoncit. Pravé naopak. Vlady se chystaji na treti a ctvrté
davky. Je zvlastni, ze farmaceutické firmy stale produkuji prvni verzi vakcin, nové verze jsou v
nedohlednu a firmy se nas snazi presvédcit, ze staci jen, kdyz diky treti davce budeme produkovat
vic protilatek stejného typu a ze na strukturné zcela jiny omikron to zabere. Zabere to, ale pouze na
velmi kratkou dobu. Lidé, zvlasté ti po nemoci, uz nechtéji dalsi davku. Naprosty medicinsky nesmysl
je ockovat trikrat lidi po prodélané infekci jenom proto, ze to naridili vakcinologové a politici. Presto
se ani imunologové, kteri nejlépe védi, jak imunita funguje, proti tomuto dostatecné neohradili. Jen
experti WHO doporucili aplikaci dvou davek vakciny lidem bez imunity a treti davku jiz povazuji za
zbytecnou. Jednak proto, ze vakciny jsou potreba v rozvojovych zemich a jednak proto, ze staci dvé
déavky na zvladnuti nemoci bez tézkého prubéhu, ale ani tfi ddvky nezabrani lehké nemoci.

Je tedy namisté prestat bojovat s vétrnymi mlyny a nenechat si namluvit, ze se budeme
ockovat co ctvrtrok dalsi a dalsi davkou vakciny?

Myslim si, Ze to nejhorsi, co se covidu tyce, uz jako spolecnost snad mame za sebou. Lidé, kteri covid
jesté nemeéli, prosté jednoho dne infekci prodélaji. Nenechme si vnutit myslenku, ze uz nikdy svét
nemuze byt jako driv. Bude, pokud nenechame politiky prevzit moc nad nasi svobodou. Snaha
zavadét ,kolektivni blaho” nas vzdy v historii vedla do velkého prasvihu. Stéle vice lidem dochazi, ze
ted se musime postarat o to, abychom neprisli o ,normalni svét“, a proto vznikla i Iniciativa 21.
Sepsali jsme Petici za zdravi a demokracii, kterou naleznete na strankach www.iniciativa21.cz, ale
hlavné mame rozpracovano nékolik navrhl reélné pomoci spolecnosti k navratu do normalu, jako
jsou vy$e zminéné séroprevalencni studie ve Skolach nebo zlep$eni primarni péce u praktiki. Bude
ale velmi naroc¢né to prosadit.
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