Nadej, stres, strach! Vyse polovica Slovakov
si mysli, Ze rok 2023 bude pre Slovensko
horsi

- CZ24 News | 31. prosince 2022

SLOVENSKO: Nadej, stres, strach! Vyse polovica Slovakov si mysli, ze rok 2023 bude pre
Slovensko ¢i Europu horsi nez minuly. Vyplyva to z prieskumu Ako sa mate, Slovensko?
Ukazal tiez, ze tretina ludi pozera na buduci rok s nadejou, 16,3 percenta so strachom a
11,8 percenta so stresom. Zber dat sa uskutocnil od 12. do 23. decembra na vzorke 1000
respondentov.

Prevlada pesimizmus

Takmer 35 percent opytanych oc¢akava, Ze rok 2023 bude lepsi, rovnako 35 percent ludi si mysli, ze
bude horsi. V ocakdvaniach smerom k Slovensku su respondenti pesimistickejsi. Len priblizne
Stvrtina ludi si mysli, Ze rok 2023 bude pre Slovensko lepsi, 22,9 percenta predpoklada, ze bude
rovnaky a az 50,4 percenta oCakava, ze rok 2023 bude pre Slovensko horsi.

Nedovera v EU

NajpesimistickejSie su oCakavania respondentov pri otazke, aky bude rok 2023 pre Eurépu. Viac ako
polovica respondentov si mysli, Ze bude skor horsi alebo horsi, ako bol rok 2022. , To, Ze respondenti
maju od nového roka pozitivnejsie o¢akavania pre svoj osobny zivot nez pre Slovensko ¢i Eurépu,
mozno povazovat za nastroj emocionalnej regulacie, zmiernovania stresu, ako aj za vyjadrenie
potreby kontroly nad vlastnym Zzivotom,“ skonstatovala socidlna psychologicka Barbara Lasticova z
Ustavu vyskumu sociélnej komunikécie Slovenskej akadémie vied.

Mladi to vidia pozitivnejsie

V prieskume si respondenti mohli vybrat jednu moznost zo zoznamu desiatich emdcii, s akymi sa
pozeraju na rok 2023. Pat z nich bolo pozitivnych a pat negativnych. Slovaci sa mierne priklonili k
pozitivnym emdciam (52,7 percenta), pricom optimistickejsi si mladi do 29 rokov (61,7 percenta).

Aj ked'si takmer vSetci opytani praju v budicom roku znizenie cien energii, zastavenie rastu cien a
skoncenie vojny na Ukrajine, redlne to oc¢akava v pripade cien energii a rastu cien len priblizne
polovica, v pripade vojny 63,2 percenta opytanych. Naopak, viac respondentov ocakava v budicom
roku predcasné parlamentné volby (85,4 percenta), ako si ich v skuto¢nosti praje (77,2 percenta).

Pol na pol

,Hoci viac nez tretina ludi sa pozera do nového roku s nadejou, stres, strach ¢i uzkost pocituje
sumarne priblizne rovnaké mnozstvo opytanych. Viaceri analytici poukazuju na to, ze v kontexte
aktualnych spoloCensko-politickych kriz moze afektivna polarizacia v eurdpskych spolo¢nostiach
narusit doveru, solidaritu a kvalitu politického rozhodovania,” vysvetlila Lasticova.
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