Nadmerna online vyucba robi deti
nestastnejSimi a hlipejSimi
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Mladezi tazko zakazeme internet, socidlne siete alebo pocitacové hry. K rizikam (pri ich
nadmernom alebo nevhodnom vyuzivani) vSak patria rozne zavislosti, vystavenie
elektrosmogu ¢i socialna izolovanost. V clanku si povieme aj o dalsich fenoménoch -
digitalnej demencii, esemeskovom krku, minusoch ucenia sa z obrazovky, zvyku jednym
klikom ,,vymazavat” problémy, ¢co v beznom zivote nefunguje a preto vedie k depresiam a
uzkosti, az po pripady zavislosti na videohre, konciace smrtou.

Digitalna demencia

Pojem digitalna demencia sa dostal do povedomia verejnosti vdaka rovhomennej knihe nemeckého
odbornika na mozog Manfreda Spitzera. Za digitdlnu demenciu oznacil stav, ked sa u ¢loveka v
dosledku nadmerného pouzivania vypoctovej techniky zhorsuju poznavacie a hodnotiace schopnosti,
schopnost zloZitejSieho uvazovania, zhorSuje sa aj pamat, pocit spolupatri¢nosti k inym ludom a
komunikaCné schopnosti pri osobnom rozhovore.

Tak ako Cloveku, ktory nevyvija ziadne fyzické aktivity, ochabuju svaly, digitdlnemu dementovi
degeneruju dusevné schopnosti v désledku nedostatocného pouzivania vlastného mozgu - prilis sa vo
vSetkom spolieha na inteligentny mobil i pocitac. Nemusi si ni¢ pamatat, pretoze vSetko ma niekde
ulozené, nemusi rozmyslat v suvislostiach, pretoze z internetu neustale konzumuje nekonec¢ny prud
informacii. Nedokdaze ich vsak uz zmysluplne spracovat. Ohrozené su najma deti a tinedzeri, ktorych
mozgy sa eSte stale vyvijaju.

Za pravdu Spitzerovi déva Studia zo soulského Balance Brain Centre. Juhokérejcania pouzivaju
vypoctovu techniku vo vysoko nadStandardnej miere. A aj doktori z BBC otvorene hovoria o
priznakoch demencie sposobenych nadmernym travenim casu na internete alebo hranim hier. Podla
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kérejského Specialistu Byuna Gi-wona nadmerné pouzivanie smartféonov alebo hernych konzol narusa
harmonicky rozvoj mozgu. Takito ludia si rozvijaji len lavii mozgovt hemisféru, kym prava ostéva
zakrpatend. Prava strana mozgu je spojené so schopnostou ststredenia a s paméatou. Dal$im
priznakom je podla kérejskych vedcov emocionalna nezrelost. Za najohrozenejsiu povazuju skupinu
mladych ludi vo veku od 10 do 19 rokov, ktori pouzivajui technoldgie viac ako sedem hodin denne.
Kérejska studia zistila, Ze priznaky digitalnej demencie sa v tejto skupine vyskytli v 18,4 percenta
pripadov.

Ak stdle hrate pocitaCové hry, zlepSuje sa vam jemna motorika, zrychluju reakcie, rozvija sa
schopnost rozhodovat. To, Zze sa vam zhorsuje, ¢o si nerozvijate, napriklad kognitivne myslenie
(myslenie v suvislostiach) alebo pamat, je druha vec.

Ako zhrnul Marian Benka v svojom ¢lanku o digitalnej demencii uz v auguste 2015, pric¢asté
pouzivanie pocitacov, smartfénov, tabletov a hernych konzol sposobuje, ze neostava cas na iné
aktivity a mlady Clovek sa nerozvija ako harmonicka osobnost. Ak tomu chcete zabranit, je vhodné
obmedzovat dietatu Cas zas pocCitacom a motivovat ho k Sportu, hre na hudobny néstroj, ¢itaniu knih
alebo uceniu sa cudzich jazykov.

Atramentovym perom k sustredenosti

Autorky Iveta Pauhofova a Beata Stehlikova sa v monografii Kvalitativna zmena v zamestnanosti
Slovenskej republiky (2018) venovali aj téme zmeny ¢loveka vplyvom digitalneho sveta, ktord sa v
pracach zdpadnych autorov velmi neobjavuje. ,Ked sa objavuje, tak na to upozornuju lekari, ale ti sa
skor zaoberaju otdzkami vplyvu virtudlneho sveta, do ktorého sa pondaraju Skolaci ¢asto ¢etujuci az
desat, dvanast hodin, hrajuci rozne typy hier,“ uviedla Pauhofova, pri¢om sa v oblasti vplyvu
socialnych sieti a digitalizacie na ¢loveka inSpirovala sociologmi, psychologmi a neuroldgmi ruskej
proveniencie. ,Myslim si, Ze aj u nas na Slovensku existuje par neodbornikov, ktori st vsak vo
vyznamnych funkcidch. Vyjadruja sa v zmysle, Ze realizacia digitalizacie uz u nas nastala, treba to
len dotiahnut do konca, vSetkym Skoldkom v prvej triede treba zabezpecit tablety,” upozornila na
oficidlnej prezentdcii publikacie a mienila tym Pellegriniho, ktory bol vtedy podpredsedom vlady SR
pre investicie a informatizaciu.

»Ak prestanu Skolaci v prvej triede pouzivat pero, v mozgu dochadza k vyznamnym nielen
fyziologickym zmenam a dieta prestava byt ststredené a prijimat informéacie optimalnym spésobom,“
doplnila ekondmka a vysvetlila, ze optimalnym spésobom myslela, aby ich dokazali este dalej
pouzivat. ,To sa vytraca. Dokonca uz generdcia tridsiatnikov ma urcité obmedzenia v tom, ze
pouzivame gulickové pero, nehovoriac o automatizacii,” povedala a konkretizovala, Ze dokial sa
pouzivalo klasické atramentové pero, ktoré sa nemohlo otacat, museli sme pri pisani pisaného pisma
prerusovat tlak, ¢o stimuluje schopnost koncentracie a zapamatania si. ,Pokial sa toto nerobi,
dochdadza k atrofovaniu, u slabsich jedincov az k preruseniu fungovania synapsii,” dovodila
Pauhofovéa s tym, ze dolezitost problematiky sa dnes posudzuje podla poctu lajkov, nie podla
skutocnej podstaty problému, a formuje to nazor mladej generécie a ludi, ktori maju blizky vztah k
socialnym sietam.

Esemeskové vyrastky na lebkach

Nadmerny zaujem o telefony méze sposobovat vyrastky na zadnej strane lebky, tesne nad krkom,
informoval v juni 2019 server Live Science. Vedci a doktori maju tedriu, ze k prediZeniu vyrastku
dochdadza pri neprirodzenom sklanani hlavy, hlavne pri pouzivani inteligentnych zariadeni. Ked sa pri
skloneni hlavy vyvinie vacsi tlak na miesto, kde sa svaly pripajaju k lebke, telo na to reaguje
nadmernym rastom spominanej kosti.

Fenomén nadmernej zataze svalov v krku pozeranim do telefénu nazvali sms-kovy krk.

Vyrastok na zahlavnej kosti normalne v priemere meria asi pol centimetra, pri zvac¢Seni centimeter. Z
218 merani pacientov vo veku od 18 do 30 rokov doslo k zvacSeniu u 41 % z nich, 10 % malo
vyrastok velky az 2 cm. Najvacsi meral az 3,6 cm. Zvac¢Seny vyrastok je Castejsi u muzov.
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Zvyk mazat problémy

Primdr neuroldgie a vydavatel Martin Jan Stransky napisal, ze Iudia by mali socidlne siete uplne
opustit. Podla neho v podstate neprispievaju k dialégu formatu premyslenej argumentécie, je na nich
pritomné prekrikovanie cez rozne osobné postoje. Siete a programy si samé o sebe navykove,
pretoze su vymyslené tak, aby zdvihali hladinu dopaminu a st schvalené a domyslené s pomocou
neuroldgov, ktori tito navykovu latku meraju.

Podla vSetkych prieskumov sme boli Stastnejsi, nez si nase deti, a ony su stastnejSie, nez ich deti. Je
to prave tym, ze sme sa divali jeden druhému do oci a fungovali biologicky prirodzenou cestou. ,A
teraz, prave v ramci tejto situacie, vrhame nase deti presne do tohto sterilného, nebiologického
prostredia. Sedia doma a st nutené pozerat na obrazovku. A to je pre ich formujici sa mozog
absolutne fatalne a katastrofické,“ uviedol v novembri 2020. NizSie vyberame to najrelevantnejsie zo
40-mindtového rozhovoru pre kupredudominulosti.cz.

Rodicia chceli, aby deti boli v ivodzovkach moderné, pretoze sa domnievali, ze technoldgia je v
uvodzovkach dobra. To urcili nadnarodné spolo¢nosti, ktoré kontroluju tok informacii a ktoré z nas v
podstate robia digitalnu spolo¢nost. Oproti nim uz 5 rokov platia zavedené stanoviska Svetove;j
zdravotnickej organizacie, Americkej pediatrickej akadémie, ktoré vydali zdvazné doporucenie, ze
Ziadne dieta pred sebou nema mat do dvoch rokov veku ziadnu obrazovku a do veku pat rokov len
jednu hodinu denne - a potom maximélne 2 hodiny denne vratane diStancného vzdelavania.

Ak dieta sedi v Skole, a uci sa pred pocitacom viac nez 2 hodiny denne, tak Studie dokazuju, Ze bude
menej Stastné a viac hlipe. Lenze Ceské ministerstvo Skolstva chce presadit pocitace do kazdej Skoly
a maximalne ich pouzivat. Vo Francuzsku zakazali vo vSetkych Skolach mobilné telefony pre deti do
15 rokov. Pokial maju viac ako 15 rokov, mobil smie do Skoly, ale nie do triedy a tak dalej. Oni vedia,
preco to urobili.

Ked dieta pride domov a povie, Ze se rozculilo, lebo ho ucitelka nutila do tvrdej diskusie, tykajucej sa
niecoho z dejepisu alebo sucasnej politickej situdcie, tak sa rodic¢ia nastvu, pretoze je dieta vytlacené
zo svojej komfortnej zény. A to je ten problém, pretoze deti su zvyknuté riesit problémy tak, Ze ich
vymazu. A kamarat, problém, je prec. Lenze moderny zivot nefunguje tak, Ze stlacime jeden gombik.
Schopnost a inteligencia je zaloZzena na tom, zZe neustdle porovnava nové, iné podnety a predmety a
uci sa o nich rozhodovat. A v pripade, Ze to nevyjde, je ndtena to riesit dalej. Mozog moze poznat
mnozstvo informécii, ale vedla ziskavania informdcii existuju este dva Specifické procesy, ktoré
vyzaduju urcité neurochemické a neuroanatomické zmeny, veduce najprv k vedomosti a potom k
mudrosti. Aby ¢lovek bol mudry, potrebuje mat prepojené urcité vzdialené mozgové centra, ktoré
medzi sebou dokazu prehadzovat na prvy pohlad odlisné informacie. A to sa deje len
prostrednictvom niekoho alebo nieCoho, ¢o ¢loveka nuti robit chyby a vystupit z toku myslenia, a
schvalne skusit iny sposob myslenia, z iného uhla pohladu.

To pocitac a socidlne siete samozrejme neponukaji. Umoznuje to len medziludsky kontakt, a eSte do
toho pride mnoho dal$ich impulzov, ktoré zapadni do neverbalnej komunikécie. Citat z papiera je
pre ludsky mozog lepsie, evolucne prirodzenejsie, nez ¢itat z obrazovky. Ma to 3 alebo 4 dévody, a
studie to potvrdzuju. Ak si nieco chcete pamatat, tak si to vytlacte a precitajte z papiera.

Sialend homogenizécia spolo¢nosti vobec neuvaZuje o individualizme jednotlivca a doleZitosti
kmenového prvku nasej civilizacie, ¢o je rodina. Uvazuje o reSpektovani stanovisk byrokratov,
manazérov a politikov, a robi zo spolo¢nosti skor mravenisko, nez aby kultivovala diverzifikaciu. A z
neurologického a humanistického hladiska tu nie sme preto, aby sme boli jeden ako druhy, ale aby
sme boli o najviac odlisni od druhého.

V minulom storoc¢i mala rodina uplne iné postavenie, bola vnimana inak nez dnes, priority boli
rozhodne tiez iné, a nikto sa nemal horsSie. A podla vSetkych psychologickych prieskumov,
satisfaction index a tak dalej, ludia celili omnoho horsim hrozbam, dvom svetovym vojnam a
podobne. Index Uzkosti je dnes, a to je tieZ podlozené, hlavne pri adolescentoch a mladezi, o 50
percent vyssi, nez bol u predchadzajicej generacie. , Toto je prva generacia, ktora se vydava cestou
veducou k premene, ktora zasadne ovplyvni vyvoj ludského mozgu, charakter ludskej civilizacie tak,
ako ni¢ iného. A z toho mém strach,” povedal profesor Stransky v uvedenom rozhovore.



»~Nechcem vytvorit predstavu, ze se z jednej generacie do druhej prepadneme do irovne nejakého
mobu, ktory bude uplne bez citov a tak. Inteligencny kvocient sa prestal zvySovat, niektoré studie
ukazuju, ze sa zacal znizZovat, su to dobré studie. Vysledky vo vSetkych inych Standardizovanych
testoch, vo vSetkych skolach, vo vSetkych disciplinach, vo vSetkych statoch OECD klesaju, to vam
povie kazdy ucitel. U¢ime rovnako, ale vysledky st jednoducho horsie. Uzkost a depresia bezpochyby
stipaju. Minuly rok spachalo vo svete samovrazdu tolko ludi, kolko bolo zabitych vo vSetkych
vojndch, teroristickych ¢inoch a nehodach dohromady. Poprvykrat v ludskych dejinach,”
zabilancoval.

Ako upozornil v svojom blogu Erik Majercék, deti navySe pomedzi online uc¢enie hraju hry a ucitel to
nema ako zistit, resp. tomu zabranit. MenSie dievCatd sa zasa hraju s babikami ¢i s ponikmi.

Smrt na Nile

A ako zlaty klinec do rakvy tu mame aj pripady smrti v désledku neustaleho hrania bez oddychu.
Zaciatkom oktobra 2020 dvanastro¢ny skoldk z Egypta zomrel po tom, ¢o hral dlhé hodiny popularnu
online hru. Ked rodicia vosli do jeho izby, nasli ho bez znamok zivota, kym na mobile stale bezala hra
PlayerUnknown’s Battlegrounds. Zivot §koldka vyhasol predtym, ako ho stihli dopravit do
nemocnice. Online hru hral celé hodiny bez prestavky. Ako dovod smrti bola zistenda zastava srdca.
Chlapcovi stupol tlak, mal tiez nadvahu.

Portdl Ladbible pripomenul smrt sedemnastro¢ného Piyawata Haikunu z Thajska z novembra 2019.
Mladik bol zavisly od hrania videohier a pocas jesennych prazdnin hraval celé noci. Cez den potom
zatiahol zavesy a v hrani pokracoval. Rodi¢ia mu nosili jedlo a presvied¢ali ho, aby prestal, ale
neuposlichol. Otec ho jedno popoludnie nasiel lezat na zemi v izbe, Piyawat skolaboval a spadol zo
stolicky. Lekari po pitve urcili ako pric¢inu smrti mrtvicu. Mrtvica ci infarkt, pocet pripadov uhrania
sa na smrt neustdle stipa. Mladym dnes na to, aby sa odpravili, ani netreba tvrdé drogy, staci im
zavislost na softvéri.
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