NADSENI VEDCI: Zaznamenali sme 0 52%
mensiu amrtnost! Vitamin D je doslova
prelomovy pri koronaviruse!

- CZ24 News | 16. listopadu 2020

Dostatok vitaminu D pomédha imunitnému systému bojovat s chorobami
Koronavirus najviac Skodi ludom, ktori maji nedostatok vitaminu D
Dostatok vitaminu D poméaha aj v prevencii pred COVID-19

Ak ma pacient s koronavirusom nedostatok vitaminu D, je pravdepodobnejsie, ze zomrie. Naopak, ak
ho ma dostatok, jeho Sanca na prezitie sa zvySuje az o 50 percent. Ukézala to studia Univerzity v
Bostone. Taktiez je dolezitou studiou je aj medrxiv.

Hospitalizovani pacienti, ktori mali dostatok vitaminu D v organizme, mali vyrazne nizsi podiel
komplikacii pri ochoreni COVID-19, ako napriklad bezvedomie, hypoxia (ked telu chyba kyslik) a
napokon aj smrti. Mali tiez v krvi niz§iu koncentraciu zapalového markeru (C-reaktivny protein) a
vyssi pocet lymfocytov, teda imunitnych buniek.

»Tato Studia poskytuje priamy dokaz, ze dostatok vitaminu D redukuje komplikécie, vratane
cytokinovej burky (najhorsia a najsmrtelnejSia reakcia tela na koronavirus, ktora casto zabije
pacienta skor ako virus samotny, pozn. red.) a napokon aj smrti,” uvadza autor Studie Michael F.
Holick, PhD, profesor mediciny, fyzioldgie, biofyziky a molekularnej mediciny.

Dr. Holick sa stal zndmym vdaka svojmu vyskumu koronavirusu a vitaminu D. Podla jednej z jeho
studii je vitamin D aj slusSnou prevenciou. I'udia s dostatkom tohto vitaminu maji az o 51 percent
nizsiu Sancu, ze sa u nich rozvinie ochorenie COVID-19. Vitamin D najlepSie ziska$ vystavovanim
svojej pokozky slnku, alebo zo stravy- masa, ryb, vajec, aj rastlinnych tukov. Nedostatkom vitaminu D


https://cz24.news/nadseni-vedci-zaznamenali-sme-o-52-mensiu-umrtnost-vitamin-d-je-doslova-prelomovy-pri-koronaviruse/
https://cz24.news/nadseni-vedci-zaznamenali-sme-o-52-mensiu-umrtnost-vitamin-d-je-doslova-prelomovy-pri-koronaviruse/
https://cz24.news/nadseni-vedci-zaznamenali-sme-o-52-mensiu-umrtnost-vitamin-d-je-doslova-prelomovy-pri-koronaviruse/
https://www.bumc.bu.edu/busm/2020/09/25/adequate-levels-of-vitamin-d-reduces-complications-death-among-covid-19-patients/
https://www.bumc.bu.edu/busm/2020/09/25/adequate-levels-of-vitamin-d-reduces-complications-death-among-covid-19-patients/
https://www.medrxiv.org/content/10.1101/2020.06.05.20123554v3

trpia obvykle starsi ludia a ludia s tmavsSou pletou, vratane cernochov a hispancov. Najma v USA st
tieto skupiny najviac ohrozené koronavirusom.

Nakazit sa mozes, aj ak mas dostatok vitaminu D

Tento vitamin nezabrani koronavirusu napadnut tvoje telo, no podpori imunitu, a vdaka tomu mas
zvySenu Sancu prezit viruové ochorenia.

V momente, ked' sa telo stretne s virusom, snazi sa agresivne branit. Tato obrana vsak moze
sposobit, tzv. cytokinovi burku, vazne hyperzépalové ochorenie, ktoré moze viest k poskodeniu plic
a naslednej smrti. Vitamin D dokdze imunitnt reakciu tela usmernit a predist z toho plyntcim
problémom.

Vacsinu pacientov zabila reakcia ich tela, nie virus samotny
Do Studie sa v ramci postdoktorandského vyskumu zapojil aj Ali Daneshkhah.

“Zdd sa, ze vdcsinu pacientov s ochorenim Covid-19 zabila tato autoimunitnd reakcia, nie poskodenia
pltic spésobené koronavirusom samotnym.”
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