NAHODA? Studia britského odborného
magazinu Lancet: NASLEDKY DLHE]
CHRIPKY SA PODOBAJU NA NASLEDKY
DLHEHO COVIDU. A% na to, Ze Covid NIKDY
nebol dokazany ani virus izolovany. Kto asi
dal mutaciam chripky nazov Covid? A preco?

- CZ24 News | 17. prosince 2023

UK: Ludia hospitalizovani s chripkou moézu trpiet dlhodobymi zdravotnymi problémami,
ktoré postihuji najma pluca a dychacie cesty. Vyplyva to z novej studie zverejnenej v
casopise The Lancet Infectious Diseases. TASR informuje na zaklade spravy servera
medicalexpress.com

Studia porovnala covidové a chripkové virusy. Podla nej mali pacienti po¢as 18 mesiacov po
hospitalizacii s jednym alebo druhym ochorenim zvysené riziko smrti, opatovnej hospitalizacie a
zdravotnych problémov. Najvyssia miera rizika hrozila najmenej 30 dni od prvotnej nékazy.

“Zaujimalo nds, Ci a do akej miery trpia pacienti s chripkou dlhodobymi zdravotnymi
problémami,” uvadza klinicky epidemiol6g Ziyad Al-Aly z Washingtonovej univerzity. “Najvdcsim
prekvapenim bolo zistenie, ze dlhodobé zdravotné problémy prevazuju nad problémami v
akitnej faze nakazy. Dlhy covid je vyrazne vaznejsi problém ako covid a dlha chripka je
vyrazne vaznejsi problém ako chripka,” dodava Al-Aly.

Podla Studie je riziko imrtia, hospitalizacie a zdravotnych problémov vyrazne vysSie u pacientov s
covidom. “Jedinou vynimkou je pri chripke vysSia miera ohrozenia plicneho systému,”
uvadza Al-Aly. Podla neho sa tym ukazuje, Ze virus chripky je v skuto¢nosti vyrazne viac
Specializovany na dychaci systém, ako sa doteraz predpokladalo. Koronavirus je agresivnejsi a menej
“vyberavy”, pricom méze napadnut hociktory telesny organ a sposobit dlhodobé zdravotné problémy
napriklad v srdci, mozgu, oblickach ¢i inde v tele.

“Predstava, Ze covid alebo chripka su vyhradne akutne ochorenia ignoruje ich dlhodobé
ucinky na lI'udské zdravie,” zdoraznil Al-Aly.

“Pred pandémiou sme sa z vdacsiny virusovych infekcii zvykli vysmievat a povazovali sme ich
vlastne za nedélezité - ¢lovek je par dni chory a potom to prejde. Teraz zistujeme, Ze to tak
nie je u kazdého, a zZe niektori I'udia skoncia s vaiznymi dlhodobymi zdravotnymi
problémami. Musime prestat bagatelizovat virusové infekcie a pochopit, ze st dolezitym
faktorom sposobujicim chronické ochorenia,” uzavrel Al-Aly.

ZDROJ: Medicalexpress / TASR / Plus7dni
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