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Narcisti, hranicari a dalsi manipulatori

- editor007 | 6. ¢ervna 2024

SVET: V Zivoté se setkate s celkem sluSnym mnozstvim lidi, kteii fungujou trochu jinak nez
vy, a dokud si tenhle rozdil plné nepriznate, budete od nich automaticky ocekavat, co by se
dalo c¢ekat od vas, a vystavite se tak nekonec¢ny radé problému. V ramci obrany proti virum
a parazitum se podivame na poruchy osobnosti, ktery muzou ve vasem zivoté zpusobit
chaos, napachat spoustu Skod a vSechno vam otravit. Pokud je nedokazete uspésné
detekovat a pochopit - coz je nékdy opravdu tézky - jste jim vydani na pospas.

Kdyz se s nima trochu obeznamite, budete schopni je rozpoznat, a to vim samo o sobé znacné
pomuze vyhnout se spousté neprijemnosti. Jinak vam hrozi katastrofa, kdy viibec nevite, co se déje,
berete toho ¢lovéka jako viceméné normalniho a snazite se s nim normalné domluvit. Problém je, ze
s témahle lidma se normélné domluvit nedd, a pokud s nima potrebujete néjak koexistovat, musite
zaujmout Uplné jinou strategii, nez jaka funguje na “normalni” lidi.

Zamérime se primarné na narcisty, jejichz vyskyt se v dnesni nemocny dobé rapidné zvysuje, ale
podivame se i na “hranic¢are” a celou skupinu B poruch osobnosti. Tohle pojednéani bude zase trochu
delsi, takze si pro zaCatek vyjasnime pojmy a zkratky. Do skupiny B patfi:

* Antisocialni porucha osobnosti (Antisocial personality disorder - APD)

* Narcisticka porucha osobnosti (Narcissistic personality disorder - NPD)
* Hrani¢ni porucha osobnosti (Borderline personality disorder - BPD)

* Histrionska porucha osobnosti (Histrionic personality disorder - HPD)

Zkratky necham podle anglicky varianty, abysme se vyhnuli dvojimu “H”. APD se moc zabejvat
nebudeme, protoze ta koreluje s psychopatii. O psychopatech se ale stejné sem tam zminime, a pro
lidi s riznejma poruchama si zavedeme jednoduchy zkratky:

P - psychopat

N - narcista

B - hranicar (borderline)
H - hysterka

“Hranicar” je takovej lidovej, ale bézné pouzivanej pojem a “hysterka” je samozrejmé ne Gplné
spravnej termin, ale HPD se uvadi i jako “hystericka porucha osobnosti”, termin “histrionik” se mi
moc nezdd, a vypisovat “Clovék s histrionskou poruchou osobnosti” rozhodné neminim. Budu teda
pouzivat zkracenej termin “hysterka”, ale nema to mit urazlivej nadech. Prosté mé nenapada lepsi
jednoslovnej termin.

Pokud se nékomu nezda termin “antisocialni” pro psychopaty a ma pocit, Ze to znamena nékdo, kdo
se strani lidi, tak bych poukdzal na rozdil mezi slovy “asocialni” a “antisocialni”. Antisocialni chovani
je destruktivni vuci spole¢nosti. Spada tam kradeni, ni¢eni, ublizovéani, podvadéni, a podobné. Takze
kdyz to zjednodusSim, asocialni je “introvert” a antisocialni “kriminalnik”. To druhy se mimo jiné
vztahuje na psychopaty a sociopaty. (MuZete se na to taky divat jako na ne-socidlni a proti-socialni.)

Psychopati a narcisti jsou ¢astéji muzi, zatimco BPD a HPD se vyskytuje ¢astéjc u Zen, ale rozhodné
se se v§im muzete setkat i u toho druhyho pohlavi. Mozné obzvlast narcismus se rozmaha i mezi
Zenama, v ramci “emancipovanosti” a feminacismu a tak. Neboli zatimco bejt arogantni kretén byla
historicky vysada chlapu, dneska uz je totalné OK bejt arogantni krava, takze téch mame ted taky
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dost. Staci se podivat do vlady.

Z&kladni charakteristicky rysy cely tyhle skupiny poruch jsou

velka sebestrednost, drama a manipulace.

Pokud Zijete s nékym s kteroukoliv z téch 4 poruch, zapomente na klidnej, pohodovej zivot. Vzdycky
bude néjaky drama, vSechno se bude tocit kolem vaseho partnera a vy se donekonec¢na budete marné
pokouset néjak prizpusobit a urovnavat konflikty, mozna netusic, ze ty konflikty jsou vyvolavany
naprosto zdmérné. Oni to potrebujou k zZivotu. VSechny tyhle typy (hlavné N, B, H) vyzadujou vasi
pozornost a budou pouzivat vSelijaky manipulativni techniky, aby se jim ji dostalo.

Jelikoz tyhle rysy jsou platny pro celou skupinu, urcita ¢ast osobnosti se u téch ¢tyr poruch
prekrejvd, a navenek muzou treba narcista a hrani¢ar pusobit dost podobné. Jsou tam ale zasadni
rozdily, i kdyz nékdy ne na prvni pohled viditelny. Ty si rozebereme ke konci. Zacneme s hlavni
naplni tohodle clanku - narcismem.

Narcisti

V prvni radé, zapomeénte vSechno, co si myslite, Ze vite o narcismu. Vét$ina béznejch pseudofakti o
narcistech by vam jejich identifikaci spi$ ztizila, nez usnadnila. Lidi si obvykle mysli, Ze narcista
miluje sam sebe, povazuje se ve vSem za nejlepSiho a ma vysoky sebevédomi. Ac¢koliv navenek to tak
muze vypadat, skute¢nost je dost odli$na.

S odvolanim na reckej mytus o Narcisovi miizeme poznamenat, Ze narcista je zamilovanej ne

do sebe, ale do obrazu sebe sama. Tenhle obraz je ale totdlné neredlnej a existuje prave proto, ze N
si je sebou velmi nejistej a snazi se to neustale kompenzovat. Jelikoz ma vselijaky komplexy
ménécennosti a strach z toho, aby pred nékym nevypadal podradné, vytvari si verejnej image podle
toho, jakej by chtél bejt, a vSechnu energii vynaklada na to, aby ostatni (a sebe) neustale
presvédcoval, ze takovej opravdu je.

Cely to sebevédomi a grandiézni povaha je jen falesny zdani, ktery ma zakrejt casto az uplné
opacnou realitu. U korene neni ani tak sebelaska, jako spis nedostatek sebevédomi a strach z toho,
aby ho ostatni nevnimali negativné. Z toho vznika neustala potreba ocenéni od ostatnich, kterou ale
neni mozny nijak ukojit. N ma vnitini potrebu vypadat pred ostatnima “dokonalej”, aby si nepripadal
jako neschopnej blb. Tuhle potrebu se mu ale nikdy nepodari ukojit na dlouho, a tak donekonecna
vysava energii ze vSech okolo sebe v marny snaze naplnit kybl, kterej ma déravy dno.

Narcista se neustale potrebuje skrz ostatni ujistovat v predstave, Ze neni naprosto k nicemu - coz je
pocit, kterej mu jinak redlné hrozi, ¢asto jakozto primej dusledek jeho vychovy, a to obvykle diky
narcistickejm rodi¢um, kteri na néj neustéle kladli neredlny naroky. Ten cyklus se pak méa tendenci
opakovat, podle povahy toho ditéte.

Narcistovi chybi schopnost udrzet si zdravy sebevédomi sdm o sobé, a tak ho za néj musi neustale
udrzovat ostatni. Takhle je N zavislej na ostatnich lidech, v nichz neustale hleda dukaz o svejch
kvalitach, a otravuje jim tak zivot. Je jako maly dité, ktery neustéle vyzaduje pozornost a ocenéni, a
zajmy ostatnich viibec nemé na radaru. Ze takhle ziskany sebevédomi neni “zdravy”, by mélo bejt
jasny.

Zatimco se ze vsech sil snazi udrzet pred ostatnima i pred sebou iluzi, Ze je velkej machr, realita je
obvykle plné jind. N mé tendenci bejt naprosto nezodpovédnej a veskerou duleZitou praci odsunovat
na ostatni. Ten image, kterymu se snazi za kazdou cenu vyhnout, je ¢asto jeho skutecna povaha.

Narcismus je zpusob vyrovnavani se se svétem (coping mechanism) zalozenej na studu. Za fasadou



narcistova obrannyho systému se skrejva emocionalné nestabilni dité v zajeti pocitt hanby a
zavrzenihodnosti. M4 v sobé (obvykle z détstvi) zakddovanej pocit, ze nesmi ukazat zadnou slabost a
musi neustdle vytvaret dojem dokonalosti, ktera mu vzdycky unika. Obvykle se mu ale podari
presvédcit svoje okoli, ze je to ¢lovék hodnej obdivu a respektu, ackoliv vSechno, co ten dojem
vytvari, je faleSny. N je velmi efektivni pozér.

Z pohledu Toltéku muzeme rict, ze charakteristickym rysem narcisty je prehnand vlastni dulezitost.
Tu tam najdete bez ohledu na specifickej typ narcisty, se kterym mate zrovna tu cest. Samozrejmé se
vyskytuje i u nenarcisttl, ale je nemozny, aby narcistovi chybéla. N méa vzdycky prehnané velky ego a
prachmizernou schopnost udélat cokoliv pro ostatni, natoz jesté nezistné. A jelikoz to ego (vlastni
dulezitost) je u N krehky, vzdycky ho strasné dozere, kdyz ho nékdo - tfeba jen malinko - zkritizuje,
a pak ma tendence se mstit.

Typy narcismu

Narcismu jsou ruzny typy (a existujou na néjaky Skale intenzity), takze dva N se muZou projevovat
dost odli$né, coz muze Cinit jejich identifikaci nékdy dost naro¢nou. Standardni stanoveni diagnézy
NPD spociva ve splnéni 5 z 9 kritérii (ktery si muzete precist kdekoliv), coz ale znamena, ze dva
narcisti mazou teoreticky mit spole¢nej jen jeden bod.

Snadny diagndze se vymyka obzvlast skrytej narcismus (SN), kterej navenek nejevi obvykly zndmky
muze bejt viibec tézky rozpoznat i 5 z téch 9 rysu obecné pouzivanejch pro diagnézu. Pod povrchem
jsou ale SN hnani stejnejma pohnutkama jako ti zjevni N, takZe napachaji prinejmensim stejné skody,
a jelikoz jsou mnohem nenédpadnéjsi, zamérime se tu obzvlast na né.

Ty typicky grandidzni typy muzete poznat podle toho, Ze se ¢asto chlubi v§im moznym, obcCas si
vSimnete toho, Ze z toho vét$ina vibec neni pravda, snazi se spolecensky dominovat, a bejvaji celkem
okaté otravni. SN na sebe zdaleka tolik neupozornujou, ale nenapadné vas pomalu ale jisté
zdevastujou mnohem vic nez ty zjevny typy.
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Tabulka 1: Diagnosticka kritéria MKN-10 pro narcistickou poruchu osobnosti (Smolik 2002)

A. Musi byt spinéna hlavni kritéria pro specifické poruchy osobnosti.
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Kde najdeme narcisty

Na N muzete narazit kdekoliv. Nejhorsi je samoziejmé, kdyz se ukéaze, ze mezi né patii vas zivotni
partner. To se muze zacit projevovat tfeba az po roce nebo dvou, a jelikoz do ty doby ten ¢lovék
vytvarel dojem Casto az Gzasnyho spolecnika, to je ten dojem, kterej o ném mate a kteryho se lehko
nevzdate, a proto vam mize trvat i nékolik desitek velmi frustrujicich let, nez prijdete na to, co se
vam déje. Jednim z Cell tohodle Clanku je, abyste se tém tragickejm desitkdm let vyhnuli, pokud je
to ndhodou vas pripad.

Asi druhd nejhorsi varianta je mit N jako jednoho z rodic¢t, nebo nedej boze oba. To vede k
podkopavani sebevédomi od ranyho détstvi a v horSim pripadé se z vas stane taky narcista a v
lepSim, pokud vnitrné neméate tak zhoubny tendence, z vas vyroste nékdo s nizkym sebevédomim,
kdo se nedokéze poradné prosadit a realizovat. Mate pak vlastné podobny pocity jako ten narcista,
ale nekompenzujete si to na ostatnich. Misto toho prijmete svoji podiadnou roli jako fakt a uvérite,
ze prosté nejste tak dobii jako jini. Tohle se mlze stét i lidem, ktefi jsou ve skute¢nosti velmi
inteligentni, schopni, zodpovédni, obétavi atd.



Dalsi varianta je mit narcistickyho sourozence. To je o néco min drasticky, protoze sourozenec nad
vama obvykle nema takovou moc jako rodi¢ nebo partner, ale i tak to muze bejt opruz.

A pochopitelné se bézné setkate s narcistama v praci - v lepsim pripadé jako s kolegy ¢i
podrizenejma; v horsim pripadé jako s nadrizenejma. To jsou ti $éfové, co vam denné délaji ze Zivota
peklo, vymejsleji si na vas kravsky ukoly, ktery kolikrat ani nedéavaji smysl, chlubi se vasimi tspéchy,
vini vés z vlastnich neuspéchi, délaji vam naschvaly, podrazi vas, kdy muzou, a obecné je nikdo
nema rad - kromé jejich nadrizenejch, kterejm uméji patricné podlejzat.

Samozrejmé v ruznejch profesich se setkame s riznym vyskytem narcistu. Nejvyssi bude asi v
politice. Tam bude tak 20-30% psychopatt a vSichni ostatni narcisti. S tim, Ze kazdej psychopat je
zéroven narcista (ale ne obracené), je politik bez narcismu néco jako nemoc bez priznaki, neboli
blbost.

Jelikoz narcisticky tendence mtzou mit riznou intenzitu a rozsah, byla by hloupost hézet na nékoho
nalepku NPD pri jejich sebemensi znamce. Diagnéza ale neni nijak podstatnd. Podstatny je, jestli
rozpoznate urcity jasny vzorce chovani, co ty vzorce znamenaji, co od toho Clovéka muzete ¢ekat a co
ne, a jak se v takovym pripadé zaridit. To vSechno ma tenhle ¢lanek za cil objasnit.

Nejdriv si projdeme obecnou charakteristiku narcisti, neboli co plati pro ty zjevny i ty skryty, a pak
se zamérime na ty skryty.

Obecny vlastnosti narcistu

Narcista je povysSenej a arogantni. SN to dava najevo min ocividné, ale narcista si o sobé vzdycky
mysli, Ze je lepSi nez vy. Je to sice maska, kterd zakrejva zminénej nedostatek sebevédomi, ale pro N
je ta maska vSechno a sundat si ji je nepripustny, takze se chova, jako by ta maska byla opravdu on.
Rad se povysuje nad ostatni, rad kritizuje, ale nesnasi, kdyz to samy nékdo déla jemu.

Narcista ma nestabilni pojeti vlastni identity. Vnimani sebe sama kolisa mezi nenavisti k sobé a
povySenym jednanim, kterym se snazi kompenzovat vlastni nedostatky. Deprese a prazdnota stridaji
dominantni aroganci. Narcistovi chybi jasna identita, na ktery by moh stavét. VSechno je maska,
ktera se méni podle situace, a za ni neni nic nez prazdnota. VSechno je faleSny a N sam nevi, kdo
vlastné je. Svoji identitu si vytvari v kazdym momenté, ale neni v ni nic trvalyho. Je to jen
momentalni maska, kterd vznikd z vlastnich stracht na obranu pred svétem, kterej muze kazdou
chvili narcistovi ukazat smrtici realitu. To se nesmi stat.

N zaziva “mentalni Stépeni”, protoze mu chybi celistvy vnimani objektu a vztaht mezi nima (whole
object relations). Normalni Clovék chape, Ze véci maji pozitivni i negativni kvality. N takovyho
pohledu neni schopnej a vnima vsechno jen v extrémech. Jeho vnimani se Stépi a jednoho ¢lovéka
vnima bud jako dokonalyho, nebo jako bezcennyho, protoze ve svoji mysli ten rozpor nedokaze
sjednotit do jednoho obrazu.

S tim souvisi i absence “stalosti objektll” (object constancy), coz se projevuje tfeba tak, ze N si
nedokéze udrzet pozitivni emociondlni spojeni se svejma blizkejma ve chvilich, kdy je vnima
negativné. Nedokaze vnimat jako “dobryho” nékoho, kdo momentélné z néjakyho diivodu nepodava
sviij nejlepsi vykon - pro N se ten ¢lovék v tu chvili prosté “proméni” v nékoho naprosto hroznyho a
tak ho vnima.

Narcista nevidi v lidech nuance charakteru a tridi je podle jednoho méritka: jestli jsou “s nim” nebo
“proti nému”. Kdyz udélate néco, co se mu nelibi, jste “proti nému”. Mozna jste predtim udélali 100x
néco, co se mu libilo, a 100x jste byli “s nim”, ale to se v jeho mysli ted vSechno vymazalo a jste na



100% “proti nému”. Vase “druhy ja” zmizelo a bylo kompletné nahrazeny tim novym, ktery je
odvozeny od vaseho posledniho ¢inu.

Narcista proto neustale kolisa mezi idealizaci a znehodnocenim sebe i ostatnich, protoze nedokaze v
mysli udrzet stabilni identitu jak svoji, tak nékoho jinyho. Nebavi se s vama jako s komplexnim
¢lovékem - vnima vés jen na bazi poslednich nékolika hodin, nebo i minut.

Narcistovi zalezi na vlastnim vzhledu a dojmech a na tom, jak ho ostatni vnimaji, protoze to je
vSechno, co ma. Musi se zaobirat tim, jak pred ostatnima vypadd, protoze kdo opravdu je, nevi ani on
sam.

Jelikoz ma mizernou predstavu o sobé, ma samo sebou mizernou predstavu i o vSech ostatnich. Jeho
zakrnély chapani lidi a mezilidskejch vztaht mu znemoznuje mit vztahy jakkoliv produktivni nebo
vzajemné prospésny. Na lidi ma prehnany naroky a jejich nesplnéni kazdymu hned omlati o hlavu.

Podle jeho vnitinich popuda musi bejt vSechno dokonaly. Jelikoz ve skuteCnym svété nic dokonaly
neni, resi to u sebe tak, Ze vytvari iluzi dokonalosti, kterou se zuby nehty snazi udrzovat pti zZivoté,
a u ostatnich tak, ze jejich nedokonalost kritizuje a zesmésnuje, coz mu zveda sebevédomi.

Narcista postrada emociondlni empatii. Nesouciti s nikym, ani s vlastni rodinou. Ma jen vic ¢i min
vyvinutou kognitivni empatii, podobné jako psychopat. To znamend, ze na bazi pozorovani zhruba
chape, co jak citi ostatni, a predstira, ze jim rozumi a souciti s nima, ale opét je to jen kamuflaz. To,
co u néj vypada jako empatie, je jen vypocitavost. Chova se k lidem natolik “hezky”, nakolik
potrebuje, aby pro néj néco udélali nebo mu ziskali néjaky vyhody. Na nikom z nich mu ale
opravdu nezalezi a do nikoho z nich se nedokaze opravdu vzit.

Co by si mél kazdej uvédomit, je, Ze u inteligentnéj$ich narcistu muze bejt ta kognitivni empatie dost
presvédciva, a protoZze mame tendenci soudit ostatni podle sebe, tak ndm to pripada jako skutecna
se necha zneuzivat narcistou, aniz by si vibec uvédomil, Ze se to déje. A to se stavé i hodné
inteligentnim lidem - neni to tim, Ze je nékdo blbej a snadno naleti.

Cela ta narcisticka hra je zatracené sofistikovana, na cemz je zarazejici to, ze drtiva vét$ina narcisti
neni dostatecné inteligentni na to, aby tuhle Sarddu vymyslela védomé. Narcisti nijak nevynikaji
inteligenci. Vétsina téch, co inteligentné vypadaji, to jen efektivné predstira. Ve skutec¢nosti jednaji
instinktivné, z vnitinich popudu, ktery sami nechéapou, ale vysledek je ten, ze oblbnou a dokazou
roky zneuzivat i velmi inteligentni lidi.

Odhaleni narcistickyho zneuzivani tudiz neni zalezitosti inteligence, ale spiS zkuSenosti a znalosti v
oboru narcismu. Neboli prakticky jedinej zpusob, jak se ubranit narcisticky manipulaci, je mit
nastudovanou narcistickou manipulaci.

Ze narcisti nevynikaji inteligenci, je evidentni u politikl (a bohuZzel u téch nasich soucasnejch to plati
snad vic nez u koho jinyho). Le¢ presto jim ohromny mnozstvi lidi porad véri, ackoliv tihle paraziti
1Zzou, kdykoliv mluvi. Politici se neustale tvari, ze jim zalezi na néjakym verejnym blahu, i kdyz ho
evidentné maji uplné u prdele, a lidi jim to porad Zerou. Ta manipulace je mnohem efektivnéjsi, kdyz
je ten narcista inteligentnéjsi a je to nékdo, koho mate radi. Politici jsou ti nejsnadnéji odhalitelni!

Z&kladni manipulacni strategii N je, Ze ze zaCatku si nasadi tu nejlepsi masku, co maji, a tu podle
potreby dokazou nosit dost dlouho (ve vztahu i roky), a mizou bejt az okouzlujici a budit dojem
obdivuhodnejch lidi. Takhle ziskate pocit, Ze takovi prosteé jsou, a na vSechny jejich pozde;jsi
prohresky se uz divate ve svétle tohodle dojmu. Berete je jako néjakej momentalni vypadek, Spatnej
den, nebo vliv okolnosti, a uvérite jim vSechny jejich vymluvy.



Zakernost tohodle mechanismu se neda precenit a obéti N, ktery konecné procitly, brzo zjisti, ze
jejich situaci nepochopi nikdo kromé téch, co sami zazili podobnou. Vysvétlovat nékomu, co si
musela vytrpét obét N, je prakticky nemozny, protoze z druhy ruky to nevypada jako nic zavaznyho.
Ten vnitrni teror situace je neprenosnej, jednak proto, Ze z pohledu treti osoby je neviditelnej, a
jednak proto, Ze vznikd pomalu a dlouho, kousek po kousku - jako ta pomalu varena zaba.

Podobné jako “norméalnim” lidem nemuzete vysvétlit, ze politici jsou banda pedofilnich psychopatl
nebo Ze covid byl totdlni podvod, protoze tihle lidi maji vymyty mozky medialni propagandou, tak
nemuzete nikomu ukézat, jaky je bejt zneuzivanej narcistou, pokud ten ¢lovék néco takovyho
nezaziva sam.

Narcista si vas nejdriv ziska svoji nejlepsi maskou, a pak se to zaCne velmi pomalu otacet. Tak
pomalu, Zze mate vzdycky dost ¢asu, abyste si to prebrali néjak jinak a uvérili jeho “vysvétlenim”. A
mezitim, aniz byste si toho vsimli, zaCinate pomalu pochybovat o sobé.

Ve vztahu se ty prvni fazi rikd “love bombing”, neboli dotycnej vas “bombarduje laskou” - chvali vas,
lichoti vam, opévuje vas a vy mu totalné vérite, ze vas fakt miluje. Na vSechno, co prijde potom, uz se
divate jako na matouci vykyvy nékoho, kdo vas miluje a koho milujete vy. Ani vas nenapadne, ze ten
clovék vas nikdy nemiloval a ani to nedokaze.

Zaroven je cely vase okoli presvédceny, ze mate toho nejlepsiho moznyho partnera, protoze oblbnul i
je (a jelikoz s ostatnima neni kazdej den, dokaze jim svoji “hezkou” masku ukazovat i dlouho potom,
o Vy uz roky zazivate nendpadny tyrani), a o to je pro vas tézsi pochopit nebo vibec néjak
objektivné zhodnotit, co se déje. Kdyz o néCem zkusite mluvit, vSichni vasi zndmi vam rikaji, “Co
blbnes? Dyt on je uplné super!”

A vy se nechate presvédcit, protoze co je pravdépodobnéjsi - Ze se mylite vy, nebo vSichni

okolo? Takhle se ta hra hraje. Driv nebo pozdéjc zacnete mit podezreni, Ze jste blazni, ktery ve vas N
nenapadné ale systematicky posiluje. Kdykoliv se vam zacne vracet pocit, ze mozna bude néco v
neporadku s nim, N z vas udéla uplnou zridu za to, ze si néco takovyho myslite, a sehraje néjaky
drama, ktery skonci tim, Ze se omlouvate a nenavidite sebe za to, jaky jste méli nepékny myslenky.

Driv nebo pozdéjc zjistite, Ze jste zrejmé ten nejhorsi ¢lovék na svété, na co Sdhnete, to zkazite,
vSechno Spatny je vaSe vina, a muzete bejt radi, ze s vama ten N vubec je, protoze nikdo jinej by s
vama nevydrzel ani mésic. Primérnej ¢lovék si po precteni tohodle popisu rekne, Ze tomu by prece
nikdo neuvéril. Prumérnej ¢lovék to totiz nezazil a nedokéze si predstavit tu neiumyslnou genialitu
narcisticky strategie.

Narcista vas pomalu ale jisté odrizne od vaseho zazemi. Pomluvi vdm vSechny vase znamy a jiny
pozitivni zdroje, vyvola ve vas pocit viny pokazdy, kdyz chcete jit nékam s kamarady a ne s nim, a po
Case zjistite, ze jste se tomu prizplsobili a Zzadni kamaradi uz vam vlastné nezbyli.

Navic N pouziva tzv. “flying monkeys” (litajici opice), tj. lidi, jejichz Gcelem je napomahat mu zivit ve
vas presvédceni, Zze on ma pravdu a s vama je vSechno v neporadku. Takze o vlastni kamarady
prijdete a jeho kamaradi mu budou (nevédomky) pomahat vas manipulovat. Nemdte potom o co se
oprit. Nema kdo rozehnat vase pochyby o sobé - naopak jsou prizivovany narcistovejma opicima
poskokama. A pokud vam par kamaradu prece jen zbyde, mizou se flying monkeys stat i z nich.



Arguing with a narcissist
1s like getting arrested.

verything you say
n and will be used
against you.
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Narcisti musi ze vSeho délat drama, podnécovat konflikty a udrzovat kolem sebe neustaly napéti.
Jakmile reknete néco, co se N nehodi do kramu, obrati to proti vam. Udéla ze sebe obét a obvini vas
ze vSeho moznyho, ackoliv realita je obvykle opacnad, ty vyrceny “prohresky” jsou ve skutec¢nosti jeho
vlastni a obét jste vy. Jelikoz se tomuhle chcete vyhnout, protoze to zadnymu zdravymu c¢lovéku neni
prijemny, a jelikoz jste zjistili, ze hadat se i dokonce inteligentné argumentovat a dozadovat se
konstruktivniho reseni s N nikam nevede, tak se ho snazite neprovokovat a naslapujete kolem néj
velmi opatrné.

To uz je faze, kdy je to fakt Spatny, ale vy toho ¢lovéka porad milujete a namlouvéte si, ze kdyz se
budete vic snazit, bude to lepsi. Nebude. Je uplné jedno, jak hodné se “snazite”, nemluvé o tom, ze
to, co ten vztah potrebuje, neni vase “snaha”, protoze chyba v prvni radé neni na vasi strané. Ale to
nejste schopni ani vidét.

Vasi situaci komplikuje, Ze N az mistrné preskakuje mezi “love bombingem”, urazkama, a
ignorovanim. Ono se to nikdy neotoc¢i naporad - to by nikdo nevydrzel. Kdyz uz se zacinate hroutit a
hrozi, ze utecCete, N to citi a zméni na chvili strategii. Jakmile naznacite, ze byste mohli odejit, zaCne
vam N mazat med kolem huby. Zase je vSechno “dobry” a vy si naivné myslite, ze tentokrat uz se to
fakt spravilo a zlstane to tak. Chyba lavky. Celej cyklus se bude donekonecna opakovat, dokud vam
nedojde, Ze s tim vztahem musite bud seknout, nebo trpét az do smrti.

Po néjaky dobé klidu se zase za¢nou objevovat urazky a znevazovani, a pak to nabira na intenzité, az
se zase objevi vybuchy zurivosti, naraficeny mistrné tak, abyste si mysleli, Ze za né muzete vy. Ono
se da celkem cokoliv interpretovat ve vlastni prospéch, kdyz v tom méte praxi, a N ji md, protoze to
déla celej zivot, kterej na tom zavisi.

Samozrejmeé ne kazdej je idedlnim teréem narcistickyho zneuzivani. Jde hlavné o lidi se silnou
empatii a nizkym sebevédomim. Takovej ¢lovék nema naturu na to, aby se narcistovi néjak ostie
postavil, a diky svoji empatii neustale prezkoumava vlastni chovani a hleda v ném chyby, o kterejch
mu N tvrdi, Ze tam jsou. Jednim ze zasadnich dusledku narcistickyho zneuzivéani je pochybovani o
sobé.



Kdyz si N vybere tu “spravnou” obét, dokaze ji tryznit desitky let, nez ji dojde, ze tohle fakt nejde,
zacne nékde hledat odpovédi, a pak nékde s vyvalenejma o¢ima zird na youtube video, ktery do
pismene popisuje jejiho partnera. Pak to zaCne nevéricné studovat a napul s hriizou a napul s ulevou
breci, kdyz zjisti, ze ta chyba snad nakonec kurva prece jenom neni v ni!

No ale zpatky k charakteristice narcistl. Jejich pohled na svét dobre vystihuje slovo “entitlement”,
coz zhruba znamena “narok”, v tom smyslu, ze N ma neustdle pocit, ze mu celej svét néco dluzi, na
co on méa narok a pravo, a e je nehordznost, Ze je mu néco odepfeny. Ze ma pravo na vic neZ vsichni
ostatni, je pro néj samozrejmosti, ktera nevyzaduje zadny vysvétleni.

Od toho se odvozuje klasickej dvoji metr, kterej vidime u politikt. “Vy podradny ob¢ani musite
poslouchat a dodrzovat pravidla a omezovat se, ale my ne.” Pokrytectvi narcistl by se dalo krajet. N
se v zadnym pripadé nemini chovat k ostatnim, jak by chtél, aby se chovali k nému. On je néco vic.
On je mimoradna osoba. On neni néjakej plebejec jako vy.

Narcista nema zadnou etickou integritu a vSechny jeho vztahy se vyznacujou tim, zZe existujou jen k
jeho prospéchu a to je jejich ucel. N kazdyho jen vyuziva, ale nepriznal by to ani sobé, natoz nékomu
jinymu. Je otézka, jak velky mnozstvi narcistu si to vibec uvédomuje.

N je supersenzitivni na jakykoliv urazky, at skutecny nebo domnély, a nedokaze tolerovat zadnou
kritiku. Naproti tomu by ho ani nenapadlo zajimat se o pocity ostatnich lidi.

]

Narcistiv pohled na svét je cernobilej. Ma tendenci vidét véci bud' jako “dokonaly”, nebo “k nicemu”.
Zé&dnej sted neexistuje. Na partnera haZe bud tu nejvét$i chvalu nebo ty nejvétsi urazky. Lehce
legracni je, kdyz se to méni od véty k vété, tam a zase zpatky. (Ale tém obétem to legracni vubec
nepripada... mozna az tak par let po rozchodu.)

Pro N je typicka projekce, tj. ze bézné obvinujou ostatni z toho, co sami délaji. Béda ale, kdyz z toho
pravem obvinite je. Vzapéti budete litovat, Ze jste radsi nedrzeli hubu.

Narcistu nezajima nic, co neni o ném a nezivi jeho ego. KdyZ konverzace sklouzne k nécemu jinymu,
nez jak je dobrej, zaCne se rychle nudit a bejt iritovanej. Stejné tak ho nezajimaji nazory lidi, ktery
nejsou on.

Narcisti zakladaji svoji sebetctu na pridruzovani se k cemukoliv a komukoliv, kdo méa respekt nebo
obdiv. Takze N musi vzdycky mit lepsi auto nez vy, drazsi hodinky, studoval na lepsi skole, ma
vlivnéjsi/slavnéjsi zndmy, byl na dovoleny na luxusnéj$im misté, GiCastni se lep$ich seminaru, ma
lepsiho guru, udéld vic kliku nez vy, atd., atd. Samozrejmé polovina toho existuje jen v jeho hlavé.

Narcista se nikdy neomlouva, nikdy nesplni, co slibil (a Casto popre, ze to kdy slibil), nikdy
neodpousti, nikdy nehleda chybu v sobé, nikdy za nic neprijme zodpovédnost, nikdy se nezhosti
tkolu, kterej miize hodit na nékoho jinyho, nikdy neprizna vlastni omyl (vzdycky je néjaka dobra
vymluva), nikdy neukaze nefalSovanou vdécnost, nikoho uprimné neoceni, neprizna zadnou vlastni
slabost a nikdy nepostavi na prvni misto nikoho jinyho nez sebe.

Kdyz se nékdo omluvi narcistovi (coz ¢asto délda, aby uz byl kone¢né pokoj od jeho bésnéni), N to
nebere jako akt smirlivosti, ale jako priznani viny a potvrzeni, ze je v pravu. Tyhle véci si dobre
pamatuje a lidem je pak ¢asto predhazuje na “dukaz”, ze to oni jsou vZdycky na viné a on je svate;.

Narcista samozrejmé neumi prohravat. Grandiézné se zucastni cehokoliv, v cem je dobrej, a
pozitivnim vysledkem se bude chlubit az do zblbnuti, ale kdyZ mu néco nejde, tak se z toho radsi
vykrouti, aby se neztrapnil, idedlné pomluvi celou disciplinu jako néco “jen pro blbce” a podobné, a
kdyz se ndhodou zucastni a prohraje, nikdy za to nemuze on a bylo to nefér.



N je vzdycky “obéti okolnosti”. Cokoliv se mu nepovede, svede na nékoho jinyho, kdyz to jde, a kdyz
neni na koho, tak za to mizou nepriznivy okolnosti. BéZné od néj uslysite, ze “v takhle blbym pocasi
by se to nepovedlo nikomu”, Ze “ho zrovna bolelo tohle a tamto” po jeho hrozné zavaznym zranéni
pred rokem, nebo Ze se mu néco nepovedlo, protoze tam “néjakej debil musel néco udélat debilné” a
podobné. Rozhodné nikdy nic neni jeho vina nebo selhani nebo nedostatek. Takovy véci neexistujou.

Des Narzissten Gebet:

Das ist nie passiert!
Und wenn es passiert ist ...
Dann ist es so nicht gewesen!
Und wenn es so gewesen ist...
Dann war es sicherlich nicht so schlimm!
Und wenn es schlimmwar- ...

Dann habe ich keine Schuld daran!
Und falls es meine Schuld gewesen ist...
Dann habe ich es so nicht gemeint!
Und wenn es so gemeint war ...

Dann hast Du es einfach nur verdient!

Z toho vSeho by mélo bejt jasny, ze kdyz jste s narcistou, nikdy nemuzete vyhrat a je lepsi to ani
nezkouset. Kdyz totiz schvalné prohrajete, budete jen muset poslouchat jeho chlubeni se a posméch
na vas ucet. Kdyz ho v né¢em porazite, tak ho vazné naserete a pak bude fakt nesnesitelne;j.

Specialitou narcisty je zkazit vdm néjak cokoliv, co mate radi. VSechny vase oblibeny véci bude
pomlouvat a vysmivat se vam, ze se vam libi. A bude vas presvédcovat, ze vSichni ostatni si to mysli
taky a jen vy jste tak trapni, a pouzije jako diikaz par téch jeho litajicich opic.




Narcisti maji obzvlast v oblibé zkazit vSechny vase (ale klidné i jeho) narozeniny, Vanoce, dovolenou,
a jakejkoliv jinej pro vas vyznamnej den. Vasi snahu nikdy neoceni, nad vasima darkama budou
ohrnovat nos, a i kdyz to treba nereknou jasné, budou vam davat najevo, ze jste totalné selhali. Kdyz
maji oni dat darek vam, bude to rozhodné néco tuplné jinyho, nez védéli, ze chcete, a kdyz z toho
nebudete skakat nadSenim metr vysoko, daji vam sezrat, jak jste nevdécni.

Pro vaSe vyznamny dny si vZdycky vymysli néco, co vdm vSechno zkomplikuje a idedlné znemozni si
cokoliv uzit, a kdyz se toho zdcastni, tak z nich bude vyzarovat totdlné zpruzend, otravena aura, aby
vam bylo jasny, jak je hrozné obtézujete.

Je nékolik véci, ktery narcistu dési. Za prvy, odhaleni, tj. ze nékdo odhali, Ze neni dokonalej. Bejt
obyc¢ejnej nebo primérnej je pro néj stejny jako bejt k nicemu. Za druhy, ztrata kontroly nad situaci.
Narcista musi vSemu velet a mit to pod kontrolou, protoZze jinak by mohlo dojit k tomu odhaleni

a celd ta maska a iluze dokonalosti by se mohly zacit rozpadat. Za treti, ponizeni. Jakédkoliv kritika, at
je opodstatnéna nebo ne, je pro néj nocni murou. Za Ctvrty, odmitnuti. At uz je osobni, spolecensky,
nebo profesionélni, odmitnuti je dikazem jeho nedokonalosti, a s tim se nedokaze vyrovnat.

Jelikoz se takhle neustdle citi “v ohrozeni”, muze trpét depresema, obzvlast kdyz mu jeho Sikanovéani
obvyklejch obéti zrovna nejde, a to je tak jedinej duvod, pro¢ kdy N vyhleda pomoc psychiatra a
muze se dovédét, ze je N. Obvykle to ale neprijme a obecny pravidlo je nikdy narcistovi nerikat, ze je
N. Jednak to nikam nevede, a jednak kdyz si to nastuduje, tak to, co zjisti, jesté pouzije proti vam.

Narcismus se v 99% pripadi neda vylécit a narcistu je nemozny zménit, hlavné proto, Ze on si nikdy
nemysli, Ze je néco v neporadku s nim. Podle néj je néco v neporadku se vSema ostatnima. Kdyz ma
deprese z nespokojenosti se vSim, zpusobeny vlastnim patologickym pohledem na svét, nikdy
neprijme, ze si to zpusobuje sam. Vzdycky je to chyba nékoho jinyho nebo okolnosti.

Diagnostikovanejch narcisti je méalo, protoZe prirozenosti narcisty je zaddnou takovou “urazlivou”
diagnézu nikdy neprijmout. Standardni psychologové vam teda muzou tvrdit, Ze narcistl je v
populaci treba 1%. Skuteéni odbornici, co se na narcismus specializujou, jsou ale toho nazoru, Ze je
jich v populaci nékde v rozmezi 10-20%. A stoupa to.

Narcismus ma zaroven vysokou komorbiditu s dalSima poruchama. Jak uz bylo receno, kazdej
psychopat je narcista, i kdyz to u néj ma trochu jiny “zabarveni”. Narcismus se taky mize snadno
pridruzit k BPD nebo HPD, a v$elijaky dalsi poruchy muzou bejt taky “liznuty” trochou narcismu. Je
to teda porucha dost bézna, ackoliv ne u kazdyho to ma stejnou intenzitu a projevy.

Skrytej narcismus

vvvvv

nastaveni je prakticky stejny jako u zjevnejch N, ale jejich vnéjsi vystupovani se lisi v souladu s jejich
povahou, kterd je obvykle spi$ introvertni.

SN, stejné jako jeho extrovertnéjsi kolega, se citi ostatnim nadrazenej, ale jeho povysenost a
arogance se projevujou ti$$im, nenapadnéj$im zpiisobem. Obvykle je inteligentnéjsi nez ten

Vev/

to, aby si okoli nevSimlo zadnejch zndmek toho, Ze vas néjak zneuziva.



|2 Identifying Traits Of The

COVERT NARCISSIST

Always plays the victim wanting your sympathy

Tendency to show smugness/superiority

Exaggerating their own importance;
Self-absorbed

Shows extreme selfishness, taking advantage of
others to reach their own goals.

Constant craving for acknowledgment

Uses passive-aggressive behavior to make
themselves look superior.

Uses judgmental and critical remarks, focusing
on their own conceited views.

Extreme lack of empathy
Extreme sensitivity to criticism
Inability to form intimate relationship

Gets bored easily

Shows withdrawn behavior
rather than listen intently to
others

Jeho arogance a urazky jsou casto zabaleny ve zdanlivé “pozitivnim” obalu, takze si je Clovék nékdy
ani neuvédomi (a okoli si jich ani nev§imne), ale ptisobi podvédomé a emocionalné vas rozeziraji a
udrZujou v nenapadnym, ale konstantnim, stresu.
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Zatimco klasickej N vam muze fict “Vubec na to neSahej, at to zase nezkurvi$”, SN to tfeba poda pod
rouskou “pomoci”, ve stylu “ukaz, ja to radsi udélam za tebe, at to zas nezkazis”. Takhle vam
nenapadné podsune, ze néco déla “za vas” a tim mu néco dluzite, a to, ze vSechno zkazite, neni
receny naplno, ale naznaceny. To mu zaroven umoznuje poprit urazku, kdyz se proti ni ohradite - “ja
jsem nerek, ze vSechno zkazi$ - rek jsem, ze ti pomuzu, abys to nezkazila”. A pak udéla blbce z vas,
Ze ho z néceho obvinujete.




Ackoliv vétSina N jsou muzi, SN ma vétsi vyskyt i u zen, protoze ta hluénd, grandioézni varianta pro
né v nasSem spoleCenskym prostredi tak dobfe nefunguje. Skryty narcistky ale muzou bejt
prinejmensim stejné zakerny, nebezpecny, a destruktivni jako jejich muzsky protéjsky.

S tim mém bohaty zkuSenosti a dodal bych, ze duchovni zaméreni nijak nebrani vzniku poruch
osobnosti jako je narcismus. Takovy pripady jsou obzvlast zaludny, protoze u duchovné
orientovanyho ¢lovéka (a nemusi to bejt zadna pretvarka - i kdyz muze), prosté fakt neCekate, ze
vam bude lhat, podvadét vas a manipulovat s vama. Ale déje se to a u takovejch lidi je hodné tézky
pochopit, jakou hrajou hru, obzvlast po mésicich az letech love bombingu nebo obecné privétivyho
vystupovani.

SN je bez debat arogantni, ale umi to podavat nenapadné - misto primejch Gtoku spi$ naznacuje a
jeho urazky jsou zahaleny v mlze Casto az vagnich a matoucich tvrzeni, ktery vam maji zamotat hlavu
a znejistit vas. Tohle umi SN mistrné. Dovede vas do stavu, kdy si pripadate, Zze nikdy nevite, na cem
s nim jste, jak co myslel, co tim vlastné chtél rict a co se vlastné déje. V tomhle stavu je pak
snadnéjsi vds manipulovat.

Misto primejch urazek a utoku uvidite u SN obvykle nendpadnou povyS$enost, blahosklonnost a

zesmésnovani. Jejich agrese je podana tak, ze kdyz na ni poukézete, reknou vam, ze si délali legraci,
nebo Ze jste precitlivéli - coz patri mezi oblibeny zbrané v jejich “arzenalu”. Je typicky, Ze vdm néco
provedou a pak to poprou nebo uplné prekrouti - a nezapomenou vas pri tom zkritizovat za to, ze se
na né snazite hodit néco, co viibec neudélali. Jsou mistfi urdzeni a pak stéZovani si, Ze je urazite vy.

Velkou zbrani SN je pocit viny, kterej ve vas budou vyvolavat, kdykoliv dostanou Sanci. Tohle opét
dokazou délat tak nendpadné, Ze vam muze trvat roky, nez si vSimnete, Ze pravé tohle se déje. Celou
tu dobu Zijete s vagnim nervéznim pocitem, kterej nedokazete jasné vysvétlit, a chybu hledate v
sobé, protoze k tomu vas N vede.

K SN patri neodmyslitelné pasivni agresivita. Kdyz partnerovi SN reknete, ze mé co do ¢inéni s
narcistou, diva se na vas podezirave, protoze chovani jeho partnera mu nepripada jako to, co si
predstavuje pod pojmem narcismus. A nékdy ani procteni téch 9 kritérii pro diagnézu NPD nevyvola
jasnej dojem, Ze by bylo splnénejch 5 bodu. Kdyz ale nadhodite termin “pasivné agresivni skrytej
narcista”, lecktery obéti se muze rozsvitit, protoze tahle fraze najednou zni presné jako to, co vidi
kazdej den.

Je celkem irelevantni, jestli nékdo splnuje kritéria pro diagnézu NPD. Podstatny je, Ze se u néj
objevuje urcitej vzorec chovani, kterej tam pretrvava a je destruktivni. Seznameni se s narcistickou
povahou vam objasni, jak ten model chovani funguje, co za nim vézi, a co od takovyho clovéka
muzete Cekat. Takze i kdyby vam pripadalo, ze celkové ta diagndza tak uplné nesedi, tak pokud
aspon néjaka cast informaci, ktery se k vdm dostanou, toho ¢lovéka detailné a vystizné popisuje, da
vam to jasnéjsi predstavu o tom, na cem s tim ¢lovékem jste. A pokud jde o narcisticky rysy, tak taky
o tom, Ze Sance na zlepSeni je prakticky nulova.

Od SN muzete cekat ¢asty ustépacny poznamkKy na vas ucet, o nichz muze za chvili bud poprit, zZe je
vyslovil, nebo se vas pokouset presvédcovat, ze to znamenalo néco uplné jinyho - a pri ty prilezitosti
naznacovat, ze jste debilové, ze jste to nepochopili spravné. Nebo se treba zasmat tomu, jak na to
reagujete a pak vas ignorovat. SN méa spoustu zpusobt, jak vas nendpadné iritovat a vyvolavat ve vas
nejistotu. Velmi pomalu a systematicky posouva hranice toho, co si nechate libit, aniz si toho vubec
vSimnete.

Nenapadnym urazenim a shazovanim si SN zvysSuje pocit sebevédomi a nadrazenosti. Svyho
vlastniho strachu z neschopnosti a selhani se zbavuje tak, Ze tyhle vlastnosti a pocity nedostatecnosti



prenasi na vas. Aby povysil sebe, musi poniZit nékoho jinyho.

SN touzi po moci, ale jelikoz nema povahu na to, aby si ji vzal aktivné, tak se stavi do role obéti, v niz
nachazi opodstatnéni pro Spatny zachéazeni s ostatnima. Manipuluje s nima skrz sebelitostny
vystoupeni a vyvolavani pocitu viny. VSude vidi néjakou nespravedlnost, ktera ho pripravila o néco,
co mu “pravem” patri.

VsSechno tohle emocionalni tyrani je ve skute¢nosti mnohem zaludnéjsi a nendpadné;jsi, nez to vypada
z jakyhokoliv popisu - koneckoncu ten popis uz to identifikuje, coz je néco, co se obéti nedari.
Obvykle vnima jen nejasnej pocit, Ze je néco v neporadku, ale nedokéze presné rict, co. Kdyz jste
obéti SN, Zijete roky s pocitem, Ze je néco v neporadku s... vima.

Obét SN je obvykle odriznuta od podpory jinejch lidi - jednak SN ty kontakty partnera systematicky
hani, omezuje a odbourava, a jednak ty zbyly kontakty ty obéti jeji kritice SN nevéri, protoze ten se
vSem prezentuje jako dokonalej a oni mu to zerou. Obét si pak od svejch znamejch prinejlepsim
vyslechne, Ze prehani nebo ze to nezni tak hrozné, a v horsim pripadé, ze je nevdécnd, paranoidni,
nebo na hlavu. Takze o tom postupné prestane mluvit, SN ma volnou ruku k jesté vétsi manipulaci a
obét se donekonecna topi v pocitu viny a hleda u sebe chyby, ktery tam ve skute¢nosti nejsou.

Zatimco SN nikdy neopomene vyzdvihnout a pripomenout vSem vlastni zasluhy na ¢emkoliv, k cCemu
se muze hlasit, vase zasluhy se takovyho zachéazeni nedockaji. Misto toho je bude ignorovat,
zleh¢ovat, nebo zesmésnovat, pripadné je pripisSe misto vam néjakejm priznivejm okolnostem a
nejlépe si je privlastni sam, treba ve smyslu, Ze bez néj byste to nikdy nezvladli. A samozrejmé vase
zasluhy jsou ve srovnani s téma jeho fakt trapny a nepodstatny.

Srovnavani je velkou zbrani SN, protoze se jim da dosahnout celkem jakyhokoliv zdani, kdyZ si dobre
vyberete, co s ¢im budete srovnavat. A tak N vzdycky srovnava sebe s nékym horsim a vés s nékym
lepsim. Takze i kdyz dosahnete néceho tctyhodnyho, SN okamzité poukaze na nékoho, kdo toho
dokdzal jesté vic (aCkoliv to s vama nijak nesouvisi), aby vas uspéch snizil.

Nejde ale jen o uspéchy. SN vam bude bézné predhazovat, zZe je s vdma mnohem tézsi vyjit nebo se
domluvit nez s jinejma lidma - ackoliv ten, s kym se nedd rozumné domluvit, je on sdm. Zakernosti
srovnani je, ze se ¢asto nedaji nijak jasné vyvratit. Napriklad opravdu béhate pomalejc nez ten a ten
clovék - jen se tu opomene zminit, Ze je to naprosto irelevantni a srovnéani s onim clovékem je Cisté
ucelnd volba N za tcelem vaseho znevéazeni.

Kdyz to takhle slysSite, moZzna pokrc¢ite rameny a reknete si, Ze si toho ¢lovek nemusi vS§imat. Kdyz
takovy véci mate na talifi dnes a denné, je to ale emocionalné vycCerpavajici a udrzuje vas to
nepozorované v konstantnim stresu. Zijete pak ve stavu, kdy uZ se bojite néco fict, at uz pozitivniho
nebo negativniho, protoze uz podvédomé cekate, ze se to néjak obrati proti vam. Coz se taky
zarucené stane, pokud se ozvete.

Oblibenou metodou SN, jak vas vynervovat, je ml¢eni a odmitéani komunikovat. Jelikoz jsou mistri
naznacovani, ucitite jasné, ze je néco v neporadku, ale na otazku “co” vam SN odpovi, Ze nic, Ze je
vSechno v poradku. (Muze taky dodat, Ze jste paranoidni.) Vy pritom z jeho projevu jasné citite, ze s
vama ma néjakej problém. Vyrazem tvare a gestama vam SN jasné naznacuje, zZe jste se dopustili
néjakyho prohresku, ale nerekne vam jakyho. Kdyz nebude tvrdit, Ze se nic nedéje, jeho dalsi
oblibenej trik je vycCitavé vam rict néco jako “Ty vi$ dobre, co jsi proved!” Vy vite prd, protoze jste nic
neprovedli, a tak analyzujete sami sebe a hledate, co Ze jste to spachali, pricemz vase télo zaplavujou
stresovy hormony.



Signs of a Covert Narcissist

They're insecure

They're passive-aggressive

They're hypersensitive to criticism

They procrastinate and disregard others' needs
They're easily stressed

They're chronically envious

They put themselves down

They have ditticulties with anxiety and depression
They blame others for their behavior

They have superficial relationships

They have difficulty fitting in

They go above and beyond in everything
They're manipulative for personal gain

They have grandiose fantasies

Zatimco SN témér neustale vyzaduje vasi pozornost, vas nikdy poradné neposlouchd, protoze vase
problémy ho nezajimaji. Posloucha vas jen tehdy, kdyZz hleda néco, co by moh pozdéji zneuzit - to si
pak dobre pamatuje. Takhle o vas hlavné v pocatecni fazi vztahu sbird informace, obzvlast cokoliv
negativniho, trapnyho, ponizujiciho, pripadné ilegalniho.

Skryti narcisti maji v oblibé dévat vam ze zacatku zaludny otazky jako napriklad “co je nejhorsi, co
jsi kdy udélal?” a podobné. Pokud se véas na néco takovyho nékdo zepta v rany fazi vztahu,
zpozornéte a zvazte, jestli je na misté na sebe néco vyzrazovat. N pritom sdm na podobnou otazku
vzajemné duvérujete), ale vSechno to jsou 1zi. Pak vas bude vydirat s tim, Ze on vam to taky rek, tak
proc se zdrahate? Kdyz se pozdéji ukaze, Ze lhal, svede to na to, Ze to byla legrace a nemohli jste to
prece brat vazné.

V pocatecni fazi vztahu je SN hodné intenzivni a pod zdminkou toho, ze vas chce lip poznat,
shromazduje informace, ktery se pozdéji daji pouzit proti vdm. Stane se to tfeba az za pll roku, ale
stane se to. Pak vas bude vydirat vyhruzkama, ze to, s ¢im jste se mu svérili, rekne nékomu, u koho
by to napdachalo velky Skody. Na poc¢atku je ale velmi pozitivni, komunikativni a sdilnej, a vas pri jeho
odzbrojujicim pristupu plnym lichotek a legracek ani nenapadne, Ze si zadélavate na budouci
katastrofu.

Prvni faze vztahu se SN je rychld, akcni a zabavna. Divite se, jak dobre si rozumite - nebo to si aspon
myslite. N potrebuje drama a intenzitu, a proto v ty prvni fazi exceluje. Jelikoz se mu zaroven
dostava spousty pozitivnich reakci, jeho ego je dobre krmeny. Problém je, Ze jakmile ta prvni faze
prejde, intenzita kontaktu opadne a uz neni tolik o ¢em mluvit, N se zaCne nudit a potrebuje néco
jinyho, co by zivilo jeho ego. A tak na vas za¢ne pomalu “hledat” chyby, kousek po kousku,
nenapadné.



Narcisti milujou hadky. Normalni ¢lovék se jim snazi vyhnout, ale N Zije z toho dramatu a napéti,
ktery vés znejistuje a znervéziuje, protoze to mu dava nad vama moc. Co N nesnasi, je klid a
pohoda. A tak bude hadky vyvolavat a snazit se z vas dostat néjakou intenzivni reakci. A pro né je
lepsi dostat z vas negativni reakci nez nedostat zadnou - jedna SN se mi dokonce sama priznala, ze
se mé snazi vytocit zamérné, aby se ji dostalo néjaky “poradny” reakce, protoze absence néjaky
intenzivni reakce ji dohani k Silenstvi. Klid je pro né prosté nezadouci, protoze jejich ego hladovi.
Kdyz Zijete s N, Zijete ve valecny zoné.

Hadky s narcistama jsou obvykle naprosto o nicem. Nemaji Zadny rozreseni, protoze N se nesnazi
dosahnout niceho praktickyho. Snazi se dosahnout toho, abyste se citili ménécenni, aby se on moh
citit lip. Z vas ta hadka jen vysaje energii a nic kloudnyho z ni neziskate. Z toho by mélo bejt jasny,
ze hadkam s N je nejlepsi se uplné vyhnout. Kdyz uz s nima musite néco resit, tak struc¢né, jasné, bez
emoci, a nenechat je odvadét pozornost a ménit téma, kdyz to nejde podle jejich predstav. Kdyz to
dal uhybaji nékam jinam nebo se to¢i v kruhu, tak to ukoncete a odejdéte.

Narcista se snazi udrzovat konstantné napjatou atmosféru. Tim, ze vas udrzuje ve stresu, ma nad
vama “navrch”. Kdyz si vSichni kolem néj pripadaji nesvi, dava mu to pocit moci. Pokud se pred N
bojite néco rict, “aby nebylo zle”, je to presneé ten stav, kteryho se snazi dosadhnout.

SN muze zinscenovat néjakou krizi, aby se mu dostalo patfi¢ny pozornosti. Bude zveliCovat svoje
nemoci, bolesti a strasti, aby ziskal sympatie a nékdo ho opecovaval. Bude ze sebe délat obét, tvrdit,
Ze po ném nékdo jde, nepravem ho obvinuje, za néco ho pronasleduje a podobné. Na kazdym rohu se
mu nékdo chysta ublizit a vSude se musi potykat s “nefér” lidma, ktery si na néj zasedli, nebo s nefér
okolnostma. A samozrejmé to ma tézsi nez kdokoliv jinej. A jestli to dostatecné neocenujete, tak vam
na ném nezalezi, vy kruti parchanti.

Jednim z efektl vztahu s N je, Ze vaSe vlastni potreby a zajmy automaticky ustoupi do pozadi. Cele;j
vas zivot je o potrebach vaseho partnera. Stane se to postupné, Ze si toho ani nevSimnete, ale
jednoho dne zjistite, Ze vSechno, co vas naplnovalo, jste dali stranou, abyste se dokola pokouseli
utesit neutésitelny prerostly dité, vécné nespokojeny a nabruceny. Kdyz se pokusite pronéasledovat
néjaky vlastni cile, mazete pocitat s tim, ze budete obvinéni ze sobeckosti a nedostatku ohledu na
vaseho partnera.

Jelikoz neustéla negativita by vas rychle dovedla k rozchodu, SN strida dvé tvare. Tu pozitivni a
milou ukazuje okoli prakticky porad a pro vas ji strida s tou negativni, odtazitou a manipulativni.
Jekyll a Hyde je celkem dobrej popis toho, jak na véas pusobi N, se kterym zZijete. To prepindni sem a
tam, ktery navic nema Zadnou zjevnou logiku (dokud nepochopite, co za tim vézi), je naprosto
matouci a neustale vas stresuje. A ¢im dyl to trva, tim je to horsi. Je to pomald a systematicka eroze
mentélniho, emociondlniho i fyzickyho zdravi.

Jelikoz vy mate empatii a N ne, bude to pouzivat proti vam. Typickej manévr SN je “Jestli mé milujes,
tak to pro meé udélas”, nebo “Jestli to neudélas, tak ti na mné nezalezi”, pricemz pridruzeny
pozadavky jsou obvykle naprosto neadekvatni a Cisté sobecky. Tohle je odporna forma vydirani a
nikdo by se ji nemél nechat zmanipulovat. Bohuzel se to lehko rika, ale v praxi je mentalni stav obéti
N tak podkopanej, Ze uz si ani neuvédomuje, Ze to je Cisty vydirani.

“Usmirovani” s N vypada tak, ze vy se omluvite a odpustite mu, zatimco on se nikdy neomluvi, a
pokud nabidne odpusténi, tak si ho musite “zaslouzit”. SN vam pak jesté po nékolika dnech bude
pripominat, Ze se na vas “porad jesté zlobi” (ackoliv jinak vSechno vypada v poradku), abyste si
nahodou nemohli oddechnout a uvolnit se. Kdepak. Zhresili jste a jesté nemate odpracovany svoje
pokani. Abyste si zaslouzili odpusténi, musite zahodit vSechnu dustojnost a sebetictu. Mozna na sebe
nebudete muset vzit prevlek prasatka a plazit se pod nohama N, ale vysledek bude pravdépodobné



celkem podobnej. A kdyz uz to konec¢né vypadad, Ze krize pominula, dalsi vzdycky ¢eka za rohem.

N ocekava, ze umite Cist mysleny. Nebo se tak aspon chova. Odmitne vam rict, co od vas chce, a
naznacuje, Ze byste to méli védét. Pak na vas miZe bejt nasranej za to, Ze jste na to neprisli.
Neschopnost Cist jeho myslenky je jasné vase selhani.

Dalsi zbrani N jsou ultimata. Bud bude po jeho, nebo bude zle. “Bud tam prestanes chodit, nebo se
rozejdeme. Vyber si!” Ani jednu variantu nechcete a volba byla hozena na vas, takze at to dopadne,
jak chce, budete za to zodpovédni vy. Samozrejmé v takovy situaci je adekvatni odpovéd “Fajn, tak si
shal svoje véci a jdi do prdele”, ale tou dobou uz ddvno nedokazete néco takovyho objektivné
vyhodnotit.

Dobrym trikem, jak zvySit uroven vaseho stresu, je nutit vas k néjakymu rozhodnuti a dat vam na to
co nejmin casu pod zaminkou, ze kdyz se nerozhodnete hned, tak se néco Spatnyho stane. Zatimco
normalni ¢lovék by se v takovy situaci aspon snazil vam to rozhodovani néjak ulehcit a konstruktivné
vam poradit, N vdm to naopak zneprijemni natlakem a vyhruzkama.

SN vam bude rikat kruty véci a zaroven s tim vyjadfovat smutek. Mlze vés kritizovat za néco, co jste
“provedli”, a pri tom brecet. Tohle vim znemoznuje se nastvat nebo ohradit proti tém obvinénim a
urazkam a misto toho mate pocit, ze ho musite utéSovat, protoze brecici ¢lovék vas jakozto
empatickyho ¢lovéka znervoziuje a vyvolava ve vas pocit viny. Je to jeden z mnoha zpusobt, jak SN
dokdaze bejt sviné a pri tom si hrat na obét.

Jakejkoliv vztek je pro narcisty “spravedlivej”. Pokud na vas zuri, je to proto, ze uz toho od vas
vytrpéli moc a ted se konecné odhodlali vam zlountim postavit. VSechno $patny, co N dél4, je vase
vina. Nebejt vaseho hroznyho chovani a krutosti a kdesi cosi, nemuseli by délat, co délaji. Kdykoliv N
déla néco Spatnyho, je to podle néj proto, ze “nema jinou moznost”, nebo jesté lip, “vy mu nedavate
jinou moznost”, takze je to vase chyba.

Béznou taktikou SN, kdyZ vSechno ostatni selze, je vyhrozovat sebevrazdou. Samozrejmé je k ni zene
to, “jak se k nim chovate”, takze je to zase vase vina, a kdyz by mohlo jit opravdu o Zivot,
empatickyho Clovéka to poradné rozhodi a vydési. Aspon napoprvy. Narcisti maji ponékud vysokej
pomér vyhrozovani sebevrazdou versus skute¢nejch sebevrazd. Prakticky nikdy to nemysli vazné a je
to jen manipulacni technika. Ale kdo to ma védét? Kdo to chce riskovat?

SN ma v oblibé volat vam uprostred noci kvuli néjaky “krizi”, ktera je obvykle prinejmensim znac¢né
prehnana, ne-li vymyslena uplné. Stresovat nékoho po telefonu uprostred noci je zakernost, kterou
by normalni ¢lovék s Cistym svédomim neudélal, ale N s tim nema problém.

Takhle vas muze donutit k vécem, ktery byste normalné neodsouhlasili, protoze jste ve stavu
oslabeni, chcete spat, a rozhodné nemate naladu na hodinovou stresujici konverzaci. Slibite cokoliv,
jen abyste méli pokoj. SN vam samoziejmé mize navic do telefonu brecet a podat to tak, Ze on je ta
obét, ktery se néco hroznyho stalo, a vy jste kruti, kdyz nevyhovite jeho pozadavkim.

Kdyz slibite narcistovi, ze vdm muze volat kdykoliv, i v noci, kdyz to bude fakt dulezity, tak si muzete
bejt jisti, ze toho bude zneuzivat a bézné vas pripravovat o spanek. “Dulezitej” duvod si vzdycky
najde. Ze musite rdno do prace a musite tam fungovat, mu samozejmé nijak zvlast dileZity
nepripada. Kdyz vam tohle nékdo udéld, tak bez ohledu na to, jestli jde o narcismus nebo néco
jinyho, mate celkem jasné co do Cinéni s nékym, kdo mé tendence vas zneuzivat.



Signs of Covert
~ Narcissism

HIGHLY
SENSITIVETO
CRITICISM

SELF-SERVING
EMPATHY

Dalo by se toho vyjmenovat mnohem vic, jako treba “skromny chlubeni se”, kdy se SN nécim chlubi,
ale vytvari pri tom dojem skromnosti, aby to nevypadalo jako chlubeni, nebo predstirani empatie, aby
néco ziskal, ale tohle by mélo k vytvoreni slusSny predstavy o problematice stacit. Je tu ale jesté jedna
zasadni metoda, kterd neodmyslitelné patri k narcismu a hlavné k tomu skrytymu.

Gaslighting

Velkou kapitolou obzvlast u skrytejch narcisti je “gaslighting”. Nézev je odvozenej od jednoho
staryho filmu (kterej stoji za zkouknuti) a je to praktika, ktera vam ma zamotat hlavu a zptisobit
pochybnosti o sobé a vécech, ktery se staly nebo kterejm vérite. “Gaslighter” (G) se z vas v podstaté
pokousi udélat “blazna”, kterej ztraci kontrolu nad realitou.

Mezi bézny priklady patri, ze vam tvrdi, ze jste rekli néco, co jste nerekli, nebo Ze on nerek néco, co
rek. Vy jste si celkem jisti, ze to bylo jinak nez tvrdi, ale on vam to vnucuje tak presvédcivée (s
profesionalni sebevédomou manipulaci narcisty), ze zacnete pochybovat o vlastni paméti. Véci, o
kterejch vas muze G balamutit, je ale spousta.

Vyslednej efekt je, Ze Zijete permanentné ve stavu, kdy nevite, cemu mate vérit, a pochybujete o
vlastnim usudku. Tvrzeni SN jsou v rozporu s vasi paméti nebo vasi intuici, ale jelikoz si nejste jisti
na 100%, ze si to pamatujete spravné, a G si je na 100% jistej, ze to bylo, jak rika on (coz
samoziejmeé kecd, ale to vy nevite), tak jste neustale na pochybéach.

Postupné se naucite nevérit vlastni intuici ani vlastni paméti. G vas klidné casem presvedci, ze “mate
Spatnou pamét”, a s timhle tvrzenim, ktery je Cisté vyplodem jeho manipulace, bude zachéazet jako s
faktem. Vy budete Casto kolisat mezi podezrenim, ze vam Ize, a pochybama o vlastnim
usudku/paméti/intuici, ale protoze nemizete nic dokazat se 100% jistotou a ten G tu 100% jistotu



vykazuje, tak prosté nikdy nevite.

Opét to nijak zvlast nezavisi na vasi inteligenci, jako spi$ na typu osobnosti. Pokud méte tendenci
bejt objektivni (a tudiz podezirate i sebe a ne jen vSechny ostatni), chovat se k lidem s respektem a
nemate dost arogance na to, abyste si mysleli, ze vite vzdycky vSechno nejlip, tak nejspi$ podlehnete,
zvlast kdyz se to vSechno déje pomalu a nendpadné. Do toho hraje narcistova strategie odriznout vas
od lidi, kteri by vam mohli potvrdit, ze mate pravdu vy. Izoluje vas a pak vas pomalu, systematicky
mate.

G se snazi vyvolat ve vas mylnou predstavu jednak o tom, jakej je on, a jednak o tom, jaci jste

vy. ZjednodusSené by se dalo Tict, ze vytvari realitu, kde on vSechno vi a 0 vSem ma prehled a kde vy
jste tak trochu blazni, kteri maji ve vSem zmatek, Spatné si véci pamatujou a podobné. To u vas
vytvari zavislost na “vedeni” narcisty. On vam pak rikd, jak co je, a protoze vas objektivni usudek je
jeho manipulaci zna¢né zdevastovanej, mate tendenci mu vérit a spolyhat se na néj.

N chce, byste o sobé pochybovali na kazdym kroku. To sniZzuje vasi mentalni obranyschopnost a
zjednodusuje jeho manipulaci. Obzvlast dobre to funguje na lidi, ktefi nemaji v prvni radé dostatecné
velky sebevédomi a schopnost se nékomu postavit. Ty to semele jak kombajn.

G vam déasto 1ka véci a uvadi vas do situaci, na ktery se nedd reagovat jinak nez: “WTE?!” Casto
uvazujete, jestli tohle fakt mysli vazné, jestli se vdm to vSechno ndhodou nezdé nebo treba co ma
jeho momentdlni vyplod spolecnyho s tim, o ¢em jste do tedka mluvili. Pripadate si jak Alenka za
zrcadlem, akorat v takovy mnohem min zabavny verzi. A funguje to jen diky jeho naprosty
presvédcivosti, kterou ma dobte nacvicenou.



SIGNS OF

GASLIGHTING

RAGING AT YOU FOR AN HONEST QUESTION
DENYING WHAT HAPPENED
TWISTING THE STORY

REFUSING TO TALK ABOUT AN IMPORTANT TOPIC

REVERSING THE DISCUSSION TO WHAT YOU DID WRONG

SHAMING YOU FOR BRINGING SOMETHING UP

ACCUSING YOU OF SOMETHING WILD YOU'RE NOT DOING

DENYING RESPONSIBILITY FOR THEIR ACTIONS

PLAYING THE VICTIM

TELLING YOU YOU'RE LAZY BECAUSE YOU MISSED ONE
SPOT WHEN YOU CLEANED CAND THEY NEVER CLEAN)

Nékolik znamek toho, ze byste mohli bejt obéti gaslightingu:

 Narcista systematicky zkouma vase strachy a slabosti, obzvlast ve fazi love bombingu (kdy si
toho nevSimnete, protoze si v§imdate uplné jinejch véci). Tyhle informace pozdéji pouzije k
manipulaci itokem na vase slaby mista. Bude vyuzivat véci, kterejch se bojite, a délat narazky
na véci, ktery vi, ze vam podrejvaji sebevédomi. To muze bejt obava z nadvéahy, nedostatek
védomosti v néjaky konkrétni oblasti, nebo neschopnost vypracovat se na vyssi pozici v
zameéstnani. Jestli vas v détstvi za néco kritizovali rodiCe, N jim muze nenapadné davat za
pravdu.

» N se prezentuje jako nékdo, kdo vas dokonale zna - ¢asto lip nez vy samotni - a vSechno o vas



vi. Predpovida, co udélate nebo co se vam stane zplsobem, kterej je znepokojujici. Jako byste
nemeéli zddnou moznost jednat mimo jeho predpoklady. Klidné se s vama bude hadat o nécem,
co se tyka vas a co musite logicky védét nejlip, se skalopevnym presvédcenim, ze to vi lip nez
vy. Kdyz reknete, Ze to prece musite védét nejlip sami, bude tvrdit, Ze si to jen namlouvate a
1Zete sami sobé, nebo Ze se neznate tak dobre, jak si myslite, a podobné. Cely je to docela
demoralizujici, obzvlast v kombinaci se vSema ostatnima metodama.

» N vas bude presveédcovat, ze existujici podminky nebo okolnosti jsou normélni, kdyz
nejsou. Neboli se viceméné pokousi “normalizovat” svoje zneuzivani. Na cokoliv si zkusite ve
vztahu s nim stézovat, oznaci za normalni a vas za nékoho s nerealistickejma pozadavkama.
Budete-li pozadovat néjakou zménu v jeho zdkernym chovani, prekrouti to tak, ze jeho chovani
je normalni a vy jste padouch, kterej ho omezuje.

e Narcista vas neustale nuti pochybovat o vlastnich schopnostech a védomostech. Ponizuje vas a
znevazuje vase vnimani situace, dokud o sobé nezacCnete ve vSech ohledech pochybovat.
Nakonec vas dovede k tomu, Ze ke vSemu hledate jeho souhlas a potvrzeni. Snazi se ve vas
vypeéstovat co nejvétsi zavislost na ném. (Nutno ale pripomenout, Ze tohle z vétsi ¢asti
nedéla védomeé. Zenou ho k tomu jeho komplexy.)

e Ze strachu z konfrontace s N se muze obét uchylit ke lhani a predstiranymu souhlasu s pozici
N. Stejné tak si bude néktery véci nechavat pro sebe, aby nedochazelo ke konfliktu. Pokud se
vam tohle stava, je slusna Sance, ze jste se stali obéti gaslightingu.

e Obét ma strach sdilet s ostatnima, co se ji déje. (Coz je bohuzel opodstatnény, protoze vétsina
lidi to nepochopi a bude znevazovat postoj obéti podobné, jako ho znevazuje ten N.) Uzavira se
do sebe a ztraci davéru v ostatni lidi. To u vétsiny lidi zna¢né snizuje jejich obranyschopnost a
mentdalni stabilitu. K tomuhle stavu N svoji obét cilevédomeé vede.

e Obét N o sobé nakonec pochybuje natolik, Ze muze zacit vérit, ze je blazen (nebo se k tomu
blizi). Pak uz nema vubec zadnou kontrolu nad situaci a je plné pod kontrolou N. Prichazi
deprese, beznadéj, prazdnota, ztrata energie a totalni upadek...

G vam neustale podsunuje predstavu, ze on ma vzdycky pravdu a vasemu usudku se neda
vérit. Vyvolava-li ve vas nékdo tenhle pocit, je dost mozny, Ze se tim snazi maskovat vlastni 1zi a
manipulaci.

Citite-li se ve vztahu beznadéjné, vyCerpané a zmatené a pochybujete-li o vlastni intuici a spravnosti
svejch rozhodnuti, mozna jste obéti gaslightingu. Jestli pri tom jesté svyho partnera omlouvéate pred
ostatnima, tak uz je to celkem jasny.

Po letech gaslightingu po vas mize N hazet naprosto bizarni a absurdni tvrzeni a vy budete vazné
uvazovat o tom, jestli to ndhodou neni pravda, protoze to tvrdi s neochvéjnou presvédcivosti
profesionalniho podvodnika. Obét ma tak zmasakrovany sebevédomi, Ze uz nedokéze posoudit, co je
pravda a cemu verit.



AM | BEING GASLIGHTED?

SOME SIGNS THAT MAY INDICATE SOMEONE IS
GASLIGHTING YOU

Co s narcistou?

Kdyz Ctete knizky o narcismu (nebo tenhle ¢lanek), mizete ziskat dojem, ze N je néjaky monstrum,
ktery vyzaruje cernou auru na vSechny strany. Ve skutecnosti ale vétsSina lidi vnima N vétSinu ¢asu
pozitivné. Ta zhoubnost je skrytd pod povrchem a poradné se ukaze jen par lidem, a to jen po néjaky
dobé. A samotnejm obétem trva roky az desitky let, nez si pripusti, ze s tim ¢lovékem je néco vazné
Spatné.

Nakonec se to ale néjak provali a zjistite, s kym mate co do ¢inéni. Co dal? Co se s takovym Clovékem
dé délat? Jak s nim jednat, aby se situace zlepsila? A je to vibec mozny? Mate mu rict, co jste o ném
zjistili? Pomuze néjakd terapie?

V prvni radé, nikdy narcistovi netikejte, Ze je N. Nikdy na to nepristoupi, vezme to jako osobni
urazku a v lepsim pripadé vam to da jednorazové sezrat v jedny z jeho typickejch dramatickejch
scén. V horsim pripadé, obzvlast pokud patii mezi ty inteligentnéjsi, si o tom narcismu néco

nastuduje a v dusledku toho bude je$té nebezpecnéjsi nez driv. Pak mizete pocitat s tim, Ze se
nakonec dockate obvinéni z narcismu vy sami.

Za druhy, nepocitejte s tim, ze se N zméni. Aby se moh clovék zménit, musi chtit. N ale nechce. Ma
problém se vSema okolo, jen ne se sebou. On je dokonalej. Takze ho nespravite, nevylécite a
nezménite. Kdo se o to pokousel, vzdycky zjistil, Ze po néjakym obdobi zdanlivy zmény (tfeba i par
mésicl) se véci nakonec vzdycky vrati do vyjetejch koleji. N zménu predstira, abyste mu neunikli z
jeho spart, ale nikdy ji neudrzi dlouhodobé a ani na tom nema zdjem. Jeho zajem je udrzet vés tam,
kde vas ma.



Jedinej spolehlivej zpusob, jak minimalizovat narcisticky dramata, je narcistim se vyhybat, co to
jde. Pokud jste s jednim ve vztahu, muzete ho bud ukondit, nebo navéky trpét. Nejste-li
masochisti, jedina cesta ven je ukonceni vztahu a totélni eliminace veskeryho kontaktu. Kdyz to
uplné nejde (spole¢ny déti), kontakt je tieba minimalizovat plus drzet se dalSich rad.

Pokud je néjaka komunikace nutng, je treba nastavit si hranice a zavyst urcity pravidla, a na 100% je
dodrzovat. Nenechat se zviklat, ukecat, unavit az do kapitulace a podobné. Jestli musi bejt néjakej
kontakt, mél by mit jasny pravidla, ktery narcistovi nedovoli vas zneuzivat. Tohle je treba si dobre
promyslet a naplanovat.

Narcisti maji ve zvyku partnera, kterej je opusti, pritahnout zpatky, do dalsiho kola zneuzivani, a
obéti maji tendenci se nechat. Tomu je tfeba se vyhnout. Kdyz to jde, odriznout N tplné - smazat
vSechny kontakty a zabranit “nahoddm” - a kdyz to nejde, promyslet si strategii s jasnejma
pravidlama. Budete se muset naucit rikat “ne”, nenechat N ménit téma konverzace atd.

Budete-li opoustét narcistu, budete si to vSechno muset nastudovat poradneé, abyste védéli, jak to
vSechno funguje a co muzete Cekat. Takze to tu nebudu rozpitvavat, protoze by to bylo na dlouho.

Méte-li N na pracovisti, nastudujte si o nich vic, zbytecné je neprovokujte, kontakt udrzujte na
minimu, ke vSéemu podezrelymu si volejte svédky, pripadné si véci nahravejte, at mate diukazy, a
podobné. Seznamte se s jejich metodama a zabranujte jim v jejich pouzivani. Hlavné si nikdy
nemyslete, Ze se s N néjak rozumné domluvite, nebo ze se zméni. To nehrozi.

Hranicari

BPD muze nékdy na prvni pohled vypadat podobné jako narcismus, obzvlast ve vnéjsich projevech a
dopadu na vas (drama, stres, chaos, nevite, co cekat za 5 minut...), ale vnitrni nastaveni hranic¢are je
znatelné odlisny od N. M{ze mit podobny chovéni, ale ma k nému jiny duvody.

Hlavni rozdil je, ze zatimco N si cilevédomé udrzuje kontrolu nad vama a nad situaci, B nema
kontrolu nad niCim, a hlavné ne nad sebou. Je jako takovy ztraceny dité, bloudici ve svété, kterej moc
nechape, a na kazdym kroku vidi néjakou hrozbu. Jeho Zivot ovlada strach a ¢asto sam trpi vic, nez ti
okolo néj v dusledku jeho chovani.

Mezi zékladni rysy B patri emociondalni nestabilita a okamzity bezduvodny zmény nalad. Chvili se
sméje, chvili breci, chvili je v klidu a nikdo, vCetné jeho samotnyho, nedokaze odhadnout, ktera
varianta bude platit za 5 minut. Tyhle stavy hraniCar nedokdaze ovladat a trpi tim jak on, tak ostatni.

Podobné jako u N je tu nestabilni vnimani vlastni identity, ale jde to jesté o krok dal. B si muze
pripadat jako z jiny planety a mnohem intenzivnéjc nez N prozivat dojem “nevim, kdo jsem”. To je
obvykle odvozeny od néjak traumatickyho détstvi, v némz se vlastni identita a zdravy sebevédomi
nemeély Sanci vyvinout.

Sebevédomi hrani¢arim obvykle chybi. Chvilkové muzou bejt arogantni, ale to se strida s propadama
zpusobuje dramaticky a vybusny vztahy s ostatnima. U B nikdy nevite, jak bude na co reagovat, ale
obvykle reaguje intenzivné. Jen nikdy neni predem jasny, jestli to bude intenzivné pozitivné nebo
intenzivné negativné. Vybouchne smichy nebo vzteky? Kdo vi. On rozhodné ne.

Tahle sada vlastnosti muze vést k sebeposkozujicimu chovani jako chlast, drogy, kradeni, impulzivni
prezirani se, nevazanej sex, a vubec vselijaky nezodpovédny blby napady. B ma uvnitf sebe tlaky,
ktery ho nékam (nebo od néceho) zenou, a nevi, co s nima ma délat.



Mezi typicky strachy B patti strach z opusténi, kterej je pro BPD charakteristickej. B ma takovej
celkem détskej, sebestrednej pohled na svét, a podobné jako dité ma hriizu z toho, Ze ho nékdo
opusti a on zlustane sam. V détstvi si kromé vlastni identity nevypéstoval ani bezpeCny zazemi, a
porad si pripada nesvij ze véeho moznyho, potfebuje se neustale ujistovat, ze jeho existence je
prijatelna (a napriklad neni blazen nebo néjak “hroznej” ¢loveék), a predstava, Ze ho nékdo, na kom
néjak zavisi, opusti, v ném budi panickou hrizu.

B mé, mozna vic nez N, tendence vybuchovat vzteky a tyhle zachvaty vas mizou az vydésit svoji
zurivosti, nepricetnosti a iracionalitou. Nékdy je to jako by se ten Clovék proménil v néjakyho
démona, a kdyz to vidite poprvy, tak si jednak rikate, co se kurva stalo, ze tak vysiluje, a jednak
nechapete, kde se v ném bere tolik vzteku a nenavisti.

B je mozna primérni priklad nékoho, kdo na vas bude zurivé vriskat, Ze vas nenavidi, a to klidné v
reakci na néjakou trividlni pitomost. Neni to ale nijak cileny, nema to viibec pod kontrolou, a az se
uklidni, bude ten jeho vybuch pravdépodobné désit jeho samotnyho zhruba stejné, jako vydésil vas.
Pak ho zacne désit, jestli vas nahodou neznechutil natolik, Ze ho opustite.

Kdyz jsem pred lety zacal studovat BPD, kvuli kamardadce, ktera, jak se ukazalo, spliiovala tak aspon
80% vSech znakd, jedna z prvnich knih, co jsem ¢et, se jmenovala “I Hate You - Don’t Leave Me”. To
naprosto dokonale vystihovalo, ¢eho jsem byl v ty dobé bézné svédkem. Vybuchy nenavisti se stridaly
se strachem, Ze “odejdu”. Tenhle explozivni kolotoc je pro B typicke;.

HraniCar ma teda intenzivni, dramaticky vztahy, emoce totalné mimo svoji kontrolu, extrémni vykyvy
nalad na vSechny strany, zachvaty vzteku, strachu, depresi a kdo vi ¢eho jesté, a nechybi ani
vyhroZovani sebevrazdou a dalsi manipulativni vyjevy, ktery vas maji udrzet nablizku. Nez trochu
pochopite, co se déje, je to extrémné stresujici a matouci, podobné jako u N.

Na rozdil od N je ale B vétSinou ochotnej pripustit, ze ma néjakej problém (protoze to prakticky
nepretrzité tak vnima) a néjak ho resit. Jejich situace a vztahy se obvykle v prubéhu zivota lepsi, jak
samovolné, tak skrz terapii, takze na rozdil od vztahu s N se nemusite pakovat a zdrhat.

Intenzita a skdkani do extrému u hrani¢ari navozuje mentalitu “vSechno nebo nic”, coz se muze
projevovat v ruznejch oblastech. Chybi tam jakédkoliv umirnénost a ochota spokojit se s né¢im
prumérnym. Muzete se dockat néceho jako “Bud budu mit ten nejdrazsi svatebni prsten s
diamantem, nebo si najdi nékoho jinyho! Nezkousej mé odbejt néjakym polodrahokamem!”
Samozrejmeé kdyz reknete, ze si teda najdete nékoho jinyho, tak se B prepne do médu “neopoustéj
meé” a nastane Uplné jing, i kdyz stejné dramatické scéna.

Je treba si ale uvédomovat, ze nic z toho nema B nijak promysleny a déje se to na bazi momentdlni
nalady a vnitfnich strachdl. On za to prosté vét$inou nemiZe a trpi tim sdm. Zivot s takovym
¢lovékem muze bejt dost stresujici, podobné jako s N, ale kdyz pochopite, co se skrejva pod
povrchem, a budete komunikovat, tak se véci daji resit. Zatimco komunikace s N je marnd, v pripadé
B je celkem zadouci - asponi ve chvilich, kdy zrovna nevysiluje - pak musite pockat, az se zklidni.

Co miizete cekat od hranicare

Nedekejte zadnou konzistenci a stabilitu v ¢emkoliv. Cekejte vykyvy nélad, nézorl plus ¢ehokoliv
jinyho, nenadaly zmény, nelogicky reakce, vybuchy naprosto neadekvatni tomu, co je spustilo,
extrémné intenzivni emoce a podobnou zabavu. Nudit se rozhodné nebudete. Jakoukoliv chvili klidu

si dobre uzijte, protoze muze kazdou vterinu skoncit.

HraniCarka vam muze rict, Ze nejste jeji kamaradi, a ze jste nikdy nebyli. Nahodné véas bude



obvinovat z az bizarnich véci, ktery ale mize vzit o minutu pozdéji zpét. Jednu chvili vam prisahé
dozivotni vérnost, dalSi moment vas ze srdce nenavidi. Nevyznate se v tom? To nevadi. Ona taky ne.

Hranicar se Casto chova rozmazlené a klade na lidi kolem sebe nerealisticky naroky. Nékdy jen
cekate, jestli si jesté dupne a da ruce v bok.

Podobné jako N, B postrada “stalost objektll” (object constancy) a “celistvy vnimani objektt” (whole
object relations). Vnima vSechno v extrémech - “nejleps$i” nebo “nejhorsi” a nic mezi tim. Nedokaze
vas vnimat jako nékoho, kdo mé dobry a Spatny vlastnosti, a tak kdykoliv udélate néco, co se mu
nelibi, presunete se okamzité do kategorie “padouch”.

B ma malou schopnost vidét véci v SirSim kontextu a poucit se z predchozich udalosti (vSechno je v
podstaté nahodily), a tak opakuje destruktivni vzorce chovéani.

Vécné hleda “dokonalyho pecCovatele”, kterej bude vzdy pritomnej a vzdy bude dévat. Zaroven ale
nikomu nevéri, ze v takovy zkousce dokaze obstat, a ohledné takovejch véci muze bejt az paranoidni.

M4 tendenci lidi testovat a zkouset, kolik jsou ochotni dat a co jsou schopni vydrzet. Tohle testovani
muze bejt az na hrané moralni inosnosti, od Spehovéni az po absurdni vyzvy. Nechybi ani “jestli to
neudélas, tak mé vubec nemilujes”.

Dokaze délat scény a vyzadovat vasi pozornost a pritomnost i v situacich, kdy to neni na misté, jako
nebo ja?” Ten Clovék opravdu cekd, ze se vykaslete na praci a budete ho opecovavat, dokud to
neprestane vyzadovat.

Svoje vlastnosti jako inteligenci nebo atraktivitu nevnima jako konstantni, ale jako néco, co se musi
neustale znova ziskavat a ovérovat u ostatnich. To, Ze jste ji kazdej z predchozich 14 dnu rekli, ze je
hezkd, pro ni nijak neznamena, zZe to plati i dnes, a potrebuje se o tom znova ujistit. A nedej boze,
abyste pozitivné okomentovali vzezreni néjaky jiny Zeny - to automaticky znamenad, Ze ta vase je
oskliva, a ted to budete muset dvé hodiny vysvétlovat a uvadét na pravou miru, protoze B si bere
vSechno osobné.

Podobné jako u N, i u B se brzo naucite, Ze mnohdy nemuzete “vyhrat”, at zvolite jakoukoliv
nabizenou moznost. Casto dostanete volbu, kterd bude koncit peklem, at s ni naloZite jakkoliv. UZ ve
chvili, kdy padne ta otdzka, vite, Ze jste prohrali a budete se z toho zodpovidat.

B se neustdle snazi udélat dojem na ostatni (teda kdyz zrovna nepricetné nevysiluje), protoze jen z
reakci ostatnich dokaze Cerpat néjakou pozitivni predstavu o sobé. Je to prosté vécnej hon za nééim
pomijivym, co nikdy nemd dlouhyho trvani.

Ackoliv mé B strach z opusténi, Casto si presné to vyslouzi svym chovanim, zejména tplné zbytecnym
testovanim partnera az za hranice Unosnosti. Dusledky vlastniho chovani nedokaze poradné
domyslet a nékdy jedna v protikladu s tim, ¢eho chce dosahnout.

Jelikoz je B intenzivni, ocekava podobnou intenzitu i od ostatnich. Chovéate-li se klidné a umirnéné, je
to urcité znamka nedostatku zajmu, lasky, obdivu, atd. Jelikoz témér nikdo neni tak intenzivni jako B,
nasleduje vzdycky drama a scény.

B je schopnej velkyho soucitu a utésovani, ale casto mu chybi skutecna empatie, tj. vziti se do situace
toho druhyho. Ten rozdil mize bejt téZky poznat.

Vztek v reakci na néco negativniho se mize nékdy dostavit jesté predtim, nez se toho negativniho



dopustite. B vam rekne, Ze vi, Ze to stejné mate v planu, tak se nasere rovnou. Na co ztracet ¢as, ne?
Lepsi nasranej vrabec v hrsti nez klidnej holub na strese. (Jo, takhle to prislovi neni, ale ono u B dava
vSechno tak zhruba stejné smyslu jako tohle.)

Kdyz probiha krize, nesnazte se logicky argumentovat. Neni to k niCemu. Rozzurenej hranicar ma
logicky obvody zkratovany. Na rozdil od N se k tomu ale mizete vratit, az se véci uklidni.

Hranicari potrebujou svoje vztahy jasné definovat. Kamaradka hrani¢arka se mé treba jednou celkem
nesmyslné zeptala, jestli “jsme kamaradi”. Namitnul jsem, pro¢ se na to vibec ptd. Snad vidi, jakej
mame vztah, a jak se to pojmenuje, je jedno, ne? To pro ni byla nepochopitelna myslenka. Jak muze
védeét, co jsme, kdyz ji to nikdo jasné nerekne?!

Vidéni hrani¢ara sebe sama se zaklada na tom, co se zrovna stalo naposledy. Kdyz se jim néco
povedlo, jsou dobri. Kdyz ne, jsou k nicCemu a maji deprese. Jejich osobnost vznika a zanika kazdejch
par minut. Nic z ni nepretrvava do dalSiho dne.

Hrani¢ar potrebuje drama a hadky - ktery muze zacinat zamérné, protoze kdyz se nic nedéje, tak
nevi, kdo je - a vzdycky ocekava, ze bude vase nejvyssi priorita, at se déje co se déje.

JelikoZ B reaguje na vSechno intenzivné a casto negativné, az se zutivosti a nenavisti, musite si
neustale davat pozor na to, co reknete nebo udélate, a “chodit kolem nich po Spickach”. Problém je,
ze nikdy nevite, na co presneé si davat pozor, protoze to stejné nema zadnou logiku.

Zivot s hrani¢4rem je jak horska draha pii zemétreseni, ale dobra zprava je, Ze se to da resit a da se
pomoct jak jim, tak vam.

Hysterky

HPD patfi do stejny skupiny, takze si ji struéné projdeme, ale neni tak nebezpecna. Hysterky vam
obvykle neudélaji ze zivota Uplny peklo - jen jsou takovy otravny a inavny. Je tam drama a
sebestrednost, ale v detailech se to lisi.

H vyzaduje pozornost. Zatimco B vyzaduje pozornost obzvlast svyho partnera, hysterce je celkem
jedno, i pozornost to bude. Hlavné aby se ji nékdo vénoval. O pozornost se hlasi hlasitosti,
vykrikovanim, teatralnosti, vSelijakejma vystrednostma, zvelicovanim trividlnich véci atd.

Hysterka udéla z kazdy kraviny bud senzaci nebo hroznou tragédii. Na vSechno ma extrémni reakce.
Uslysite od ni extaticky nebo zdéseny vykriky, a kdyz se pod dojmem, Ze ji zrejmé nékdo vykrad
vSechny penize z banky, prijdete podivat, co se stalo, zjistite, ze celkem nic zajimavyho. Jelikoz vam
to jinak nezpusobuje velky problémy, ¢asem si na to zvyknete a budete to ignorovat.

Hysterka je emocionalné nestabilni a reaguje prehnané, takze muzete o¢ekavat vybuchy smichu
nebo place, nékdy mistrné smichany do jednoho. Bézné se taky muze stat, ze se zeptate, pro¢ breci,
a odpoved je, “Ja nevim.” A Cekejte, Zze bude brecet i na verejnosti a nékdy za Gplné podivnejch
okolnosti.

Nestabilita H ma za nésledek, Ze je snadno ovlivnitelnd. Nebo je to mozné obracené. To je jedno. Tak
jako tak je tu ten element, ze ¢asto nevite, co mizete ¢ekat. H nezije podle néjaky strategie, ale spi$
podle toho, “co ji zrovna preleti pres nos”. A co ji preleti pres nos, to patricné zveli¢i a ani ji
nenapadne vyvazit to néjakym protipdlem.

H mivé prehnané otevreny a nékdy az nemistny chovani. Napriklad se k vam chovd, jako Ze jste
nejvétsi kamaradi a vési se vam kolem krku, ackoliv se ve skutecnosti skoro neznate. To muze mit



rozméry az nepatricnyho flirtovéani, o kterym si H ¢asto vibec neuvédomuje, Ze to pusobi jako
flirtovani. Ona chce jen pozornost. Tyhle projevy muzou ale spoustu lidi znepokojovat a
znervoznovat.

Jelikoz je H na ty emocionalni “strané”, logika Casto zaostava, stejné jako néjakej rad a jakéakoliv
strategie nebo systematické analyza. Jedna vic na béazi okamzitejch popudu nez cehokoliv
promyslenyho. Vyjadrovani je extaticky a intenzivni, ale obsahové vagni, bez struktury a detaild, a
casto obsahujici protimluvy a nesmysly. Hysterka nemluvi, aby vdm néco kloudnyho sdélila, ale aby
byla zajimava, udélala na vas néjakej dojem a vSimali jste si ji.

Stejné jako N a B, trpi H utkvélou predstavou, ze je stfedem vesmiru a vSichni by se ji méli
podrizovat a nejlépe ji slouzit. To samozrejmeé vyustuje v manipulativni chovani, coz je
pravdépodobné nejnegativnéjsi rys tyhle poruchy. Ocekévejte citovy vydirani, donucovani brekem,
fiukanim, stézovanim si, a frazema jako “No tak to je konec! To teda nevim, co ted budu délat!”,
kdyz odmitnete plnit rozkazy.

Podobné jako N a B, H hleda u ostatnich ujiSténi, potvrzeni, schvdleni, utéchu, a vSechny takovy ty
véci, ktery maji ¢lovéka uklidnit, aby nezacal s né¢im vysSilovat. Coz ale nutné neznamenad, ze bude
mit néjakej valnej efekt, kdyz to dostane. Uklidnéni muze néjakou chvili trvat.

H je takovej hadr na holi, vé¢né zmitanej emocema vyhnanejma do extrému, ktery se muzou casto
ménit, a postradajici racionalni kontrolu. Neustale potrebuje néjaky vzruseni a nedokaze pochopit
lidi, ktery ho nepotrebujou a chtéli by mit radsi klid.

Schopnost vcitit se do ostatnich je omezend, protoze sebestiednost a emociondlni labilita
nedovolujou H chépat nékoho jinyho nez sebe. A je otazka, nakolik viibec chape sebe. Svoje potieby
se snazi naplnit na bazi momentalnich dojmu, bez néjaky predstavy, jestli jeji po¢inani vibec dava
smysl, a potfeby ostatnich ji vétSinou unikaji. Muze se na né ale chvilkové zamérit, kdyz ji to prinese
zadanou pozornost. Je to nicméné povrchni a pomijivy.

H je manipulativni a mé pocit, Ze ostatni jsou tu jen kvili ni, ale obvykle to nenartsté do rozméra
jako u narcistl a hrani¢art. Logicky a raciondlni lidi muze ale H dovadét k zoufalosti, takze u
partnerskejch vztahu by si Clovék mél davat pozor i na to. Je to ale osobnost, ktera se da na rozdil od
N a B snadno pochopit a néjak se ji prizpusobit.

Rozdily

Jelikoz vSechny tri popsany poruchy (NPD, BPD, HPD) maji spole¢ny hlavni znaky - drama,
sebestrednost, manipulace - mize bejt nékdy tézky identifikovat, o kterou se zrovna jednd, pokud je

Vaevs



SOCIOPATH NARCISSIST PSYCHOPATH MACHIAVELLIAN

is made is made is born is born

emotional emotional non-emotional non-emotional

inclined to crime not inclined to crime not inclined to crime inclined to crime

feels remorse doesn't feel remorse doesn't feel remorse doesn't feel remeorse

violence is pleasure entitled to be violent  vicloence is power vicloence is necessary
emotionally shallow

human hater selfish emotionally inept emotionally calculated
doesn't care to dowrong doesn't feel difference knows he done wrong, but

knows he does wrong to others between right and wrong fails to acknowledge it

violent, erratic, rational visceral, erratic, irrational cold, calculated, logical cold, calculated, rational

emotionally unstable emotionally unstable emotionally stable emotionally stable

can suffer psychosis can suffer psychosis can't suffer any psychosis can suffer psychosis

lower 1Q average IQ higher IQ higher IQ

frequent long rage passive-aggressive pretends rage, ability to no display of rage, manipulative,

attacks, abilityto display of the rage, ability mimic rage attacks and all no dispay of any emotions, can't
recognise all emotions 1o recognise emotions emotional patterns recognise emotional patterns

impatient impatient patient. patient.
Tahle tabulka poskytuje celkem slusnej vhled do rozdili mezi psychopatem, sociopatem a narcistou.

Narcista vs psychopat

Psychopat v sobé vzdycky ma narcisticky rysy, ale ma i néco navic a ten narcismus je zabarvenej tou
psychopatickou povahou. Psychopat je zamérenej na sebe, ale jinym zpusobem.

P je logickej, vypocitavej a bez emoci. N je spi$ iracionalni a jednd z vnitinich popudu, ktery obvykle
sam plné nechape. P je emocionalné stabilni, protoze zadny emoce nema. N je emocionalné
nestabilni, protoZe se neustale snazi zaplnit bezednou jamu ve svym vnitru.

Psychopatovi na vas ani trochu nezalezi, narcistovi jo - v ur¢itym smyslu. Psychopatovi jste u prdele.
Vyuziva lidi, kdyz potrebuje, k ¢emu potrebuje. Narcistovi u prdele nejste - konstantné vas potrebuje
k utvrzovani se v tom, ze je dobrej. P o sobé nemé ty pochyby, co ma N.

Existence psychopata je v mnoha ohledech jednoduchd, jasna a predvidatelna. Déla vypocitavé to, co
je dobry pro néj, a kdyz si to dokaze spocitat on, dokazete to spocitat i vy. Proto, kdyz pochopite, co
je za¢, je docela predvidatelnej. Jeho chovéni, a¢ muze bejt zdkerny a moralné zvrhly, je logicky -
vede k jeho prospéchu, bez ohledu na ostatni.

N je mnohem komplikované;jsi, protoze se neustdale potyka s vnitrnim konfliktem, néco si potrebuje
dokazovat a nemanipuluje jen pro jasny, objektivni cile, ale i pro vlastni pocity. Zatimco u P je ve
vSem jen ledova vypocitavost (a veskery “emoce” jsou predstirany), u N jsou i ty emoce, prevazné
negativni, a vnitrni konflikt.

Psychopat je vyrovnanej, narcista ne (ackoliv se to snazi predstirat a dokud mu nerupnou nervy, tak
se mu to obvykle dari). Psychopat muze taky vybouchnout vzteky, ale je to obvykle proto, ze se mu
nedari ziskat, co chce, coz je obvykle néco hmotnyho a ne néjakej pocit vlastni hodnoty, a kdyz si
vyrve, co potrebuje, ve vteriné se zklidni a chova se, jako by se nic z toho nestalo. N ty vnitrni pocity

nevypne.

Narcismus obvykle vznikne vychovou, zatimco psychopatie je spiS vrozend. N se nauci jednat podle,
aby dosah néceho, co mu chybi. P jedna podle proto, Ze nechape rozdil mezi tim, co je podly a co
neni, a ten rozdil je mu ukradenej. P nechape pojmy “dobro” a “zlo”, N jo. P nechape lidsky emoce (a
je mu to jedno), N jo (aponi do urcity miry). N je takovej slabej ¢clovék poskozenej Spatnou vychovou,
zatimco P je spiS takovej parazitickej vetrelec z vesmiru, kterej prosté funguje jinak.



Narcista vs hranicar
Narcista je stabilngjsi nez hraniCar. Zatimco ruzny tvare N uvidi obvykle jen jeho domécnost, B se
vykyviim na vSechny strany neubréni ani na verejnosti. B prosté nedokaze pusobit dlouhodobé

psychicky stabilné. N dokaze bejt charismatickej a udrzovat si svoji masku, B jednu masku dlouho
neudrzi.

U B obvykle dominuje strach z opusténi, coz se u N nijak vyrazné nevyskytuje. U N je taky mnohem
pravdépodobnéjsi nez u B, Ze opusti vas.

N je zakernej, protoze chce néco ziskat bez prace, nebo se zbavit néjaky zodpovédnosti. B je
zakernej, protoze se boji, ze o néco prijde, nebo spis o nékoho, a nebude se o néj mit kdo starat.
Jestli se néc¢eho boji narcista, tak toho, aby si nékdo nevsim, jak viibec neni dokonalej.

N je vic jako profesiondlni podvodnik, B je vic jako ztraceny, vydéSeny dité.
N je spiS vytrvale arogantni, B je spis proménlivej podle momentalni nalady.
U B je zranitelnost o¢ividna, N se snazi nikdy zadnou neukazat.

U N vidime cilenou kritiku za t¢elem manipulace a znevéazeni obéti, u B je to rozhorcena kritika
zalozena na strachu.

N jedna z pozice sily a nadrazenosti (nebo tak aspon vypada), B jedna z pozice slabosti, strachu a
emocionalni nestability.

Podle mé perfektni zplsob, jak odlisit N od B, je polozit si otazku, jestli by tenhle ¢lovék moh bejt
politik. U N si odpovite: “Jo, tak to sedi iplné presné!”, zatimco u B si reknete: “Ani ndhodou!”
Nékdo s BPD by se asi do politiky tézko dostal a ani by se o to nepokousel, protoze by to pro néj bylo
ohromné stresovy. Kdyby to zkousel, rychle by se rozsypal. U N je to jasny - politika je jich plnad a v
podstaté v politice je tézky bejt, kdyz narcista nejste.

Narcista vs histrionik
N pusobi silné a dominantné, zatimco H spi$ zavisle a otravné. N je tak trochu jako dobrman, kterej
na vas upreneé zira, H spis jako ratlik, kterej kolem vas poskakuje a podrazdéné stéka. (OK, je to

takovy hruby prirovnani, ale asi to kazdej pochopi.)

N svoje emoce obvykle ovlada, kromé obcasnejch vybuchu vzteku; H svoje emoce neovlada a vztek
tam neni tak ¢astej jako manie, deprese, nebo zdéseni.

N se snazi mit vSechno pod kontrolou, az prehnané. H by mit néco pod kontrolou snad ani
nenapadlo, protoze to by vyzadovalo dlouhodobé koherentni mysleni.

Narcistu snadno nevykolejite a neoblbnete; hysterku jo.
N do vas néco husti, aby vypadal lepsi nez vy. H do vas néco husti, abyste si ji vSimali.

N se snazi vypadat chytre a ispésné. H se snazi vypadat zajimavé. (Ne ze by nemohly bejt vyjimky,
ale obecné to plati.)

Hranicar vs histrionik

HraniCar je orientovanej hlavné na svyho partnera, na kteryho se upina. Hysterka se nijak neomezuje



v tom, koho bude otravovat a ¢i pozornost bude vyzadovat. Hlavné Ze se nékdo najde.

H je obvykle spoleCenskej extrovert. B ma ¢asto vSelijaky uzkosti, coz mize zahrnovat uzkosti z
kontaktu s lidma nebo i z vychézeni z domu. H se naprosto nekriticky vrhne mezi lidi, ¢asto i
neznamy, zatimco B bude mit vsSelijaky obavy z toho, jak ho ostatni prijmou, a moc se do toho nebude
hrnout. Celkové je uzaviengjsi a opatrné;jsi.

Zaver

Je to zvlastni, jak malo toho vime o celkem béznejch a podstatnejch vécech, ktery nas ovliviiujou
celej zivot, zatimco Skola a média do nés denné lejou hromady kravin, ktery ndm nejsou nijak
uziteCny a v mnoha pripadech ani nejsou pravdivy.

Samozrejmeé ve skutecnosti je to zameér. Opét se dostavame k tomu, Ze pokud by nékdo chtél opravdu
Verit, ze tu nejsou zadny konspirace a nikdo se nesnazi ndm skodit zdmérné, tak jedina jind moznost
je, ze lidstvo je uplné neuvéritelné debilni. Vétsina ho sice blba je, ale mame tu porad dostatek velmi
inteligentnich lidi, kteri by snadno dali vSechno do poradku, kdyby to byl obecnej zamér cely
spolec¢nosti.

To ale neni nés pripad. Na vrcholu spolecnosti, v jejim samotnym “vedeni”, sedi lidi, ktefi maji zajmy
uplné jiny - ovladat nds, vysavat z nas vSechnu energii, nechat nas pracovat pro né, aby sami
nemuseli délat nic, a drzet nas v nevédomosti, abysme se nad tim vsim nahodou nezamysleli a
neprisli na to, Ze je to vSechno podvod.

Pro¢ by ndm “tajili” néco o narcismu a manipulativnich poruchach osobnosti? Tak treba v prvni radé
proto, Ze to ve vétsiné pripadi presné sedi na né a neni v jejich zajmu, abysme je prokoukli. Pritom
jsou to ale naprosto zasadni védomosti, s ohromnym dopadem na nase zivoty. Kdokoliv, kdo zil 20 let
s narcistou a dneska to vi, vam rekne, ze vzdélat se o narcismu byla jedna z nejdulezitéj$ich a
nejprinosnéjsich véci, ktery kdy udélal. V nékterejch pripadech doslova otazka Zivota a smrti.

Pokud mate narcistu (nebo psychopata, hranic¢are, apod.) blizko sebe, je pro vase psychicky zdravi
naprosto zdsadni tyhle poruchy chapat. Pokud ne, tak je to i tak dost podstatny, kdyz se nase vlady
skladaji ze Ctvrtiny psychopatu a tii ¢tvrtin narcistd.

Vsechny tyhle poruchy maji nékolik spolecnejch rysti, jako napriklad Ze Zijou v presvédceni, ze
pravidla, ktery pozadujou, aby ostatni dodrzovali, na né samotny neplati. Tohle vidime velmi jasné u
politika. VSechny poruchy skupiny B vykazujou sebestrednost, ktera je spojena s nedostatkem vciténi
se a vhledu do ostatnich a vidénim sebe sama jinak nez ostatnich. Je tu urcita oddélenost a
nezacClenitelnost mezi ostatni lidi. Tyhle typy vyzadujou, aby se s nima zachéazelo jinak nez s
ostatnima, a neprijde jim to divny.

Zaroven je tu neschopnost vyrovnat se s tim, kdyz jejich pozadavky nejsou splnény, coz pak vede k
neprimérenejm a destruktivnim reakcim. Ostatni pak kolem nich musi naslapovat opatrné a neustale
si davat pozor, aby je né¢im nevyprovokovali. Pritom ti ostatni jsou psychicky zdravi a snazi se
prizplisobovat tém psychicky “nemocnejm”, coz nedavéa smysl.

V pripadé narcisti a psychopatu je nutny pochopit, Ze je nemozny je zménit, o coz méa normalni
clovék samozrejmeé tendenci se pokousSet, a pokud tenhle fakt nechéape, tak jen do nekonecna plejtva
energii na néco, co vede k jeho frustraci a vyCerpani. S ohledem na to, pro¢ to tak je, ze néktery lidi
fungujou destruktivné vuci ostatnim a nedokézou se zménit, se opét muzeme zamyslet nad

teorii organickejch portala a jejich omezeny kapacité ucit se, vyvijet se a chapat ostatni.



Obecné je dobry si davat pozor na typy, ktery jsou aktivni a charismaticky na povrchu, ale uvnitr
prazdny. Pokud nékdo silné zaujme vasi pozornost, mozna je to zajimavej clovék, ale mozna je to taky
jen nékdo, kdo prosté vyzaduje pozornost, aby né¢im zaplnil tu vnitrni prazdnotu, a kdyz mu ji date,
udéla si z vas svoji loutku, ktera pak bude rok za rokem pomalu chatrat a rozpadat se.

Jestli vam tenhle ¢lanek pomoh uvédomit si, ze ve svoji blizkosti méate nékoho, na koho ty popisy az
podezrele sedi, bude dobry si to v klidu nastudovat trochu vic, nez se ho pokusite s tim néjak
konfrontovat, coz by tfeba v pripadé narcistu byl ten nejhorsi napad. Materidlu k prostudovéani je
dneska spousta, i proto, Ze tyhle poruchy jsou bohuzel na vzestupu, a se soucasnym zamérenim
spoleCnosti nelze nez o¢ekavat, ze bude jesté hur.

Kdo se nachazi v néjakym takovym nezdravym vztahu a marné se snazi pochopit, proc se jeho
partner nékdy chova tak, jak se chovd, toho muze vybaveni se patricnejma védomostma usetrit
spousty let zbytecnyho utrpeni. A samozrejmé vzdycky je dobry chéapat, jak funguje ta sebranka
hajzIu, co ndm “vladne”, jak u nas, tak ve zbytku svéta.

Védomosti chrani, nevédomost ohrozuje.
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