Narust respiracnich onemocnéni a Imunita.
Jak hasit pozar povodni
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Mozna jste si toho taky jiz vSimli: skolni tridy jsou polopréazdné, kazdému druhému ditéti visi z nosu
nudle jak cep, lidé pokaslavaji. BéZzné na tuto roc¢ni dobu, nabizi se rict. Ale ne tak docela.

Pocet respira¢nich onemocnéni je vétsi nez v béznych letech.

V némeckém prihrani¢i mozna naladite i némecké radio, kde reportérka hlési: ,Zatimco tridy zeji
prazdnotou, ordinace détskych 1ékart jsou preplnéné, takovy naval détskych virovych respiracnich
onemocnéni ani Spolkovy stat Némecko nepamatuje...”

Za posledni zhruba rok a pul zilo obyvatelstvo ,vyspélého” svéta Covidem-19. Covid byl alfou a
omegou veskerého konani. I ten, kdo coronavirus bral strizlivé a prisné podle jeho epidemiologickych
vlastnosti, tedy virulence, mortality a letality, a vnhimal ho jen jako jedno z Siroké palety rizik
¢ihajicich na oslabené jedince, i ten, kdo odmital pocitat jen mrtvé na covid a zajimal se i o
nemocnost a imrtnost populace jako celku a na vSechny mozné priciny, i ten, kdo se covidu odmital
bét takovym zplisobem, jaky mu nutila politicka representace pseudoodbornikd, i ten, kdo se nechtél
logicky si vzajemné odporujicich opatfeni a nesmyslnych manévru zicastnit - musel. Stat ho k tomu
svou legislativou donutil. A Casto i obuSek aktivniho policisty, ktery bud touzil po medaili, anebo mél
prosté absték, ze si uz dlouho nebouchnul do Zivého.

Vétsina lidi se ale rozumnych opatreni icCastnit chtéla, alespon na zacatku. Dokud se nezpolitizovala.

S postupem Casu vule dodrzovat narizena opatfeni motivovana snahou bojovat proti pandemii v
populaci klesala a stala se spi$e nepfimym hlasovanim o divére a neduvére vlade.

Ovsem i raciondlni skeptik, ktery odmital paradoxni a rozporuplnd opatreni a chodil i v dobé
lockdownu do préce, do ochodu ¢i na urady, pricemz dodrzoval nafizené rozestupy a desinfikoval si
ruce, byl zkratka v kontaktu s mensi nez obvyklou koncentraci lidi, s vétsi nez obvyklou mirou
dezinfikovani predméti, se kterymi ve verejnych prostorach prisel do styku. To v zasadé jisté neni
Spatné a jisté se setkal s men$im mnozstvim choroboplodnych zarodki nez bez téchto opatreni. Da
se rici, ze v danou chvili mél mensi Sanci onemocnét a méneé Sirit ndkazu.

Za této konstelace asi sotva mohlo nékoho prekvapit, ze zdanlivé ,zmizela“ napriklad prava chripka.
V sezoné 2020-2021 prosté kazdoroc¢ni chripkova epidemie témér neprobéhla. Duvoda bylo vic.
Zaprvé chripka probihala skryté, ¢asto jako coinfekce ke covidu. Zadruhé v ramci covidové fobie
probihaly testy prakticky pouze na covid; kdo vykazoval zndmky respiracniho onemocnéni, ale nebyl
testem shledén pozitivnim na covid, uz nebyl prili§ ,feSen”. Prava chripka tak probihala bez
rozpoznani. A zatreti lidé byli schovani doma, nestykali se - a tak se ani chripka prilis Sirit nemohla.
Samozrejmeé to ale neznamend, ze by neexistovala.

V celém evropském regionu tak bylo zachyceno jen méné nez tisic pozitivnich vzorku na chripku,
plyne ze spole¢né zpravy Narodni referencni laboratore pro chripku a nechripkova respiracni virova
onemocnéni a Oddéleni epidemiologie infek¢nich nemoci SZU.

Chripkovy virus patri mezi ty, které se stavajici irovni védeckého poznani nejsou eradikovatelné.
Virus si tedy vesele existoval dal - a u par jedinc mutoval dal.
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Nicméné imunita pracuje trochu jinak. Kazdou sekundu jsme vystavovani miliardam riznych
antigent, kazdou vterinou je nase T-Lymfocyty nacitaji a predkladaji B-lymfocytim a plasmocyty
poté vytvareji protilatky. Pamétové bunky to vSechno ukladaji a makrofagy uklizeji neporadek. Obcas
se néjaky virus dostane i do nitra bunky a parkrat se replikuje, ale vzapéti to zpravodajské jednotky
zachyti a zasahovka vycisti drive, nez si nase védomi ¢ehokoli vSimne. A pak nastane radiovy klid.
Nékde tiSe probiha dalsi mutace, ale populace nereaguje stejnym tempem, jako se vyviji a mutuje
prostredi. Tady v rohu vymutuje adenovirus, jinde zase RSV, a jesté jinde rotavirus. Mutace znamena
jen to, ze zméni signalni znaky, na které jsou nase zasahové jednotky pripravené. Mutace se sice déji
postupné a prubézné, ale kolektivni imunita je nenacitd. Vznika néco jako imunitni dluh. (Dékujeme
predem za nadavky za tento nas novy termin.)

Ackoliv se o tom zatim jesté prili§ ve zpravach nemluvi, ve Spolkové republice Némecku jiz nyni
pediatri hlasi, Ze jsou naprosto pretizeni. Nezvladaji napor malych pacientt. Déti i dospéli polehavaji
doma se ,sezonni virozou”. V Némecku - dokonce i mimo odborné kruhy, tedy v médiich - je tento
stav zcela bez zastreni interpretovan tak, Zze minuly rok v zimé byli lidé uzavieni v karanténé - tedy
bez kontaktu - tedy se viry nesirily - tedy nyni nastradané zmutované virulentni kmeny dohénéji
imunitni dluh a Siri se s intenzitou o to vétsi.

Ale co s dluhem? No - byt ndm politicka reprezentace tvrdi opak a tvari se, ze kuprikladu verejny
dluh se splacet nikdy nemusi, ekonom vi, ze kazdy dluh drive ¢i pozdéji splacen byt musi. Protoze
pokud je puvodnim dluznikem nesplacen, naklady za néj prevezme nékdo jiny, ale nevysublimuje. A
tak také imunitni dluh prirozené musi byt splacen. A zda se, Ze jej splacime pravé ted.

Kdyz prisel naraz epidemie Covid-19, nejprve se objevilo néco, ¢emu se rika harvesting efekt: Virus
onemocnénimi natolik oslabeni, Ze jim tento viralni insult stacil, aby ho nezvladli. Ano, jisté, byli mezi
nimi i zdravi jedinci, kteri nikdy nebyli nemocni, méli rodiny, méli déti. A i ti bohuzel infekci
coronavirem neprezili. Je ndm to fakt lito a nezlehcujeme to. Ale - statistikdim dominuji oslabeni
jedinci prvniho typu.

Tim, Ze tyto jedince virus usmrtil, zvysil poCet zemrelych v jednom roce, ale soucasné snizil pocet
zemrelych v roce nasledném, protoze rada lidi prosté zemrela o nékolik mésicu driv, nez by se stalo
bez pandemie. To je podstatou harvesting efektu. A tento efekt existuje a existoval by i bez
jakéhokoliv prispéni jakéhokoliv irednika. Poprvé se zacalo hovorit o harvesting efektu pred par lety
ve Francii, kdy nastala dusna a horka a to 1éto umrelo statisticky vyznamné mnozstvi kardialné
slabych jedincu. I téch je ndm samozrejmé lito. (Trochu i litujeme, Ze bystry socialisticky politik
tenkrat nezavedl néco jako dan z horka, nebo dusné poplatky, protoze by to bezesporu bylo skvélé
reSeni hodné urednika.)

Vedle toho se ovSem objevil jesté jeden efekt, rikejme mu onen imunitni dluh. A za tento druhy efekt
je jiz stat primo zodpovédny:

Hloupy stat, misto toho, aby chranil slabé jednice pred ndkazou, prakticky uzavrel a izoloval jedince
zdravé. A predevsim déti, byt bylo od za¢atku znamo, ze déti ani nejsou cilovou skupinou koronaviru,
ani nejsou prenaseci.

Zabranil tim neustalé komunikaci jedincu s virovym prostredim populace, zabranil neustalému
kontaktu s antigeny, které mutuji vSsude mozné. Jako kdyby prosté znemoznil vasim Windows, aby se
aktualizovaly a byly neustdle pripraveny na nové a nové taktiky napadeni. A pak vas stat se
zastaralym softwarem pustil do jamy lvové.

Jakmile stét z pozice moci a z pozice naivni, kolektivistické viry zacne intervenovat do neviditelné



ruky trhu a snazit se ji zregulovat, ekonomika zac¢ne ztracet svou efektivitu. Ne, centralné planovana
ekonomika nemuze dlouhodobé fungovat. A zrovna tak jakmile stat z pozice naivni viry, ze muze
individualni motivaci jednotlivce vyhnout se ndkaze nahradit ploSnym befelem, objevi se efekty, které
zpocatku nebyl schopen vubec domyslet. Nas ekosystém byl vychylen z rovnovéhy; proto je letoSni
sezdna respira¢nich onemocnéni obzvlasté kruta. Ekosystém, jako ekosystém.

Vim, reknete: Ale stat preci musel ochranit slabé, musel ochranit lidi v domovech duchodct, musel
zaCit ockovat, musel... Co vSechno jesté musel? A rozporuje tu snad nékdo fakt, ze oCkovani snizuje v
nadpolovi¢nim procentu pripadu pravdépodobnost tézkého prubéhu onemocnéni? A byl to vazné stat,
ktery prisel s vakcinou? Nebyly to soukromé farmaceutické firmy, na kterych byl stat zavisly?
Vymyslel jediny stét, jediny statni rednik, jediny statni institut jakoukoliv z vakcin u ndas
pouzivanych? Rozporuje tu snad nékdo, Ze stary, nemocny ¢lovék by se mél pred covidem chranit,
chce-li jej prezit? A muze snad kdokoliv dokazat, ze individudlni touha jedince vyhnout se ndkaze ma
na doty¢ného mensi ochranny efekt nez prikaz statu vyhnout se ndkaze? A muze snad nékdo
rozporovat fakt, ze jsme si kvuli natizené ochrané mladych, zdravych, neohrozenych lidi v§ichni
kolektivné nastradali imunitni deficit, kvali némuz jsme dnes vSichni nemocni vic? Nemuze? Tak asi
tak.
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