Nasledky faleSné pandemie - hysterie
vyvolané zaprodanymi politiky a
presstitutskymi médii nabiraji na obratkach.
Kvuli obavam z nakazy covid-19 lidé
zanedbavaji lidé péci o své zdravi, nejednou s
tragickym koncem

- CZ24 News | 6. prosince 2020

CESKO: Kviili obavam z nékazy covid-19 lidé zanedbévaji lidé péci o své zdravi. Na podzim stejné
jako na jare odkladali preventivni prohlidky nebo navstévu lékare pri zdravotnich potizich, nejcastéji
u gynekologa, zubare a na mamografii. Vyplyva to z aktualniho pruzkumu internetové 1ékarny
Lékérna.cz.

Péci o zdravi utlumil skoro kazdy druhy respondent. Tretina uvedla, Ze obavy z ndkazy zménily jejich
dosavadni péci o zdravi tak, ze prevenci zatim vynechévaj.

Staci Sest mésicu, aby se maly nador resitelny tfeba jemnym chirurgickym zakrokem dostal do
stadia, kdyz se operovat neda, podotyka prednosta Radioterapeutické a onkologické kliniky FN v
Plzni Jindrich Finek. Podle néj je nutné, aby se lidé nebali a vénovali ¢as prevenci.


https://cz24.news/nasledky-falesne-pandemie-hysterie-vyvolane-zaprodanymi-politiky-a-presstitutskymi-medii-nabiraji-na-obratkach-kvuli-obavam-z-nakazy-covid-19-lide-zanedbavaji-lide-peci-o-sve-zdravi-nejednou-s-tra/
https://cz24.news/nasledky-falesne-pandemie-hysterie-vyvolane-zaprodanymi-politiky-a-presstitutskymi-medii-nabiraji-na-obratkach-kvuli-obavam-z-nakazy-covid-19-lide-zanedbavaji-lide-peci-o-sve-zdravi-nejednou-s-tra/
https://cz24.news/nasledky-falesne-pandemie-hysterie-vyvolane-zaprodanymi-politiky-a-presstitutskymi-medii-nabiraji-na-obratkach-kvuli-obavam-z-nakazy-covid-19-lide-zanedbavaji-lide-peci-o-sve-zdravi-nejednou-s-tra/
https://cz24.news/nasledky-falesne-pandemie-hysterie-vyvolane-zaprodanymi-politiky-a-presstitutskymi-medii-nabiraji-na-obratkach-kvuli-obavam-z-nakazy-covid-19-lide-zanedbavaji-lide-peci-o-sve-zdravi-nejednou-s-tra/
https://cz24.news/nasledky-falesne-pandemie-hysterie-vyvolane-zaprodanymi-politiky-a-presstitutskymi-medii-nabiraji-na-obratkach-kvuli-obavam-z-nakazy-covid-19-lide-zanedbavaji-lide-peci-o-sve-zdravi-nejednou-s-tra/
https://cz24.news/nasledky-falesne-pandemie-hysterie-vyvolane-zaprodanymi-politiky-a-presstitutskymi-medii-nabiraji-na-obratkach-kvuli-obavam-z-nakazy-covid-19-lide-zanedbavaji-lide-peci-o-sve-zdravi-nejednou-s-tra/

»Neni ani ¢eho se bat. V nemocnici, kde se dodrzuji hygienicka opatreni a dezinfikuje, myji se ruce a
nosi rousky, je riziko nadkazy mnohonasobné mensi nez v supermarketu,” zdiraznuje onkolog Jindfich
Finek, ktery pacientim zaroven radi: ,PecCujte o sebe, nic neodkladejte, protoze ¢as nikdy u zadného
onemocnéni nepracuje pro nas, vzdycky pracuje proti ndm a my nevime jak rychle.”

Nebojme se a zijme pokud mozno normalné, rika lékar

Rizika odkladu zduraznuje i kardiolog Michal Vrablik z III. Interni kliniky VFN Praha a 1. Lékarské
fakulty UK v Praze. ,Virova epidemie jednoho dne skonci, ale epidemie kardiovaskuldrnich
onemocnéni tady zustane a pravdépodobné pak uvidime i disledky té odkladané péce. Nebojme se a
Zijme pokud mozno normalné,”“ vyzyva lékar Michal Vrablik.

Prizkum se zmaril i na zkuSenosti pacient s dalkovou komunikaci s 1ékarem. Ta je akceptovatelna
pro 58 procent dotazovanych. Vétsina rovnéz uvedla néjakou konkrétni pozitivni zkuSenost,
napriklad e-recept, objednéavani, zména v davkovani uzivanych 1éki, konzultace vysledkt odbéru ¢i
konzultace postupu v urcitych situacich.

»Veétsina odpovidajicich si chvalila moznost konzultovat s 1ékarem pres mobil, e-mail nebo pocitac
své obtize, objednat se nebo si dohodnout davkovani léku vCetné receptu (e-receptu). Pro nékteré to
byla prvni zkuSenost, kterou ale kvitovali jako prinos,” rikéd zakladatel Lékarna.cz Vladimir Finsterle.
Podle néj se vSak nasli i rozladéni pacienti z neochoty akceptovat jinou moznost kontaktu nez osobni
navstévu.

Odpovédi respondentu

+ ,Kontrola na onkogynekologii mi byla prelozena, bojim sem, co mé ted ¢eka.”

* ,VSechna ta opatreni a strach z ndkazy zmeénily moji péci o zdravi - ted se nebojim ani tak covidu,
jako vysledku téch posunutych vySetreni.”

* ,Snazim se starat o zdravi jako obvykle, ale ve chvili, kdy existuje byt malé riziko, ze bych mohla
byt v kontaktu s nékym s COVID, prohlidky rusim a preobjednavam se.”

+ ,Uvitala bych, kdybych se svou obvodni lékarkou mohla komunikovat mailem.“

+ ,Mam vybornou zkusenost s dédlkovou komunikaci s obvodnim lékarem - i pred covidem.”

¢ ,Chybi mi moznost vétsi komunikace s lékarem, coz jde problém ¢eského zdravotnictvi. Lékari
maji moc prace.”

Zdroj: Lékdrna.cz

Komunikaci s pacientem na dalku si lékari pochvaluji

»Prekvapilo mé, ze odpovidajici dokdazali rozlisit pozitiva obou pristupt - ocenuji operativni a rychla
reSeni v dalkové komunikace, ale i nutnost osobni navstévy pro objektivni urceni diagnézy,“
podotyka zakladatel internetové 1ékarny Vladimir Finsterle. Ten rovnéz zminil individudalni
poznamky, kdy respondenti zminuji, ze zvazuji zménu lékare pravé kvili moznosti dalkové s nim
komunikovat. I pres priznivé prijeti bezkontaktni péce zlistava zhruba 5 procent pacientl zastanci
vyhradné osobni komunikace s 1ékarem.

»Rizikové faktory jsme schopni plnohodnotné kontrolovat na délku a bez osobniho kontaktu: pacient
si doma meéri si tlak a hladinu cukru, tato data sdilime nebo posilame mailem a ja na né reaguji,
upravuji medikaci. Je to smér, kterym urcité pujdeme,” dopliuje kardiolog Michal Vrablik.

Komunikaci na dalku s pacientem si pochvaluje i onkolog Jindrich Finek. ,Je to izasny vynalez. Ale
video mé ochudi o to, jak se pacient chova - protoze to, jestli je vhodny pro 1écbu, kterou mu chci
nabidnout, to poznam az pri osobnim kontaktu,” podotyka lékar.



Vysledky prazkumu

e 66 procent respondenti je rozhodnuto pokracovat po skonc¢eni omezeni v pravidelné prevenci
a péci o svoje zdravi
* 38 procent lidi odlozilo péci o svoje zdravi kvuli obavam z nakazeni covid-19

» 18 procent uvedlo, ze zadnou péci neodlozilo

Zdroj: Lékdrna.cz

Prizkumu Lékéarna.cz se v rijnu 2020 zicastnilo 106 osob, nejcastéji zeny ve véku od 43 do 55 let.

Zdroj: https://www.idnes.cz/



