
Následky Lockdownů během falešné
pandemie? Přibylo dětí s vysokou nadváhou.
Hrozí jim závažné nemoci
- CZ24 News | 25. srpna 2021
ČESKO: Žáci neměli tělocvik, nedocházeli na kroužky a dočasně platil i zákaz vycházení. Není divu,
že nesportovali. Obezita dětí byl podle lékařů už léta před koronavirem velký problém, epidemie jej
však ještě více prohloubila. A zasáhla i děti, které s nadváhou do té doby neměly potíže.

Kvůli přísným lockdownům – nejrůznějším zákazům sportů, pohybových kroužků, a dokonce i
zákazům vycházení naskakují dětem kilogramy jako nikdy předtím. Podle pediatrů stoupá počet dětí,
u nichž váha přesahuje i sto kilogramů.

„Celá jedna generace si s sebou následky lockdownů ponese dál,“ říká dětský obezitolog Zlatko
Marinov z obezitologické poradny MedaFit.
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