Nasledky I.ockdownu béhem falesné
pandemie? Pribylo deti s vysokou nadvahou.
Hrozi jim zavazné nemoci

- CZ24 News | 25. srpna 2021

CESKO: Zéci neméli t8locvik, nedochézeli na krouzky a do¢asné platil i zékaz vychazeni. Neni divu,
ze nesportovali. Obezita déti byl podle 1ékart uz léta pred koronavirem velky problém, epidemie jej
vSak jesté vice prohloubila. A zasahla i déti, které s nadvahou do té doby nemély potize.

Kvuli prisnym lockdowniim - nejruznéj$im zakaztim sporta, pohybovych krouzki, a dokonce i
zédkazum vychéazeni naskakuji détem kilogramy jako nikdy predtim. Podle pediatri stoupa pocet déti,
u nichz vaha presahuje i sto kilogram.

,Cela jedna generace si s sebou nasledky lockdownt ponese dal,” rika détsky obezitolog Zlatko
Marinov z obezitologické poradny MedaFit.
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