Nattokinaza: Super enzym pre zdravie srdca a
rozpustanie krvnych zrazenin po covidovom
ockovani

- editor007 | 26. ¢ervna 2024

SVET: MoZno ste eSte nepoc¢uli o nattokinaze. Ak ale mate nejaké obavy o zdravie svojho
srdca, potom je to nieco, o o by ste sa mali zaujimat, pretoze tento enzym ma silné ucinky
na krvné zrazeniny a iné kardiovaskularne zdravotné hrozby.

Nachéadza sa v natto, tradicnom japonskom jedle, ktoré sa vyraba zo sdjovych bobov fermentovanych
baktériou Bacillus subtilis natto. Séja je bohata na ziviny, ako st zinok, vitamin C, hor¢ik, vapnik,
Zelezo, draslik a med.

(Poznamka redakcie: Pri sdji si davajte pozor, lebo okrem prospesnych latok obsahuje aj
fytoestrogénny, ktoré napodobnuju zensky pohlavny hormoén estrogén a robia v tele hormonalnu
Sarapatu. Proces prirodnej fermentacie sdje tento problém odstranuje.)

Na s¢ji si ludia v Japonsku pochutnavaju uz viac ako 1 200 rokov, ale na rozdiel od inych japonskych
jedal, ako je sushi alebo miso polievka, si natto na Zapade vdaka svojim zdravotnym vlastnostiam
ziskalo SirSiu pozornost.

Natto sa v Japonsku bezne konzumuje pri ranajkach, casto s ryZou a nakladanou zeleninou. Japonské
obchody s potravinami ponuikaji mnozstvo jeho druhov, podobne ako sa zapadnych krajinach pontka
mnozstvo jogurtov.

Existuju rozne spravy o jeho povode, pricom jedna z najcastejSich tedrii tvrdi, Zze ho mozno
vystopovat k vojakom konzumujticim varené sdjové boby, ktoré boli niekolko dni zabalené do zvazkov
ryzovej slamy.

Vojaci udajne povazovali vysledné jedlo za chutné a vyzivné a Coskoro sa ho zacali dozadovat na
pravidelnej baze. RyZova slama totiz obsahuje baktériu Bacillus subtilis natto, ktora sposobila, ze v
nej zabalena sdja zacala fermentovat.

Natto bolo takto v podstate objavené nahodou.

Vedci neskor zistili, Ze nattokinaza dokaze degradovat fibrin, ktory je dolezitou Strukturalnou
zlozkou krvnych zrazenin. To znamena, Ze je uzito¢ny pri prevencii krvnych zrazenin, znizovani
krvného tlaku a potenciélne aj pri liecbe Alzheimerovej choroby.

Blizsi pohlad na niektoré z hlavnych zdravotnych prinosov natta

1. Prevencia krvnych zrazenin: Krvna zrazenina je z velkej ¢asti tvorend fibrinom a fibrinolytické a
antitrombolytické vlastnosti nattokindzy znamenaju, ze okrem zabranenia tvorby zrazenin je dokonca
schopna ich aj rozpustit.

2. Znizenie cholesterolu: Niektoré studie poukazali na schopnost nattokinazy znizovat okrem
skodlivych triglyceridov aj celkovy a zly LDL cholesterol (cholesterol nizkej hustoty).

3. Spomalenie aterosklerézy: Aterosklerdza alebo kornatenie tepien je spojené s tvorbou krvnych
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zrazenin. Antikoagulac¢né a protidostickové vlastnosti nattokindzy znamenaju, Ze pomaha Cistit tepny
a odvracia ateroskler6zu.

4. Znizenie krvného tlaku: Vysoky krvny tlak je Casto spojeny so zavaznymi srdcovymi prihodami, ako
su mrtvice a infarkty. Nattokindza preukazala schopnost znizovat systolicky a diastolicky krvny tlak u

jedincov s hypertenziou a jej ucCinky st obzvlast viditelné u muzov.

5. Posilnenie zdravia mozgu: Stidie na zvieratach ukézali, Ze nattokiniza degraduje amyloidné
fibrily. To su proteiny, ktoré prispievaju k Alzheimerovej a Parkinsonovej chorobe, ked sa na seba
naviazu. Ukdazalo sa tiez, ze zlepSuje funkciu mozgu u pacientov s mrtvicou.

6. Rehabilitacia mrtvice: Jedna relativne mala Stidia ukazala, ze ludia zotavujici sa z mrtvice, ktori
uzivali nattokinazu pocas 60 dni, mali lepSie pod kontrolou svoj krvny tlak a hladinu cholesterolu.

7. Detoxikacia vakcinami proti Covidu-19: Pocas pandémie niektori odbornici, ako napriklad Dr.
Peter McCullough, navrhli, ze vzhladom na schopnost nattokindzy bojovat proti krvnym zrazeninam
by mohla pomoct ludom detoxikovat a rozpustat krvné zrazeniny spoésobené vakcinami proti covidu.

Ako tradi¢né jedlo, ktoré si Japonci po starocia vychutnéavali, neméa natto vo vSeobecnosti Ziadne
vedlajsie ucinky. Avsak, podobne ako je tomu pri mnohych inych potravinach, niektori ludia moé6zu byt
nan alergicki.

Vedci sa domnievaju, Ze u niektorych ludi méze prilis znizit krvny tlak a rozpustanie krvnych
zrazenim moze potencidlne sposobit ich premiestnenie do menej priaznivej polohy, ako napriklad do
mozgu alebo do plic.

Natto nie je vhodné uzivat spolu s liekmi na krvny tlak alebo s liekmi na riedenie krvi.

Kde najdete nattokinazu?

Tradi¢né japonské jedlo natto je najzrejmejSim zdrojom nattokinazy.

Ma vSak vonu, ktora pripomina vonu syra Gorgonzola a tiez ma vyraznu chut, ktora nemusi oslovit
kazdého, nehovoriac o lepkavej a mierne slizkej texture.

Na trhu je viacero doplnkov, ktoré mozu byt uzitocné pre tych, ktori nemaju lahky pristup k tejto

potravine, alebo ktorym nechuti. Dolezité je vsak vyhladat si doveryhodného a kvalitného vyrobcu
doplnkov.
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