NAVOD JAK ZMIRNIT DOPADY COVID
INJEKCI A PRI TROSE STESTI NEJEN
PREZIT, ALE 1 PRODLOUZIT SI OMEZENOQU
DELKU ZIVOTA PO APLIKACI - VSTRIKNUTI
MRNA A TOXINU OBSAZENYCH V COVID
INJEKCICH

- CZ24 News | 23. zari 2021

V kazdém pripadé jde u vsech tzv.zapadnich , vakcin®, protoze s vakcinami ma
tento globalisticky utrejch spolecny skutecné jen ten nazev, jinak vabec nic,
stale jen o experimentalni latku schvalenou pouze k ,,nouzovému” pouziti, to
Zznamena, ze jeji schvaleni jako povinné ockovani je zlo¢inem proti lidskosti,
poruseni Hippokratovy prisahy, zlo¢in genocidy, a hlavné jednoznacné
poruseni tzv. Norimberského kodexu.

Cim?Z upozoriuji obzvlasté nase politky, kteti by tfeba chtéli tuto globalistickou sracku s bithvijakym
ucelem udélat povinnou, Ze za vSe vySe uvedené by mohli byt a také pevné doufam, ze budou,
souzeni a hlavné: ODSOUZENI! Stejné jako vSichni ti ,redaktori“ a ,,odbornici” tolik propagujici ono
vrazedné Covid oCkovani. Nasledujici clanek s postupem, jak zabranit tomu nejhorsimu v pripadé, ze
se to pro vas stane at jiz z jakéhokoliv divodu nevyhnutelné a budete muset absolvovat
sebevrazednou misi za ockovanim proti Covid19 jsem nasla na webu naseveru.org a original
naleznete na strankach Sott.net a je od stale jesté normaélni a lidské pani 1ékarky, Dr.Gaby. Pani
doktorka vyjadrila své opodstatnéné obavy o zivot a zdravi mnoha miliént lidi, donucenych z noha
ruznych divodu podstoupit tuto sebevrazednou ,vakcinaci” onou globalistickou srajdou. Jinak za
sebe vam doporucuji se tomuto ockovani pokud mozno zcela vyhnout, v opa¢ném pripadé vam hrozi
mnoho zdravotnich komplikaci, z nichZ na prvnim misté je smrt! A Zivot vam to v Zadném pripadé
neprodlouzi, odhadovanda doba doziti vakcinovanych proti Covid19 je odborniky odhadovana na
max.10 let, ale pravdépodobnéji mnohem méné, pricemz prvni vina imrti se o¢ekava mezi 3 - 5
rokem po této smrtelné ,vakcinaci”. Toto méjte hlavné na paméti, nez nechate naockovat tim
koktejlem vase déti!!!

V soucasné dobé je nabizeno nékolik vakcin - nékteré jsou ,tradic¢ni”, jiné experimentalni genetické.
Do prvni skupiny patri rusky Sputnik, oxfordska Astra Zeneca a ¢insky SinoVac. Mezi genetické patri
vakciny od Pfizeru a Moderny, a CureVac. Mnohé dalsi se v sou¢asné dobé pripravuji.

Je to poprvé, kdy se genetické vakciny dotaly do lidské populace, a na trhu se objevily jen nékolik
mésicl po dokonceni vyvoje. Nikdo nemuze zarucit bezpecnost téchto vakcin bez ohledu na to, ze
jsou vydavany za védecky bezpecné. Pani doktorka déle uvadi nasledujici:

Analyza ruznych vakcin, které jsou vypoustény béhem této zdravotni krize, presahuje ramec tohoto
¢lanku. Na to jsou tu jini, kteri v této oblasti odvedli skvélou praci. Moje rada je takova, ze pokud
nebudete mit jinou moznost a budete donuceni se nechat naockovat, abyste ziskali zpét néco, co se
bude podobat ,normélnimu zivotu“, vyberte si, jestli muzete, ty klasické.
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Tento navrh lécebného postupu je pouze pro informaci - neni to doporuceni. Pokud ctenari
potrebuji lékarsky posudek, meéli by se poradit s 1ékarem, nebo s jinym prislusSnym
zdravotnim pracovnikem.

Elliot Overton, CFMP, DIpCNM priSel se zadkladnim postupem vyzivy a zZivotniho stylu, ktery je
snadno dostupny a muze byt zahdjen tyden nebo dva pred potencidlnim ockovanim proti koronaviru.
Jeho navrh:

Cile:

* Zlepsit preménu bunécné energie stimulaci mitochondridlniho energetického metabolismu

e Imunomodulace za ucelem prevence nadmérné / hyperreaktivni imunitni reakce

e Zvysit pravdépodobnost inhibice mTOR pro potencialni snizeni pravdépodobnosti
intracelularni translace mRNA (teorie)

 Podporit antioxidac¢ni systém a detoxikacni cesty

1-2 tydny PRED ockovanim

.....

Glutathion a prekurzory:

» N-acetylcystein (NAC) - 600 mg 4x denné (jakédkoliv znacka)

e Glycin - 5 gramt prasku denné

¢ Liposomalni glutathion - 500mg x 2 denné na la¢no (priklad doporuceného vyrobce)

» Kyselina rosemarinova - Zdroj: zde napriklad pro USA. Alternativné zde ve formé vytazku
pro VB/EU. Davka: 4-6 tobolek denné, nebo pri pouziti vytazku podle doporuc¢ené davky na
lahvicCce

e Kurkumin - znacka Seeking Health - liposomalni kurkumin a resveratrol (k dispozici ve
vétsiné zemi). 1 & Y4 1zicky dvakrat denné, na prazdny zaludek

e Vitamin C - Davka (?)

e Vitamin D - Dévka (?)

Mitchondrialni koktejl:

e Thiamin - 2-300 mg denné (jako benfotiamin nebo TTFD [Allithiamin nebo Thiamax])
e Nikotinamid ribosid (NAD+ prekurzor) - 2 tobolky denné (napriklad znacka Niagen)
* Koenzym Q10 - 4-800 mg denné (napriklad zde)

» Kyselina R-lipoova - 800mg denné (zde jsou mozné znacky)

e Adenosyl B12 - 6.000-9.000 mcg (zde je priklad znacky)

* Metylovany B-komplex - 1 za den (zde je priklad znacek)

¢ Multimineral - 1 za den (zde je priklad znacek)

e Actan zinecnaty - cca. 30mg denné (napriklad zde)

e Selenometionin - 200 mikrogramu denné (nékteré znacky)

Zmény v zivotnim stylu:

e Chladova terapie (studené sprchovani, koupele - délka: stejny pocet minut jako teplota vody
ve stupnich Celsia)

« Pust/kaloricka restrikce - jednou z moznosti je postit se po dobu 12-24 hodin pred podanim
vakciny. Po priblizné 12 hodinédch pustu je mTOR inhibovén a je aktivovan AMPK.

e Druh cvic¢eni: Vytrvalostni cviceni stredni az vysoké intenzity. Pravdépodobné bude
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nejlepsi se vyhnout tréninku/posilovani ve dnech pred ockovanim.
Okamzité PO ockovani

¢ 500mg liposomalni glutathion, vitamin C (davka?)

» Koupel v epsomskeé soli - 4 salky soli, po dobu 20 - 30 minut

e Okamzité jit do sauny, vydrzet 40-60 minut pri primérené teploté

 Po sauné velkou sklenici vody s: 1/4 1zicky aktivniho uhli, 1/4 1zicky bentonitového jilu
(nebo pripadné 4 tobolky plnospektralniho pojiva, jako je GI Detox od Bio-botanical Research).

Pokud jde o davku vitaminu C, kterd nebyla vy$e uréena, odpovéd zni HODNE! Ve skute¢nosti bude
dévka vitaminu C zaviset na individudlni Grovni tolerance zazivani. Jaké mnozstvi to muze byt? Zde je
dulezité svédectvi, které jsme znovu publikovali pred lety na Sott.net, pro divku o hmotnosti 17
kilogramu, ktera dostala dvé davky kombinované vakciny proti spalnickdm, priusnicim a zardénkam
(MMR vakcina):

Kolik cécka? Hodné. Opravdu velké mnozstvi.

Nase pétiletd dcera, vazici asi 17 kilogramu, dostavala cely tyden pred prvni kombinovanou vakcinou
kazdy den davku na hranici tolerance, od 8.000 az 11.000 miligramu (mg) vitaminu C. V den, kdy
dostala injekci, pohodlné udrzela 24.000 mg. DalSich par dni po injekci byla jeji davka snizena na
20.000 mg / den. Poté po dalsi ¢tyri dny jeji davka vitaminu C klesla na 15.000 mg / den. Dalsi ¢tyri
dny: 14.000 mg, 13.000 mg, 12.000 mg a 11.000 mg denné.

Dalsich nékolik tydnti, dokud nedostala druhou davku vakciny, dostévala kazdy den mezi 8.000 a
11.000 mg vitaminu C.

V den druhého ocCkovani, jen néco malo pres mésic od prvniho, se znovu dostala na uroven, kdy
pohodlné tolerovala 24.000 mg vitaminu C. Néasledujici den: 19.000 mg. Opét s pomoci ukazatele
podrazdéni zazivani, jsme postupné snizovali tuto ddvku béhem dvou tydnl po druhém ockovani na
prumér 9.000 mg / den. Nakonec jsme se vratili k jeji pravidelné davce 5.000 mg / den, nebo 1.000
mg / den pro kazdy rok véku podle doporuceni Fredericka Roberta Klennera, MD:
http://orthomolecular.org/library/jom/1998/articles/ 1998-v13n04-p198.shtml nebo

DoctorYourself.com - Klenner Vitamin C odborné prace.

Dalsi moznosti je uzivat liposomalni vitamin C - podle druhu - 1 jednotku nebo gram kazdou
hodinu. Podle mych zkuSenosti a vyzkumu je vitamin C naprostou nutnosti.

Pokud jde o davku vitaminu D, pokud jste nedavno neméli krevni test na hladinu vitaminu D, uzivejte
600 az 2.000 IU denné. To je dostatecné bezpecna davka, ktera zajisti dostateCnost bez vzniku
toxicity. Ti, kteri maji inzulinovou rezistenci, mohou mit 100.000 IU za mésic.

K vyse uvedenému bych pridala melatonin, kdy 5 mg pred spanim také poskytne ochranu.
Navrhovala bych také terapie, které se obvykle zaméruji na nemocné skupiny s vyznamnym
chronickym zanétem a / nebo inzulinovou rezistenci, tj. na lidi s ruznymi chronickymi nemocemi.

e V pripadé inzulinové rezistence berberin (0,9 - 1,5 gramu v oddélenych davkach béhem dne),
nebo metformin 500 mg jednou denné, a pokud je tolerovan, po tydnu pridejte druhou denni
davku metforminu 500 mg.

e Hydroxychlorochin (HCQ) 200 mg jednou denné, zacit brat nékolik dni pred ockovanim. V
den, kdy dostanete vakcinu, uzijte dvakrat denné HCQ 200 mg. Pokracujte davkou 200 mg
dvakrat denné po dobu dalSiho tydne nebo déle. Jeho uzivani je celkem bezpec¢né, pokud
neuzivate 1éky, které prodluzuji QT interval na elektrokardiogramu a / nebo mate prodlouzeny
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QT inteval.

e Vzhledem k tomu, Ze se hydroxychlorochin stal vysoce kontrolovanym lékem, je alternativou
ivermectin, 12 mg v den oCkovani a dalsi davka tyden poté, pokud reakce a / nebo priznaky
pretrvavaji. Déti s vahou mezi 15 a 24 kg by mély uzivat pouze 3 mg, déti mezi 25 az 34 kg by
mély uzivat 6 mg a kdokoliv s vahou v rozmezi 36 a 50 kg by mél uzivat 9 mg.

Pokud dojde k vyznamné reakci na vakcinu, lze pridat néasledujici (kromé VELKEHO mnozstvi
vitaminu C nebo liposomalniho vitaminu C):

e Azithromycin 250-500 mg trikrat tydné (pokud neuzivate 1éky, které prodluzuji QT interval na
elektrokardiogramu a / nebo mate prodlouzeny QT inteval), nebo doxycyklin 200 mg jednou
denné, nebo 100 mg dvakrat denné. Ten druhy by mél také poskytovat ochranu, pokud je
uzivan kazdy druhy den.

e Ambroxol 75 mg (mukosan), dostupny v nékterych zemich, je to také dobry 1€k, ktery pomaha
detoxikovat bunky.

Drzte si klobouky: ceka nas dalsi davka pseudoreality

Vakciny, které jsou v soucasné dobé propagovany v médiich, jsou doslova 1ékarsky experiment -
zejména ty genetické. Jako takové by obvykle musely projit 1éta trvajicimi zkouskami a studiemi.
Jediny dtvod, proc¢ je dovoleno aby to takto probihalo je proto, ze vakciny byly kvazilegalné zasazeny
do ramce ,predklinické COVID-19 vakciny” a jako takové jsou autorizovany na zakladé ,povoleni k
nouzovému pouziti”.

[x]
Soud s doktory, Norimberk, 1946-1947.

Skeptici maji pravdu: tyto vakciny nemohou byt povinné, aniz by byl porusen Norimbersky kodex,
ktery stanovi:

1. Dobrovolny souhlas lidského subjektu je naprosto nevyhnutelny.

To znamend, ze dotknutd osoba musi mit pravni zpusobilost k udéleni souhlasu; musi by v postaveni,
ve kterém ma moc vykonavat svobodné rozhodnuti, a to bez ovliviiovani jakymkoliv prvkem nasili,
podvodu, klamu, hrozbami, prehdanénim nebo jinou postranni formou omezovani nebo donucovani; a
musi téz mit dostate¢né znalosti a porozuméni podstaty dotyc¢né zalezitosti, které mu umozni uéinit
informované a zasvécené rozhodnuti. Tento druhy prvek si vyzaduje, aby byl kazdy ucastnik pokusu
pred prijetim kladného rozhodnuti obezndmeny s povahou, trvanim a ic¢elem pokusu; se zpusoby a
prostredky, které maji byt v pokusu pouzité; se vSemi neprijemnostmi a riziky; které je mozné
oduvodnéné ocekavat. a ucinky na jeho zdravi nebo osobnost, které moznéa nastanou kvuli jeho ucasti
na pokusu.

Je dulezité, aby se kazdy smifil s tim, Ze skute¢na realita je nyni prekryta a zkreslena globalni
pseudorealitou, a ze v prevazné mytickém kontextu nekonecné ,krizové situace zdravi“ nas jiz
nemusi odvolani na zakladni lidska prava ochranit pred , opatienimi v oblasti verejného zdravi”.

Po predchozim roce nemam nejmensi pochybnosti, Ze svétu vladnou psychopati. Podporuji je ti, kteri
se tési na oc¢kovani, protoze se spoléhaji na urady aby jim dodaly jejich vnéjsi moralni kompas - bez
ohledu na to, Ze se tyto urady prokazatelné myli v otdzce védy a jednaji krute.

I kdyz se vam podari vydrzet a nenechate se ockovat, méjte na paméti vySe uvedeny zdravotni
postup pokud by doslo na nejhorsi variantu: skutecnou pandemii vyvolanou genetickou
rekombinaci, ke které dojde u ockovanych.
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Dr. Gaby

Prakticka lékarka na venkové, a byvaly srdecni chirurg, ktera slouzi podle Hippokratovy prisahy.
Navstivte jeji blog The Health Matrix.
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