“Ne mym jménem”, aneb jak aspon trochu
zatnout Molochovi tipec
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Psychologie je obor, ke kterému je hodné lidi z oblasti “tvrdych véd” skeptickych a znam i takové,
kteri jej zavrhuji uplné. Myslim si, Ze je to moc zjednodusené vidéni. Ano, z principu nejde o prilis
exaktni oblast badani, ale nékteré vysledky jsou prozkouméany lépe nez jiné. Patii mezi né Milgramuv
experiment, ktery studoval lidskou poslusnost.
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Schéma Milgramova experimentu: E - vedouci pokusu,

T - ,ucitel” (skutecny respondent, ,trestal” zaka), L -

»Zak" (spolupracovnik vedouciho, byl ,mucen”

ucitelem/respondentem)

V Milgramové experimentu méli studenti v roli “vyucujicich” davat trestné elektrické Soky
neviditelnému ¢lovéku za plentou, kdyZ udélal v néjakém jednoduchém pokusu chybu. Soky se
pozvolna zesilovaly az k hranici, ktera byla jasnym ohrozenim zivota.

V mistnosti s nimi sedél i experimentator, ktery v pripadé vahani pronasel véty jako “Je naprosto
nezbytné, abyste pokraCoval!” a “Neméate zadnou jinou volbu, nez pokracovat!”, ale zdsadné bez
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konkrétnich vyhriizek. Ani snizenim odmény jim nehrozil, natoz pak né¢im zavaznéjsim.

V zékladnim usporadani pokusu vétsSina experimentujicich pokracovala s grilovanim neviditelného
subjektu az po maximalni mozné napéti 450 voltl, a to i presto, ze jejich obét za zasténou kricela,
narikala, prosila a sténala bolesti. Lidi jsou poslusni. (Obét ovSsem zadné Soky nedostavala, byl to
herec.)

Vysledek Milgramova experimentu ponékud zdésil tehdejsi verejnost, ale rizné jeho varianty,
vyzkou$ené v prubéhu let, davaly podobné vysledky. Lidi jsou poslusni, at uz poustéji elektrinu do
clovéka nebo do roztomilého Sténatka (slaby a nesSkodny proud, coz ale ucCastnici pokusu nevédéli).

Jako cokoliv kontroverzniho v psychologii, i Milgramuv experiment si vyslouzil kritiku ze vSech stran
- v mékkych védach neni nic dokdzano “natvrdo” - ale rekl bych, Ze pro Clovéka, ktery se nad tim
zamysli, jeho vysledek takové prekvapeni neni. PouZzijeme-li kli$é, na holocaustu se podilela spousta
vzornych tatt od rodiny. O tom, co japonskéa armada zvladla napachat pri dobyti Nankingu, by si
citlivéjsi povahy nemély ani Cist. Pritom to nebyly zadné jednotky sestavené specialné z psychopatu,
ale prevazné bézni branci odvedeni od maminky. Doc¢asné tam zavladla nova norma a najednou Slo
veskeré zdvorilé japonské vychovani stranou.

Tahle vlastnost ale neni jenom negativni. Bez ni bychom nejspis nedokazali koexistovat v milionovych
mravenistich, kterd jsou pro savce naseho typu naprosto neprirozena. To, Ze rano muze tramvaj plna
nevyspanych a vystresovanych lidi, kteri se navzajem postuchuji a zasahuji si do osobniho prostoru,
prejet z kone¢né na konecnou, aniz by se jeji osazenstvo servalo, je vlastné maly zazrak. U nasich
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(Zajimavé je uvédomit si, Ze malé déti, které toto zaZzito jesté nemaji, sahaji pri frustraci k fyzické
agresi daleko snaz. Viz: kazdé piskoviste.)
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Fenomén digitalniho lynce je nebezpecny tim, ze tuhle nasi zabudovanou konformitu jaksi hackuje.
Ve stejném slova smyslu, jako kdyz skutecny hacker ttoc¢i na pocitacovy systém za pomoci slabiny,
kterou objevil. Tlupa agresoru, ktera se sebéhne kolem jedné obéti, vytvori svym jednénim jakousi
novou normu, vuci které mame tendenci zapadnout - ustrasené a nervozné, se $patnym pocitem v
brise, ale preci jen - do ml¢iciho davu v pozadi. Leckdy nas ani nenapadne ptat se, jestli nahodou
nejsme s témi svymi pochybnostmi a nesouhlasem ve vétSiné.

Pritom je klidné mozné, ze jednoho dne nebude ani stac¢it pouhé mlceni. DneSnimu virtudlnimu
Molochovi vétSinou staci, kdyz mu nikdo neodporuje, ale obcas situace zajde az k aktivnimu
sepisovani a podepisovani ruznych petic za né¢i postih a osobné si myslim, ze k tomu bude dochazet
¢im dal Castéji - zvlast kdyz se divam na to, jaké popularity dosahlo za morem heslo “Silence is
Violence”, které neznamena nic jiného nez “Kdo neni s nami, je proti nam.”

To neni nic nového, tahle kniha mapuje ruzné rezoluce $kolnich a pracovnich kolektivi k pripadu
Milady Horakové. Neprilis povzbudivé ¢teni, zvlast kdyz si uvédomite, ze vétSina téch lidi to tak
nemyslela a proti Hordkové nic neméli.

Milgramv experiment byl usporadan bez vyhrizek. V pripadé Milady Horéakové byl ovSem zatracené
dobry duvod se bat nasledk, coz efekt samoziejmé umocnovalo. A je potreba si uvédomit, ze i kdyz
ten soucasny virtualni dav nema v rukou pusky a opratky, presto také hrozi svym obétem vaznymi
problémy. Jejich cilem neni jen se vyzurit, ale dosahnout konkrétniho postihu, tfeba ztraty
zamestnani, a idealné i nemoznosti sehnat zaméstnéni nové (aspon v oboru). To neni mala Skoda, to
je docela prusvih.

Totéz se tyka vymazani ze socialnich siti, kde sice samozrejmé pritomen byt nemusite, ale
které zejména podnikatelé a ruzné verejné cinné osobnosti vyuzivaji ke kontaktu se svymi
zakazniky, Ctenari atd. Pokud si nékdo vybudoval ur¢itou socidlni strukturu online, jeji ztrata
znamena ztratu velkého mnozstvi ¢asu a prace, pripadné osobnich dat, jako jsou dokumenty a fotky.
Pritom ani nevime, jestli to jednoho dne nedojde tak daleko, ze vam zrusi také platebni kartu a
bankovni ucet... nakonec na nic z toho neni pravni narok.

(Kdo ma deset minut ¢as - zde hovori Jordan Peterson o tom, jak mu svého casu Google obstavil
ucet. Nastésti jej po vzpoure fanousku dostal zase zpatky.)

No dobrd, co s tim?

Zajimavé je pozorovani, které také vyplynulo z jedné varianty Milgramova experimentu. Ochota lidi
davat Soky svym bliznim prudce klesa, pokud je jich v té mistnosti vic a nékteri otevrené odmitnou
spolupracovat. V takovém pripadé pokracovalo v davani Soki jen 10 % ucastnikd. No, upfimné, to
neni zas tak malo, ale podstatné, podstatné méné nez vétsina.

Toto zase pri bliz§im zamysleni neplisobi tak prekvapivé. D&jiny jsou plné prevratu a revoluci, pri
kterych se autoritarské rezimy sesypaly béhem par dnu jako domecky z karet, protoze se z néjaké
zdanlivé bandlni vzpoury nékolika jedinci stala lavina. Tenhle potencial pro skokovou zménu je tam
vzdycky, pokud s néjakym druhem politiky nesouhlasi vétSina lidi. Jenze pokud ta vét$ina mlci, muze
si kazdy z nich pripadat jako osamély kralicek skrc¢eny v jamce, zatimco nebe nad nim je plné



krouzicich orla s nemilosrdnyma o¢ima, kteri by si jej pfi prvnim pohybu vSimli.

Princip izolace obéti fungoval uz pred dobou internetu. Saul Alinsky, levicovy aktivista z 60.let
20.stoleti, pise ve své knize “Pravidla pro radikaly”:

Rule 11: Pick the target, freeze it, personalize it, polarize it. Don’t try to attack abstract
corporations or bureaucracies. Identify a responsible individual. Ignore attempts to shift or spread
the blame.

Pravidlo 11: Vyberte si ter¢, zamérte se na néj, udélejte véc osobni, vyhrotte situaci. Nesnazte se
utocit na abstraktni firmy nebo urady. Vyberte si zodpovédného jedince. Nev$imejte si pokusl o
presun nebo rozprostreni viny.
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Z toho plyne jednoduchd, nebo aspon jednoduse znéjici véc: clovék napadeny online davem
nesmi zustat sam. Nékdo se musi postavit na jeho obhajobu, a to i presto, ze to s sebou nese néjaka
rizika.

Samozrejmeé je na misté uvazovat takticky. Pro nékteré lidi je riskantnéjsi byt prvnimi protestujicimi
nez pro jiné. Obzvlast zranitelni jsou lidi, které 1ze snadno nahradit jinymi, nebo ktefi nemaji vysokou
instituciondlni reputaci. Ti by asi s odporem neméli za¢inat jako prvni, ale na druhou stranu by také
nebylo spravné, aby tyhle spory Gplné vysedéli stranou. Idedlné by v té bitvé méli tvorit néjaky
“druhy az treti sled”, takovy ten, ktery se po ptl hoding lité reze objevi na obzoru a zpusobi, ze
protivnikovi spadne srdce do katat.

Zodpovédnost za to, byt prvnim, kdo se postavi na néci obranu, lezi hlavné na téch, kteri
jsou ve stabilnéjsim postaveni nebo nad sebou nemaji vysloveného pana. Dichodci,
Zivnostnici, nenahraditelni veterani oboru. Zvlast ten posledni typ, rikejme mu treba “stary
profesor”, muze strhnout k odvaze radu svych mladsich kolegu, absolventl atd., které svého Casu
dovedl k uspéchu a kteri jej maji v ucté.

Totéz plati pro prislusniky spolecenskych skupin, které jsou v progresivnim zebricku ttlaku
zarazovany na vyssi pricky. Pokud se treba zeny-kolegyné verejné postavi za svého spolupracovnika
Sikanovaného néjakou genderovou uderkou, znacné tim narusi jeji vnéjsi (a hodné faleSné) pozlatko
bojovniki za spravedlnost.

Historicky vzato se takova hnuti vzdycky rada tvarila jako reprezentanti obrovskych skupin lidi
(komunisté délniku atd.), aniz by k tomu vétSinou méla néjaky mandat. Ani ti soucasni internetovi
Urvalkové jej nemaji. Narusit jim tenhle verejné kultivovany sebeobraz je pro kvalitu diskuse docela
podstatné.

Vzpomenu-li si na jeden hodné vyrazny priklad, somalska ex-muslimka Ayaan Hirsi Ali udélala pro
kritickou diskusi o isldmu opravdu hodné. Jeji prispévky a nazory se nedaly tak snadno odpélkovat
jako rasisticko-xenofobni narky starych bilych muzi, tim spiS, Ze interni poméry v holandské
islamské komunité znala velmi dobre. Véetné véci, které by rizni imdmové radi zametli pod
koberecek.

Malé pozndmka na z&vér: zatim méame veskeré vyhlidky na to, Ze tenhle fenomén aspon v Ceské
republice dokdzeme zkrotit. Jesté se tu stale drzi v ucté svoboda projevu a mechanismus “rekl, co



nemeél => zniCte mu zivot!!!” tu neni zabéhanou rutinou. To také znamen4, Ze lidé maji mensi strach
se postavit na néci obranu.

Aby se tady ale ten mechanismus rutinou nestal, k tomu je potreba davat pozor na “prvni pokusné
balonky”. MySlenky dnes prekracuji hranice snadno, coz znamenad, ze k pokusum o to, importovat
tenhle druh jednani do nasSich poméri, bude prubézné dochazet. A staci se podivat na béznou diskusi
na internetu, aby Clovék vidél, Ze nékteri nasi spoluob¢ané v sobé tu lyn¢ovaci mentalitu opravdu
maj.

Zatim muZu s potéSenim konstatovat, Ze v pripadé profesora Tomase Hudlického se lidé opravdu
zacCinaji stavét na jeho stranu, a to jak v Kanadé, tak i u nas. Zas tak jednoduché to ti novodobi
inkvizitori mit nebudou.

Ale hodné to zalezi i na tobé, Ctenari. Daleko vic, nez se zdd. Proti decentralizované diktature je
potreba decentralizované obrany.
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