Nebezpecenstvo vapovania: Stidia ukazala,
7e dym z e-cigariet zvysuje hladinu toxinov
22-nasobne

- CZ24 News | 30. cervence 2023

Mnoho ludi si mysli, Ze elektronické cigarety (e-cigarety) su ,bezpecnejsie” ako bezné cigarety, ale
Studia zistila, ze su pre vas stéle zlé.

Vysledky studie odhalili, Ze dym z elektronickych cigariet sposobuje mnohé zdravoté problémy.
Podrobnosti o Studii boli publikované v ¢asopise Drug and Alcohol Dependence.

Zistenia tak vyvracajui vSeobecnu vieru mnohych uzivatelov elektronickych cigariet, ze vypustanie
vyparov na verejnosti, v interiéri alebo v blizkosti nefajciarov je bezpecné, pretoze neprodukuju
Stiplavy dym, ktory uvolnuju tradi¢né cigarety.

Moze to byt zapri¢inené aj tym, ze mnohé zariadenia e-cigariet maju ¢asto skor prijemny alebo
neurazlivy zapach. Niekedy mézu dokonca vytvarat prijemnu alebo ovocnu vonu.

Bezné cigarety obsahuju tisice chemikalii, z ktorych desiatky su klasifikované ako karcinogény.
Dym z e-cigariet je plny pevnych castic

Vedci uviedli, ze fajciar, ktory pouziva jednorazové zariadenie alebo zariadenie na baze nadstavca,
produkuje najmenej 22-nasobok bezpecnej hladiny mikroskopickych toxinov nazyvanych tuhé castice
(PM).

Tieto toxiny st dostatoCne malé na to, aby pri vdychnuti mohli sposobit dychacie problémy a dostat
sa do krvného obehu.

Vyskumnici z univerzit vo Virginii a Severnej Karoline zistili, ze ked pouzivatelia elektronickych
cigariet fajcili vo svojich autach menej ako 10 mintut, vzduch okolo nich bol naplneny potencialne
jedovatymi Casticami nazyvanymi PM2,5.

PM2,5 oznacuje ¢asticu PM s priemerom 2,5 mikrometra alebo mensim. Toxiny mé6zu pochadzat z
prirodnych aj umelych zdrojov, ako je spalovanie fosilnych paliv. Pri vdychnuti ¢astica PM2,5 prenika
do plic a drazdi cely dychaci systém. Tato zalezitost moze sposobit alebo zhorsit zdravotné
problémy, ako st astma, bronchitida a tazké sipoty.

Castica PM2,5 je dostato¢ne mala na to, aby sa mohla dostat do vasho krvného obehu a néasledne
sposobit zapal v celom organizme, ktory zvysuje riziko pre zdravie vasho srdca.

(Suvisiace: FDA teraz zakazala e-cigarety znacky JUUL, zatial ¢o R] Reynolds Tobacco stale predava
svoje vlastné verzie toho istého zariadenia, pretoze FDA a AMA vzdy podporovali cigarety znacky
Camel.)

Zistenia vychdadzaju z dokazov od Americkej asocidcie srdca (AHA - American Heart Association).
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AHA predlozila dokazy o tom, Ze pristroje na vapovanie, kedysi povazované za nieco, ¢o ulahc¢ilo
fajCiarom prestat s fajcenim cigariet, obsahuju silni zmes nebezpec¢nych prisad, ako su umelé
prichute, nikotin a rozpustadla, ktoré predstavuju rovnako vazne riziko pre zdravie srdca ako
fajcenie klasickych cigariet.

Pasivne fajcenie dymu z elektronickych cigariet je tiez
skodlivé pre vaSe zdravie

Autori Studie vysvetlili, ze ich vyskum odhalil, ako jedna osoba pouzivajica elektronicku cigaretu v
aute so zatvorenymi oknami ,,moze sposobit meratelné zvysenie koncentracie pevnych castic”.

Zistenia tiez naznacuju, ze okoloiduci su pravdepodobne vystaveni pasivnemu fajCeniu aerosélu z
elektronickych cigariet, ked su vo vozidle s niekym, kto aktivne pouziva elektronicku cigaretu.

Vyskumny tim zapojil do svojej Studie 60 pouzivatelov elektronickych cigariet s priemernym vekom
20 rokov. Viac ako 63 percent pouzivatelov elektronickych cigariet boli muzi a viac ako 83 percent
boli belosi. Vacésina dobrovolnikov v studii bola kazdodennymi uzivatelmi elektronickych cigariet a
boli nimi aspon jeden rok.

Mnoho uZivatelov uviedlo, Ze uprednostiiuju jednorazové zariadenia, ako st Puff Bars. Udaje ukézali,
Ze Juul a dalSie zariadenia na baze nadstavcov boli druhym najpopuldrnejSim typom pouzitého vapu.

Vyskumnici uviedli, Ze jednorazové zariadenia zvysili koncentracie tuhych cCastic (PM) viac ako
zariadenia na baze nadstavcov alebo vacsie, pokrocilejSie zariadenia nazyvané , box mods”.

V ramci Studie vyskumnici poziadali dobrovolnikov, aby pouzivali svoje elektronické cigarety vo
svojich autéch po 12 hodinach bez nikotinu, najskor na 5 mintt a 10 tahov. Potom im bolo umoznené
25-mindtové vapovanie v ich volnom case.

Pocas vapovania boli uzivatelia obklopeni 1 az 1,7 meter dlhymi trubicami pripojenymi k
zariadeniam, ktoré merali objem hmoty vo vzduchu.

Udaje ukazali, Ze v siedmej mintte v aute, 30 sekind po poslednom vdychovani, koncentracia ¢astic
PM dosiahla strednu uroven 107,4 mikrogramov na meter kubicky (ug/m?), ¢o je viac ako 22-nasobok
zakladnej urovne (4,78 pg/m?). To bola najvyssia koncentracia, ktora vedci zachytili pocCas prvej
meranej fazy vyfukovania dymu.

V 19. minute volného ¢asu vapovania dosiahla stredna hladina hmoty vo vzduchu aroven 21,32 pg/m?
a po 31. minate klesla na 13,26 pg/m?3.

V oboch pripadoch hladiny tuhych c¢astic vo vzduchu korelovali s po¢tom tahov, ktoré uzivatel
elektronickej cigarety urobil. Ugastnici mali median 18 tahov (v priemere 29) pocas celej doby.

Udaje v$ak ukazali, Ze existovali dve odlahlé hodnoty, kedy si i¢astnici potiahli a vyfikli zo svojich
elektronickych cigariet az 205 a 285-krat. Vedci odstranili tieto dve extrémne hodnoty, aby sa vyhli
skresleniu vysledkov. Suvislost medzi po¢tom tuhych ¢astic vo vzduchu a po¢tom tahov potom
zostala silna.

Vyskumnici vysvetlili, Ze zatial ¢o koncentracie dosiahnuté dvomi extrémnymi dobrovolnikmi
nemusia byt typické vo vacsine vozidiel, kde sa pouzivaju e-cigarety, si dovodom na obavy.
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Varovali, Ze ludia, ktori jazdia v autach pocas aktivneho pouzivania elektronickych cigariet, st
pravdepodobne vystaveni vysokym koncentraciam toxickych chemikalii produkovanych vapovacimi
zariadeniami, pretoze tuhé Castice generované pouzivanim elektronickych cigariet koreluju so
Skodlivymi toxickymi latkami produkovanymi pri pouzivani elektronickych cigariet.

Zaver

Zariadenia, ktoré vedci pouzili na meranie ¢astic vo vzduchu, neanalyzovali, z Coho st uvedené
Castice zlozené. Udaje vSak ukazali, ze kvapalina vo vyparnikoch obsahuje vysoké hladiny nikotinu a
dalSich prisad, ako su prichute, rozpustadla a zahustovadla.

Vysledky tiez ukdazali, ze aerosél produkovany zariadeniami obsahuje formaldehyd a iné prchavé
organicke zluceniny, ako je acetaldehyd a karcinogénny benzén.

Kvapalina aj aerosol tak predstavuju nezname dlhodobé rizika pre pouzivatelov elektronickych
cigariet. Udaje o u¢inkoch pasivneho faj¢enia su zatial obmedzené.
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