NEDOBRU CHUT! Zoznam potravin v ktorych
najdete prasok zo svrckov

- CZ24 News | 25. inora 2023

Budeme jest svrcky? Alebo konkrétnejsie! Budeme jest odtucneny prasok zo svrcka
domového Acheta domesticu? Podla vedeckého stanoviska ciastocne odtucneny prasok zo
svrcka domového Acheta domesticus, ak sa pouziva vo vyrobkoch, ktoré najdete v

¢lanku spiia podmienky na jeho umiestnenie na trh v stilade s ¢lankom 12 ods. 1
nariadenia (EU) 2015/2283.

Téme sa venovala Martina Valachova, v magazine 40Plus.

“Zacitala som sa do nariadenia a vyberam z neho casti, ktoré ma zaujali. Dole pod ¢lankom najdete
link na cely dokument... Je to zaujimavé...,” piSe Valachova.

V dokumente sa okrem iného uvadza
( zaujimavé casti davam boldom... a tie, ktoré su pre mna alarmujice ¢ervenou farbou)

Ciastoéne odtu¢neny prasok zo svr¢ka domového Acheta domesticus je za navrhovanych podmienok
pouzivania a v pripustnych mnozstvach bezpecny. Uvedené vedecké stanovisko teda poskytuje
dostato¢né odévodnenie pre zaver, ze CiastoCne odtu¢neny prasok zo svrcka domového Acheta
domesticus, ak sa pouziva v:

e viaczrnnom chlebe a rozkoch

v krekroch a chlebovych tycinkach,

 cerealnych tycinkach,

e suchych premixoch na pecenie,

e susienkach,

¢ vo vyrobkoch na baze susenych plnenych alebo neplnenych cestovin,
e v omackach,

 spracovanych zemiakovych vyrobkoch,

« strukovinovych a zeleninovych jedlach,

e pizzi, vo vyrobkoch na baze cestovin,

v susenej srvatke,

e analégoch masa,

« polievkach a polievkovych koncentratoch alebo praskoch,
e snackoch na baze kukuri¢nej muky,

* napojoch podobnych pivu,

¢ cokoladovych cukrovinkach,

« orechoch a olejnatych semenach,

¢ inych snackoch nez su lupienky,

¢ a masovych pripravkoch urcenych pre beznu populaciu,

spiia podmienky na jeho umiestnenie na trh v stlade s ¢lankom 12 ods. 1 nariadenia (EU)
2015/2283.

Celé znenie vykonévacie nariadenia Komisie (EU) 2023/5 z 3. janudra 2023, ktorym sa povoluje
umiestnenie ¢iastocne odtu¢neného prasku zo svrcka domového Acheta domesticus ako novej
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potraviny na trh a ktorym sa meni vykonavacie nariadenie (EU) 2017/2470 (Text s vyznamom pre
EHP) najdete tu: Nariadenie.

Ivana Stenzlova je mikrobiologicka a strave sa venuje desiatky rokov. Po aktualnom
schvaleni hmyzu v potravinach sa €oraz viac Iudi informuje, ako s touto novinkou nalozit.
A v akom mnozstve je hmyz v poriadku a v akom uz nie?

V ramci relacie ODznova vznikol rozhovor s Ivanou.
Padli aj tieto otazky:

-Kde najviac Iudia robili a robia chyby? Co im najviac $kodi?

-M4 vobec ludsky organizmus enzymy a traviace Stavy pripravené na spracovanie kobyliek vo
zvySenom mnozstve?

-Ako si vSimat oznacenie na obaloch potravin? Minule som ¢itala, ze napriklad moje oblibené
cukriky z detstva obsahuju uz od dévna isté primesi z chrobakov...

-Kde vSade su?

-Vela Iudi dnes trpi na alergie. Pomaly kazdy druhy clovek. Alergia je jedna vec ale mimo
alergie aké neziaduce uCinky mézem mat na nas konzumadcia kobyliek?

-A Co deti? Treba mat pri detoch este vacsi vykricnik?

-M4 rodi¢ pravo dopytovat sa a zasahovat do zlozenia produktov ktoré sa nakupuju do
Skolskej jedalne?

Smernica EU tu: eur-lex.europa.eu

Rozhovor je dostupny na YouTube, ale pozriet si ho mozete aj priamo tu:
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