NEDOSTATOK VITAMINU D JE PRIMARNA
PRICINA KOVIDOVYCH HOSPITALIZACII A
UMRTI

- CZ24 News | 1. dubna 2021
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Certifikovany patoldg prehovoril o hlavnej pric¢ine hospitalizacii a imrti na ochorenie COVID-19. Dr.
Ryan Cole je zakladatelom firmy Cole Diagnostics, ktora je jednym z najvacsich prevadzkovatelov
laboratorii v americkom State Idaho.

Dr. Cole studoval skuto¢né dovody, preco ludia trpia na rozne infekcie, nielen COVID-19. Zistil, ze
najvaznej$im problémom verejného zdravia je nedostatok vitaminu D, ktorym trpi az 70% svetovej
populdcie.

Ako uvadza:

»~Normdlna hladina vitaminu D v tele zniZuje riziko vzniku zdvaznych prejavov ochorenia COVID-19
a hospitalizdcii az 0 90%.

Bolo vykonanych mnozstvo placebom kontrolovanych sttdii po celom svete. Ide o vedecky fakt, nie
iba koreldciu. Ddta ukazuju, ¢o l'udi zabija. Je to cytokinovd burka.

Ak mate hladinu vitaminu D v strede pdsma, na kovid nezomriete, pretoze sa u vds nemoze rozvinut
cytokinovd burka.”

Skupiny lIudi najviac postihnuté nedostatkom vitaminu D

U niektorych skupin ludi sa nedostatok vitaminu D vyskytuje castejSie nez u inych. Najviac ohrozeni
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su nasledovni ludia:

Skupina ¢.1: Ludia s tmavou pokozkou

Nedostatok vitaminu D sa vyrazne liSi u ludi réznych raz a etnicit zijucich na tom istom tzemi. Obsah
pigmentu melaninu v pokozke je rozhodujucim pri urCovani miery, akou pokozka absorbuje slnecné
luce.

Cim viac melaninu, tym tmavsia pokoZzka, tym mens$ia miera absorpcie lic¢ov a niz$ia produkcia
vitaminu D. Priroda takto zabezpecila, aby kazdy ¢lovek na Zemi si vytvaral priblizne rovnaké
mnozstvo vitaminu D.

Na rovniku je viac slne¢ného ziarenia. Preto u ludi s tmavou pokozkou je na vyrobu potrebného
mnozstva vitaminu D nutné vacsie mnozstvo slnka.

Naopak, v severnych oblastiach, kde je slnka ovela menej, musi na vyrobu vitaminu D stacit aj to
malo slnec¢ného svitu, ¢o je k dispozicii. Preto u ludi so svetlou pokozkou to isté mnozstvo slnka
vyrobi v tele viac vitaminu D ako u [udi s tmavsSou pletou.

V minulosti to bolo v rovnovéahe, kedZe pri rovniku zili len Iudia s tmavou pokozkou a v severskych
oblastiach zasa zili iba Iudia s bledSou pokozkou. Avsak dnes, v Case globalnej civilizacie, ziju

v severskych oblastiach aj ludia s tmavSou pokozkou, ktorym znizeny slnec¢ny svit nemusi stacit na
vyrobu dostatku vitaminu D.

To vSak neznamena, ze belochov sa nedostatok vitaminu D netyka. Doba sa totiz zmenila a dnes
travime ovela viac Casu v interiéroch ako kedysi.

Nedostatok vitaminu D postihuje jednotlivé etnické skupiny nasledovne:

e 47% kaukazanov (belochov)

e 70% latinoamericanov a juznych aziatov
e 72% povodnych americanov

* 83% cernochov

Samozrejme, nejde tu o nejaky rasizmus, Ze kovid postihuje viac Iudi s tmavSou pokozkou.

Ako sme to vysSie vysvetlili, je to Cistd bioldgia, pretoze ¢im tmavsia pokozka, tym slabsia tvorba
vitaminu D (respektive, tym viac slnka potrebného na vyrobu toho istého mnozstva vitaminu D).

Skupina ¢.2: Obézni a stari ludia

Nedostatok vitaminu D sa CastejSie objavuje u ludi s nadvahou a obezitou, ktori predstavuju dalSiu
rizikovu kategdriu pre tazky priebeh ochorenia COVID-19.

Nakolko je vitamin D v tuku rozpustny vitamin, bezne ho telo uklada v tukovych bunkéch a potom
chyba v krvnom obehu. Hladiny vitaminu D su vyssie u ludi, ktori maju zdrava véhu.

Uroven vitaminu D je ¢asto nizka aj u starych Iudi, ktori maju sedavy sposob Zivota, alebo ktori st
bez vychadzok zavreti v tmavych priestoroch domovov socidlnych sluzieb (starobincoch).

Ako uvadza Dr. Cole: ,My sme v podstate zastavili a uzamkli celt spolocnost kvoli ludom, ktori uz aj
tak st vo veku, v ktorom sa bezne umiera prirodzenou smrtou (namiesto toho, aby sme rizikovym
jednotlivcom pomohli zniZit riziko ich umrtia).”
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Dalej dodéva, Ze u tejto skupiny Iudi sa nedostatok vitaminu D vyskytuje aZ v 96% pripadoch.
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Skupina ¢.3: I'udia Zijuci na severnej pologuli

Nedostatok vitaminu D taktiez vo zvySenej miere postihuje ludi na severnej pologuli, pretoze tito
zvyCajne travia ovela viac Casu v interiéroch a menej casu vonku na slnku. No a potom aj miera ich
hospitalizacii a umrti je vyssia.

Napriklad taka Florida, ktora je blizSie k rovniku, napriek pomerne pocetnej populacii starych Iudi
nadalej zvlada pandémiu COVID-19 ovela lepsSie nez iné americké Staty, ktoré zaviedli tvrdé
lockdowny.

Napriek tomu, ze Floridu ¢asto kritizovali pre jej laxny pristup k pandémii, zachovala si omnoho
nizsiu mieru hospitalizdcii i tmrti. I'udia tam totiz maju pristup k slnku pocas celého roka.

VysSie teploty su prilezitostou, aby ludia travili vonku na slnku viac ¢asu a budovali si tak svoj
imunitny systém prirodzenym sposobom.

Sirenie virusov je len malym znepokojenim v situdcii, ked zdravi ludia lahSie prekondvaju infekcie,
nakolko ich teld disponuju dostatkom vitaminu D.

Urady pristupuju k pandémii zlym sposobom

Nikto nema pravo zit v tplne sterilnom prostredi bez akychkolvek virusov a ani pristup tradov, ktoré
sa o0 nieCo také snazia, nie je prave najstastnejsi sposob boja s infek¢nymi chorobami.

Ovela lepsim pristupom je podporovat zvySovanie hladiny vitaminu D v populdcii, najlepsie
nabadanim, aby ludia travili viac ¢asu vonku. To je vSak presnym opakom toho, ¢o dnes vac¢sina
svetovych vlad robi.

Uplne zabrénit, aby boli ludia vystaveni virusom, sa jednoducho neda.

Vlady a Statne urady teda zvolili iplne zly sposob boja s pandémiou, ked zaviedli lockdowny, zdkazy
vychdadzania, obmedzovanie socidlnych kontaktov ¢i zahanbovanie Iudi kvoli ich idajnému Sireniu
virusu, ktory vobec ani nemali.

Populéacia s dostatkom vitaminu D zlahka dokaze prekonat infekciu a navyse ziska proti nej
prirodzend, teda najsilnejSiu moznd imunitu.

Nikto nedokaze vakcinami nahradit nedostatok vitaminu D. Ak by sa jeho nedostatku venovala
adekvatna pozornost uz od zaciatku, potom by neexistoval Ziadny dopyt po vakcinach.

Zaver

Veda o vitamine D sa dnes masovo ignoruje, pretoze niekto chce zardbat miliardy na vakcinach
a vyrabat z nich novodobé nébozenstvo a svaty gral ,vedy".

No a vSetko ostatné, Co je pre telo lepsim prinosom, je potlacané a cenzurované.

Nemadame tu ,povinné uzivanie vitaminu D“, ,imunitné pasy vitaminu D“ ¢i ,velkokapacitné centra
podavania vitaminu D“, a to aj napriek tomu, Ze mnohé kliniky a nemocnice maju s odstranovanim
nedostatku vitaminu D obrovsky uspech pri lieceni COVID-19.
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