Nejhorsi mozny scénar! V domovech
onemocnély desitky senioru!

- CZ24 News | 28. brezna 2020

CESKO: V domovech seniorli a nemocnicich se nakazily desitky lidi. Pati mezi né zdravotnici a vice
nez dvé desitky klientl. Ty $ifeni nového typu koronaviru, ktery zplisobuje nemoc COVID-19,
ohrozuje nejvice. Casto se ale nakaze v zarizenich nedéa vyhnout.

V Ceském Krumlové se v domé pro seniory koronavirem nakazilo sedm diichodci a tfi o$etfovatelky.
V Thomayerové nemocnici v Praze 24 senioru na oddéleni nasledné péce, z nichz jeden zemrel, a
Sest sestricek.

V domové duchodct v Praze-Chodové, odkud byl prvni muz, ktery na ndkazu zemrel, jsou dva seniori
pozitivni a u dalSich je podezreni na nemoc. K tomu pribyli 1ékari a sestry v jinych nemocnicich.
Podle ministryné prace a socidlnich véci Jany Malacové se nakaza objevila v Sesti domovech pro
seniory v Cesku.

Nastava klicova hra, zda se podari zabranit pronikani viru do mist, ktera pecuji o nejstarsi a k tomu
uz jinak nemocné obyvatele - tedy nejrizikovejsi skupinu. Nékteré socialni sluzby proto pripravuji
plan, Ze by jejich zaméstnanci na jednotlivych oddélenich tydny ,bydleli“.

Sedm nakazenych klientti v Ceském Krumlové

Diim méstskych socidlnich sluzeb SOVY v Ceském Krumlové na jihu Cech slouZi t&m, kter si
potrebuji oddychnout od kazdodenni péce o seniory. Babicku, dédecka ¢i zdravotné postizené sem
mohou lidé dat na mésic dva a zrelaxovat.

Préavé tady se vSak sedm klientll nakazilo. Zatim neni jasné, kde se v domé s 25 luzky ndkaza vzala,
mezi personalem i klienty se ale mluvi o tom, Ze ji do domova museli zanést zaméstnanci.

,Ctrnéct dnll uz tam je karanténa a jsou zakézané navstévy. Pritel tam v patek vezl jidlo a vody teté,
predaval to oSetrovatelce u vchodu. Méla neprehlédnutelny kasel. Doma jsme si rikali, Ze je otazkou
casu, kdy se tam néco objevi,” popisuje jedna z pribuznych, ktera ma v zarizeni 95letou tetu, kterou
ve ¢tvrtek prevezli s dychacimi potizemi do ¢eskobudéjovické nemocnice.

Hygienici otestovali 18 klientt a 15 oSetrovatelek. Pravé ty se boji, ze se ndkaza bude dal $itit. ,Je to
Sokujici i pro nas jako pro personal, vSichni se ted boji, lidé telefonuji, co bude dal. Nikdo nemuze
rict, ze se nenakazil nebo nenakazi,” popisuje jedna z nich.

Dvanactihodinové smény

Pravé na to uz reaguji jednotlivé domovy dichodcu, senior domy, domy s pecovatelskou sluzbou
nebo hospice. Pripravuji se délené smény, aby se lidé vystridali a nemichali se, néktera zarizeni uz
dokonce maji dohodu se svymi zaméstnanci, ze by v domovech zustévali nékolik dnt ¢i tydnu. Jenze v
praxi tato obrana neni prilis u¢inna: oSetrovatelky zvladnou maximalné nékolik dvanactihodinovych
smén za sebou, pak si musi odpocinout.

LJe to fyzicky i psychicky naro¢na prace. Kdyz méate vice budov, zvladnete oddélit treba dvé od sebe,
ale provoz naSich zarizeni je tak provazany, ze zcela eliminovat to nejde. Vim, ze drive nebo pozdé;ji
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nakaza prijde, budu mit nemocné a personal v karanténé. A kdo ndm pak prijde pomoci prebalovat
klienty? Armada?“ pta se viceprezidentka Asociace poskytovatelu socialni péce Daniela Luskova.

Vi, o ¢em mluvi - je reditelkou rozlehlého Domova u Biricky v Hradci Krélové, ktery ma 340 luzek
pro seniory a 282 zaméstnanct. , To je na Sest set lidi na jedné hromadé. Nékaza je opravdu v nasich
zarizenich otdzkou Casu, protoze mate profese, jako jsou sestry nebo udrzbari a dalsi persondl, ktery
korzuje mezi jednotlivymi domy. Zabranit zcela kontaminaci prosté nejde,” dodava Luskova.

Ceka se na lék

Podle reditele Statniho zdravotniho tstavu Pavla Brezovského je to vlastné jen ¢ekani na 1ék na novy
typ koronaviru, vakcinu nebo promoreni spole¢nosti tak, az si vytvori protilatky.

»Je to jako pri bézné chripce, kterou se uz lidé promorili a télo si tak udrzuje urcitou pamét. V
pripadé tohoto koronaviru ta pamét prosté neni a jediné, jak zmirnit dopad, je drzet lidi v izolaci,
zejména seniory. Jiné reseni v tuto chvili neexistuje, spolecnost se musi promorit, coz jde relativné
rychle,” vysvétluje pro MF DNES Brezovsky.

Jenze tim, jak se koronavirus $ifi v domovech duchodct, maji obavy i desitky seniortt mimo né. Na
mnoha mistech totiz socialni zarizeni nabizeji pravé senioriim rozvoz jidel domt. V tom krumlovském
tuto sluzbu poskytovali od vyhldseni nouzového stavu.

»Absolutné se spolu tyto provozy nepotkavaji, tam nebezpeci neni. Prijali jsme opatreni, aby
pozitivné testovani klienti byli izolovani, personal méa vSechny potrebné pomtcky jako treba rousky,”
uklidiiuje obavy starosta Krumlova Dalibor Carda.

Jenze marné - hned vzapéti, ve ¢tvrtek dopoledne - prisla dalsi z14 zprava pro Cesky Krumlov.
Nakazeny je i 1ékar zdejSi nemocnice z gynekologickoporodnického oddéleni a v karanténé dalsi
doktor plus sedm sester, které s nim prisly do kontaktu. ,Pracoval o vikendu, v pondéli byl pozitivné
testovan na koronavirus. V nejblizsi dobé budou testovani i pacienti,” rekl reditel nemocnice Jindrich
Florian.

Dalsi zdravotnici se nakazili v Novém Mésté na Moravé, kde kvili tomu byla zaviena i jednotka
intenzivni péce, v Breclavi kvili ndkaze uzavreli oddéleni ARO a ORL, Thomayerova nemocnice zase
¢eka na vysledky dal$ich zdravotnikt a personalu, na oddéleni maji zatim tfinact nakazenych seniort
a ¢tyti zdravotni sestry. Cislo - zejména nakaZenych pacienttl - ale velmi pravdépodobné poroste.

»,Ndakaza tam byla persondlem zavlecena pravdépodobné z vnéjSku nemocnice,” rekl ministr
zdravotnictvi Adam Vojtéch.

Okamzité hospitalizovat

Podle informaci MF DNES ale minimdlné v pripadé jedné zdravotni sestry 1ékari spekuluji, Ze nakazit
se mohla pri sundavani ochranného obleku, ktery pouzivala.

Hygienu zdejsiho oddéleni nyni provéii prazsti hygienici. Ceska gerontologické a geriatrické
spolecnost vydala proto doporuceni pro tato zarizeni, kde jim radi, aby klientim dvakrat denné
mérili teplotu, hlasili kazdou zménu zdravotniho stavu, jako je kasSel, bolest v krku, pocit tize na
hrudi, bolest hlavy nebo dusnost, malatnost ¢i zvraceni. VSechny pacienty, kteri budou mit priznaky,
pak doporucuji hospitalizovat okamzité v nemocnicich.



Lehky prubéh nakazy? Seniory neprevazet

Ministerstvo zdravotnictvi pripravilo v patek nové mimoradné opatreni pro situace, kdy se senior v
socialnim zarizeni nakazi. Pokud méa jen mirné priznaky ndkazy, ma zistat na misté. Personal ho jen
musi oddélit od ostatnich.

,Dojde-li k ndkaze v domové pro seniory a pacient ma lehky prubéh, ziistane v tomto zarizeni.
Zarizeni bude rozdéleno na covid a non-covid zénu a 10% luzkové kapacity bude vyclenéno na
pacienty s koronavirem. Pokud by se stav pacienta zhorsil, bude neprodlené hospitalizovan,“ vysvétlil
na twitteru nové opatreni ministr zdravotnictvi Vojtéch.

*lAdam Vojtéch (Twitter)@adamvojtechano

27.brezna 2020 v 21:42, prispévek archivovan: 27.brezna 2020 v 22:31Dojde-li k ndkaze v domové
pro seniory a pacient mé lehky pribéh, zustane v tomto zarizeni. Zarizeni bude rozdéleno na covid a
non-covid zénu a 10% luzkové kapacity vyc¢lenéno na pacienty s koronavirem. Pokud by se stav
pacienta zhorsil, bude neprodlené hospitalizovan.

Proti takovému opatreni vSak protestuje Asociace poskytovatelt hospicové paliativni péce. ,Vraceni
seniort nakazenych koronavirem do pobytovych zarizeni socidlnich sluzeb je velmi nebezpecné.
Personadl téchto zarizeni neni na podobnou situaci pripraven. Pokud viibec je vybaven dostate¢nym
mnozstvim ochrannych pomucek, pak rozhodné neni $kolen ve spravném oblékani a svlékani Ci
bezpecné manipulaci,” okomentoval narizeni prezident asociace Robert Hunes.

Podle Hunese ani nejsou v takovychto zarizenich pro seniory pritomni lékari, kteri by za karanténni
opatreni nesli zodpovédnost. ,,Pro nakazené COVID-19 jsou aktualné zrizena krizova oddéleni
prakticky ve vech akutnich nemocnicich v Cesku. Mame jich v zemi 156, kapacitné mohou situaci
dobre zvladnout. Pres vSechny obtize jsou nemocnice vybaveny nesrovnatelné 1épe vécné, technicky i
odborng, nez napriklad domovy pro seniory. Jinde nez v nemocnicich by nakaZeni byt neméli, jinak
hrozi fatalni dasledky pro spolecnost,” dodal Hunes.
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