NeékdejsSi prazska lékarka, 88leta Zena z
domova senioru: ” Nestraste nas mrazaky s
mrtvolami, vazte slova!”

- CZ24 News | 2. listopadu 2020

CESKO: Nékdejsi prazskd 1ékaika Stanislava Feltové, kterd nyni ve svych 88 letech Zije v domové
seniord, vyli¢ila, jak vnima situaci kolem $ireni koronaviru.

»Jak si mam pripadat, kdyz otevru televizi a profesor Flegr rekne, ze na ulici budou mrazici boxy na
mrtvoly lidi po covid-19,” piSe v dopise. ,Jsem ve stresu a depresi ze zprav, které se na nas vali,“
dodava Stanislava Feltova, ktera sama prodélala bezpriznakovy covid-19. ,Denné se dovidam véci,
které jsou v naprostém rozporu,” pokracuje.

Apeluje proto na vsechny politiky a novinére, aby vazili svoje slova, ,K soucasné situaci je potreba
pristupovat z pozice uklidiiovani, ne drastického pusobeni na psychiku,” dodava MUDr. Feltova.

V domovech seniort se lidem podle ni dostéva dobré péce a hezky se o né staraji. Mrzi ji ale,
ze skoncily aktivizaCni programy a byly zakdzany navstévy. ,Uzavrit nas seniory do zlaté klece neni
reSeni,” domniva se.

Cely dopis zverejiniujeme nize.

Pohled z domova senioriiJe mi 88 let a cely profesni zivot jsem pracovala jako obvodni lékarka
v Praze v okoli Strossmayerova namésti. Prace mne vzdy uspokojovala a navic mymi
pacienty byli napriklad R. A. Dvorsky, Frantisek Hrubin nebo Karel Caslavsky. Ale to je
davna minulost.

Az do té pandemie jsem Zila spokojené v domové seniortl v Kytiné. Mdme veskerou dobrou péci,
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staraji se o nds hezky, nikdo si nemtize stéZovat. Ale s tou pandemii skoncily vsechny aktivizaéni
programy... krouzky paméti, krouzky motorickych schopnosti, krouzky vytvarné. Clovék tézko
mobilni nemd moc jiného vyziti. A tak ndm zbyvd rozhlas, televize a internet.

Za socialismu jsem si musela udélat také kurs vdlecné chirurgie, takZe jsem na soucasnou Prymulovu
vdlecnou medicinu historicky vybavena. Ale ani to mne neochrdnilo. Jsem zdésend tim, Ze ke konci
svého Zivota jsem pod tak tézkym depresivnim tlakem. Denné se doviddm véci, které jsou

v naprostém rozporu. Kazdy den se doviddm, kolik je nemocnych, kolik pribylo mrtvych. Pro ¢loveka,
ktery je uvéznen mezi ctyrmi zdmi, je to obrovsky depresivni. Mdam 6 vnoucat a 11 pravnoucat, které
vsak mohu vidét pouze virtudIné. Prodélala jsem covid-19 naprosto bez priznaki. Stary ¢lovék je
zvykly na déti, vnoucata a jak si mdm pripadat, kdyz otevru televizi a profesor Flegr rekne, Ze

na ulici budou mrazici boxy na mrtvoly lidi po covid-19. Jsem ve stresu a depresi ze zprav, které

se na nds vali. Nemohu si na to udélat ndzor.

Pochopila jsem, Ze je nutné dodrzovat hygienické a epidemiologické pravidla, to nezlehcuji a ridime
se podle nich. Ale ty zprdvy mne nici vic nez to, Ze jsem prodélala covid-19. TakZe nespavost

a deprese, které nejenom jd mam, nejsou specifikem pouze naseho domova.

Kdybych zemrela ted, tak jsem ve statistice téch, kteri podlehli covidu. Jako lékarce mi je jasné, ze
se muj stav musi zhorsovat. To je zdkon Zivota. Ale prosim vsechny politiky a novindre, vazte svoje
slova, uklidnujte lidi. Lidé si musi v klidu uvédomit, Ze je situace vaznd, ale neni potreba je strasit.

K soucasné situaci je potreba pristupovat z pozice uklidriovdni, ne drastického pusobeni na psychiku.
Lékartum je preci jasné, ze clovék diky tomuto straseni a stresu ztrdci imunitu. Dodrzujme hygienu,
mejme dobrou raciondlni vyzivu a dobrou ndladu. Ne straseni a deprese. Vysledkem je, Ze v nasem
domové je kvili viddnim narizenim vse uzavreno. Jako na spdsu cekdme, az budou povoleny

na ndvstevy.

V dusledku zdkazu navstév sem nesmi prijit ani pedikérka, kterd ndm osetruje nohy, protoze neni
zaméstnanec ustavu. Uz ndm moc schdzi. Zarostlé nehty mohou byt zdrojem infekce, a kdybych
zlehcila slova prof. Flegra, bude s toho sepse, az amputace prstu. Vim, Ze to neni jednoduché, ale
uzavrit nds seniory do zlaté klece neni reseni.

MUDr. Stanislava Feltovd, Domov seniortt Kytin
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