Nemecka vlada nici imunitny systém svojich
obcCanov! Slovenska tiez?
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NEMECKO: Uz viackrat som v mojich ¢ldnkoch, a to nielen po vypuknuti korony, pisal, Ze o tom, ¢i
vo velkej vacsine pripadov ochorieme alebo nie, rozhoduje len nas imunitny systém. Ak si ho sami
ni¢ime alebo si ho nechdme nicit, tak nés s istotou postihni mnohé choroby a to aj tazké choroby,
ktoré sposobuju smrt.

V titulku som citoval vypoved jedného nemeckého publicistu, s ktorou sa stotoznujem. Uz pred
mnohymi rokmi som vydal niekolko publikécii, kde som analyzoval obrovsky vyznam imunitného
systému pre zdravy a velmi dlhy zivot a zdoraznoval som, Ze bez optimdalne pracujuceho imunitného
systému je fakticky nemozné prezit dlhy Zivot bez chordb.

Drviva vacsina ludi vSak nevie nic (alebo takmer ni¢) o tomto systéme a preto nema ani potuchy

o tom, ako ho moze sustavne podporovat a zlepSovat. Prave naopak, je len malo Iudi, ktori svoj
imunitny systém v priebehu rokov nenicia coraz viac a viac. Aj o tom som uz niekolkokrat pisal, ¢o
ho najviac nici.

V sucasnosti zijeme bezpochyby vo velmi zlych a tragickych casoch. Od druhej svetovej vojny svet nic
podobné nezazil. Medziludské kontakty boli obmedzené, nesmieme sa jeden druhému priblizit,
vnukovia nesmu mat kontakt so starymi rodi¢mi, nesmu sa navstevovat stari a chori v stavoch,
pocetné rodiny boli roztrhnuté, objatia a bozky st zakazané, nakupovanie je stresujuce a zlozité,
priatelia sa nesmu stretavat, deti sa nesmu spolu hravat, nesmu chodit do Skoly, velké mnozstvo ludi
uz je alebo bude ekonomicky zruinované atd. A vSetko kontroluje prisna policia.

A mnohi z nas zomreli a zomru ,len tak” na nieco z toho, Co som tu uviedol - ini budu z toho
traumatizovani na cely Zivot.

Pod ruskami (ktorym sa ja vyhybam, ako len m6zem) sa zle dycha, neznesitelne pachnu, usmev pod
nimi je neviditelny a tak aj zbytoCny - a kto sa neusmieva na ludi, tak akoby skamenel a ¢i zmeravel.
Dovolenka v cudzine, ale i vo vlasti je zakdzand, ludia st navzajom od seba izolovani, vSetko sa
premenilo na izolujice vazenie.

Zivot v Nemecku, ale i v inych krajinach sa stal utrpenim.

Lockdown s nezmyselne prehnanymi opatreniami nielenze ni¢i nervy a duse ludi, ale nici aj celd
spoloc¢nost, uplne jedno, ¢i niekto s nimi sthlasi alebo nie. K tomu sa pridalo neustéle robenie paniky
a vyvolavanie strachov prostrednictvom mainstreamu.

Spolocnost sa dostala do vynimocnej, maximalne neistej a v podstate kazdého ohrozujtcej situacie.
Ak taka situdcie trva a pretrvava, tak vyvolava depresie a strachy a narasta nebezpecie samovrazd.
V domovoch dochodcov zacali umierat Iudia nielen na koronu, ale z depresie.

A depresia, zifalstvo, bezmocnost, strach oslabuju rychlo a velmi nas imunitny systém. Mozog
a imunitny systém neustéle spolu komunikuji a mozog ovplyviuje imunitny systém - obrazne
povedané tak, Ze bud ho taha hore alebo dole.

Toto vsetko sa narodu nevysvetlilo - politika tu totdlne zlyhala. Namiesto toho sa mu serviroval
strach a panika a lavina hrézostrasnych informadcii. Takto korone boli vytvorené skvelé podmienky:
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Depresie a doslova iracionalne strachy a preto oslabeny imunitny systém st vitanou pozvankou pre
nu, aby vnikla do organizmu, v ktorom néjde len slabych ,odporcov”.

Azda raz pride cCas, ked kriticki experti virologovia budi moct uverejnit objektivne Statistiky o tom,
kolki ludia zomreli skutocne v dosledku korona infekcie a kolki sa stali tragickymi obetami korona
opatreni.

Ten isty zurnalista, ktorého som citoval v titule ¢lanku, povedal:

»Za vSetko chaotické a katastrofalne, ¢o sposobili korona opatrenia - srdecna vdaka pani
kancelarka“. Ja uz len dodam: A vdaka celej jej vlade.



