Némecti vedci ucinili ,,velky objev”, ktery by
mohl zpomalit proces starnuti
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NEMECKO: Studie z Némecka prinesla nové odpovédi na staré otdzky: co je pricinou
starnuti a co miizeme udélat pro jeho zvraceni.

Navzdory staletému vyzkumu a pokroku v mediciné zlistava stdle mnoho zahad, které nejsou
vyreSeny, a mezi né patri predevsim pochopeni toho, co zpusobuje starnuti a jak ho mazeme
zpomalit nebo zvratit. Nova studie tymu némeckych védcu, publikovana ve védeckém

casopise Nature, vSak mozna konecné nasla odpovédi na tyto otazky. Védci z univerzity v némeckém
Koliné nad Rynem nejenze zjistili, ze prepis genu - proces, pri kterém bunka vytvari RNA kopii
vldkna DNA - se s vékem zrychluje, ale je méné presny a nachylnéjsi k chybam; zjistili také, ze urcité
procesy by ndm mohly pomoci tento pokles zvratit. “Tohle je zatim jediny heuréka moment v mém
Zivoté. Myslim, Ze je to typ objevu, ktery se nedéld kazdy druhy den,” rekl Dr. Andreas Beyer,
vedouci vyzkumnik, a oznacil vysledky za “zasadni objev”. “Na Twitteru se po jeho zverejnéni strhla
boure nad$eni. Védci z univerzity v némeckém Koliné nad Rynem nejenze zjistili, ze prepis gent -
proces, pri kterém bunka vytvari RNA kopii vldkna DNA - se s vékem zrychluje, ale je méné presny
a nachylné;jsi k chybam; zjistili také, ze urcité procesy by ndm mohly pomoci tento pokles zvratit.

Nez Beyer a jeho tym zahdjili sviij vyzkumny projekt pred deseti lety. Typicka studie starnuti “se
zabyvala pouze rozdilnou genovou expresi”, tvrdi Beyer. Predchozi studie si totiz podle néj kladly
pouze otazky typu: “Které geny se pri starnuti zapinaji a které vypinaji?” a “Jak se tim méni regulace
nebo metabolismus v bunce?”. Nikdo se vsak neptal, jak se s vékem méni samotny

proces transkripce, coz je smér zkoumani, ktery by mohl prinést poznatky, jez by ndm nakonec
pomohly zvratit nebo zastavit upadek. Transkripce mé pro Beyeruv vyzkum zasadni vyznam, jelikoz
jde o proces, pri kterém bunka vytvari RNA kopii kousku DNA. Tato kopie je dllezita, protoze nese
genetickou informaci potrebnou k tvorbé novych proteint v bunce. Proteiny urcuji zdravi a funkci
bunék a bunky pak tvori strukturu vSech zivych organismu. V prubéhu Zivota se nase bunky
regeneruji, “ale kazda burika je jina a to, co je odliSuje, jsou ruzné geny, které jsou v ni aktivovany,”
vysvétluje Beyer. “Této aktivaci se rika transkripce.” Protoze geny davaji bunkam jejich ucel, musi
byt jejich transkripce bezchybna. “Je tfeba vytvorit spravné mnozstvi transkriptt pro kazdy gen a mit
presnou kopii genové sekvence, ale také je treba aktivovat presné ty geny, které bunka potrebuje,
aby fungovala tak, jak ma,” vysvétluje Beyer. V lidském téle existuje mnoho ruznych typu bunék:
nervové, svalové, krevni, kozni atd. A protoze kazda bunka plni jinou funkci, je v kazdém typu bunky
aktivovana (prepisovana) jina sada gentl. “Stroj” - jak jej nazyva Beyer - zodpovédny za vytvareni
transkripénich kopii genovych sekvenci se nazyva Pol II (RNA polymerdaza II). Jeho tym zjistil, ze
proces transkripce se s vékem zrychluje a tato zrychlena transkripce zpusobuje, ze Pol II déla vice
chyb, coz vede v podstaté ke “Spatnym” kopiim, které mohou vést k mnoha nemocem. “Pokud se Pol
IT prili$ zrychli, déla vice chyb a sekvence pak jiz neni identicka se sekvenci genomu. Disledky jsou
podobné tomu, co se déje pri mutacich v samotném genomu,” uvadi Beyer.

Jiz predchozi vyzkum prokazal, ze nizkokaloricka strava a inhibice inzulinové signalizace - blokovani
signalu mezi inzulinem a bunikami - mohou u mnoha zvirat zpomalit starnuti a prodlouzit délku
zZivota. Beyeruv tym se pri svych pokusech snazil zjistit, zda maji néjaky vliv na zpomaleni rychlosti
Pol IT a snizeni poc¢tu chybnych kopii. V rdmci vyzkumu - na némz spolupracovalo 26 lidi ze Sesti
ruznych laboratori - se nejprve pracovalo s ¢ervy, mySmi a octomilkami geneticky modifikovanymi
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tak, aby inhibovaly inzulinovou signalizaci, a také s mySmi na nizkokalorické dieté, aby se zjistila
vykonnost bunécné transkripce ve stari. V obou pripadech Pol II reagoval a pohyboval se pomaleji

a délal méné chyb. Beyer a jeho tym pak sledovali preziti octomilek a Cervii, kteri nesli mutaci
zpomalujici Pol II, a zvirata zila o 10 az 20 procent déle nez jejich nemutované protéjsky. Kdyz védci
pouzili Upravu gent ke zvraceni mutace u ¢ervu, délka zivota zvirat se zkratila, ¢imz byla prokéazana
pric¢inna souvislost. Aby mohli sviij experiment otestovat na lidech, pracovali se vzorky krve mladych
a starych jedincu. “A kdyz jsme porovnali mladé bunky s velmi starymi buiikkami, in vitro jsme dostali
naprosto stejné vysledky,” uvedl Argyris Papantonis, jeden z hlavnich vyzkumnika. Vysledky napric
druhy potvrzuji, Ze se jedna o skutecné obecny jev, ktery se vztahuje na starnuti, a ne pouze na
jediny model, napriklad na mouchy. “NaSe studie rikd, ze napriklad zdrava strava nebo omezeni
kalorii by zlepsily kvalitu prepisu produkce RNA v bunce. A to by pak mélo pro bunky

z dlouhodobého hlediska priznivé GcCinky.” Papantonis poznamenava, ze tyto poznatky by mohly
pomoci zabréanit rakovindm, protoze je to onemocnéni v pozdnim véku kvuli chybam. Omezeni chyb
by mohlo byt zplisobem, jak omezit vznik rakoviny nebo onemocnéni v pozdnim véku”. Nova zjisténi
tak oteviraji nové moznosti pro oddaleni starnuti i zdravéjsi starnuti a stari.
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