Nemeli jsme ani prvni vinu, natoz druhou!
Cesky epidemiolog uvedl cisla, ktera mluvi za
vse

- CZ24 News | 7. srpna 2020

CESKO: Pfedni politici hovoii o0 mozné druhé viné koronaviru a MZV jiZ prezentovalo plan sité
testovacich stredisek pro pripad nového narustu nemocnych. Vakcinolog a reditel Centra ockovéni a
cestovni mediciny prof. Jifi Beran ve druhé ¢ésti rozhovoru vysvétlil pri¢iny trvajiciho rustu
nemocnych v CR a uved], jakou podobu by mohla mit anticovidova vakcina.

Prvni nebo druha

Premiér Andrej Babi$ (ANO) se jiz v ¢ervnu zminoval o nutnosti pripravit se na druhou vinu
nemoci, a to s tim, Ze ploSna opatreni uz nebudou zavadéna. I kdyZ epidemiologové o této moznosti
hovori, konkrétni terminy zatim nezminuj.

Pravdépodobnost této varianty a souc¢asnou situaci s onemocnénim v CR pro Sputnik ohodnotil
epidemiolog Jiri Beran, a to nasledujicimi slovy: ,Osobné si myslim, ze jsme ani neméli prvni vinu,
natoz, ze bychom méli druhou. Z hlediska toho, kolik lidi tady ma onemocnét, kolik lidi bude
vakcinovanych, jsou to Uplné minimdlni pocty. Pokud jsme tady meéli onemocnélych 10 000 lidi, tak si
musime pripravit na to, ze do konce roku jejich bude pul milionu. Ale u vétSiny z nich, pokud to bude
probihat v tomhle tom pocasi a podnebi, tak to bude probihat viceméné lehce.”

Podle Berana pocasi nahrava tomu, ze se velmi vyznamné snizuje infek¢ni davka neboli mnozstvi viru
ve verejném prostoru. Vétsina lidi podle ného dostane jednu infek¢ni davku, kdyz jsou v uzavrenych
prostorech, navic kazdy vétra uvnitr budov a myje si ruce. Tvrdi také, ze

v zimé bude epidemiologicky stav o néco horsi, ale lidé dostavaji podstatné mensi davku, protoze
jsou si toho védomi. , To, Ze ndm smrtnost klesd dolii, dovoluji si ici, Ze v tuto chvili je tato smrtnost
nékdy kolem smrtnosti na chripku,” podotkl védec.

Pokud se podivdme na CR, pocet nové nakazenych tento tyden neklesé pod 200 osob, a to navzdory
dodrzovéani opatieni v podobé rousek v MHD. Na konci ¢ervence Cesko mélo vice novych pripadi na
milion obyvatel nez vSechny okolni zemé: oproti Némecku a Polsku dvojnasobné, oproti Slovensku
vice nez trojnasobné. Ptali jsme se profesora Berana, zda tato ¢isla lze vysvétlit ohnisky nemoci,
kterymi jsou napriklad nakazeni z prazského klubu Techtle Mechtle nebo vyskyty na Vysociné

a v Jihomoravském kraji.

Epidemiolog v rozhovoru prohlésil, Ze se jedna o normadlni stav, na ktery je treba se pripravit. ,V
Ceské republice bylo 10 000 nemocnych a vnimavych pies 10 miliont lidi. V tuto chvili podle mé je
vnimavych priblizné 9 miliont lidi. KdyZ mdme nemocnych v tomto radu, je to normalni. My jsme ale
na zacCatku,” uvedl lékar. Podle ného by bylo dulezitéjsi, kdyby se prubéh epidemie zpomalil tak,

aby byl zdravotni asistent schopen absorbovat a 1é¢it ty lidi, kteri to potfebuji: ,Kapacita na lizkach
intenzivni péce je naplnéna tak, ze se tam objevuje priblizné 120-140 a kapacita téch luzek je kolem
1000 v CR, ¢ili je naplnéna z 10-15 procent (dle informaci k 22.3 pocet JIP liZek v Praze je 850 a

v celé CR 3658). To, Ze se objevuji pripady onemocnéni, kdy o tom lidi viibec nevi, téch je kolem 80

procent.”


https://cz24.news/nemeli-jsme-ani-prvni-vlnu-natoz-druhou-cesky-epidemiolog-uvedl-cisla-ktera-mluvi-za-vse/
https://cz24.news/nemeli-jsme-ani-prvni-vlnu-natoz-druhou-cesky-epidemiolog-uvedl-cisla-ktera-mluvi-za-vse/
https://cz24.news/nemeli-jsme-ani-prvni-vlnu-natoz-druhou-cesky-epidemiolog-uvedl-cisla-ktera-mluvi-za-vse/

Navic profesor uvedl, Ze pro spravné hodnoceni je potreba predevsim sledovat ukazatele
hospitalizace na JIP a tmrtnost: ,Kdyz béhem prvnich 10 000 lidi zemtelo 330 osob, béhem
nasledujicich 6000 lidi, zemre jenom 40 osob. Co to znamena? To pokleslo 4krat az 5krat ¢ili vétSina
pripadu je velmi lehkd.”

Zodpovédnost, rychlé testy a vCasné doruceni vysledku

Koncem cervence ministr zdravotnictvi Adam Vojtéch predstavil plan zrizeni paterni sité laboratori
pro testovani. Tato sit by méla lékarum pomoci v pripadé vzniku druhé viny epidemie. O prinosu
laboratori a predevsim zrychleni testovani profesor Beran nema pochyb.

»,Musime si uvédomit to, ze kdyz ¢lovéka poslete na test a reknéte mu ,zlstante doma“, on nevi,
jestli je nemocny nebo neni. Rada z nich a karanténu nedodrzuje. Cim difv védi vysledek, tim driv
ti pozitivni zustanou doma. Musi tady existovat systém laboratori, které jsou schopné to poslat
smskou nebo na mail do 12h, do 24h nejdéle,” uvedl odbornik.

Podotkl, Ze i sami nemocni musi upozornit své okoli na pozitivni vysledky svého testu. Doporucuje
proto, aby doty¢ny zavolal vSem znamym, se kterymi byl v kontaktu poslednich 5 dnt a

upozornil je na to, Ze je pozitivni a miiZe jim zavolat hygiena. ,Cim vic pozitivnich lidi nechate bé&hat
v mezidobich, je to Spatné. Pokud chcete tu epidemii zastavit, testovani musi byt rychlé a vysledek
musi byt velmi rychle dorucen,“ konstatoval profesor Beran.

Ministerstvo zdravotnictvi pro sledovani a prehlednost Sireni nového viru zridilo prehlednou mapu.
Primdator Prahy Hrib nesouhlasil s tim, Ze by ministerstvo zdravotnictvi zaradilo hlavni mésto do zény
s velkym epidemiologickym rizikem. Argumentoval tim, Ze v radé lokalit je vétsi pocet nakazenych na
100 tis. obyvatel. Zarazeni hlavniho mésta do rizikové zdny je ale

podle Jiriho Berana ospravedlnitelné.

»Praha je mnohovrstevna a ma dva negativni faktory. Prvni je, Ze hodné lidi tam cestuje a odtamtud
jezdi. TudiZ to mohou odtud prevazet. Za druhé, Praha mé nejvétsi denzitu diichodcti na km2 v
republice, a to samozrejmé velmi negativné ovliviiuje pocty pozitivnich lidi s tézkym stavem a
zemrelych apod. Kdyz by se to prepocetlo na km2 , Praha na tom nebude zase tak Spatné.
Samozrejmeé, jako kazdé hlavni mésto, je na tom opticky hur. New York, ktery je velmi obydlen a
cestuje tam hodné lidi, na tom byl také nejhar. To je prosté dan téch velkych mést, kam kazdy dojizdi
do prace,” uvedl pro Sputnik profesor Jiri Beran.

Davkovani vakciny

V poslednim ¢ervnovém tydnu americky filantrop a spoluzakladatel Microsoftu sdélil televizni stanici
CBS, Ze lidé mohou potrebovat nékolik ddvek vakciny, aby se nemoci ubranili. Dle jeho slov se zadna
z vakcin v tomto okamziku nezdd byt Gcinna v jediné davce.

Ptali jsme se profesora Berana, jak jeho slova hodnoti, a co by to mohlo potencidlné znamenat.
»Myslim si, ze budou potrebovat miniméalné dvé davky vakciny s rozestupem jednoho mésice.
Predpoklada se, ze jedna déavka by méla stat od 500 korun do tisice korun,” prozradil 1ékar. Podle
jeho slov dvé davky stoji méné, nez prvni PSR test, ktery tento vir prokazuje. Proto je dle jeho nazoru
lepsi nechat se naoCkovat a nedélat si PSR test.
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tzv. vakciny vektorové, kdy je u poloneskodnoho viru (adenovirus), ktery zpusobi mirné nachlazeni,
dovnitr vloZena geneticka informace koronaviru. ,Virus se zacne mnozit a vytvaret na svém povrchu
ty samé nozky koronaviru a tvari se, ze je koronavirus. Samozrejmé, kdyz se ptate na vysledky,



polovina lidi ma horecku, a tri ctvrté lidi maji bolesti v rameni a zarudnuti. Z toho pohledu se
nedivim, ze mladé lidi radéji budou spolu a prodélaji bezpriznakovou formu koronaviru, nez, ze
si pichnou dvé davky,” rekl vakcinolog a prakticky epidemiolog prof. MUDr. Jiri Beran, CSc.



