Nemocnice az teraz koneCne zacnu s beznymi
operaciami, Styri mesiace ich blokovali
nezmyselné vladne restrikcie a trestuhodné
uprednostnovanie zdravych “covidovych”
pacientov

- CZ24 News | 21. dubna 2021

SLOVENSKO: Dokopy je to 84 zariadeni, ktoré sa postupne za¢nu ozyvat svojim pacientom na
zaklade Cakaciek.

Takmer Stvormesacny odklad beznej operativy sa chyli ku koncu a postupné uvolhovanie sa dotkne aj
nemocnic. Rezort zdravotnictva posle tento tyzden do nemocnic, ktoré si v zozname hospodarskej
mobilizacie, prikaz, aby zacali postupne rozbiehat beznu operativu.

Dokopy je to 84 zariadeni, ktoré sa postupne zacnu ozyvat svojim pacientom na zaklade ¢akaciek.

Prikaz sustredit sa len na pacientov s koronavirusom prisiel na Novy rok. Byvaly minister
zdravotnictva Marek Krajéi (OLLaNO) v Case, ked po nedostatoénych decembrovych opatreniach
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narastal pocCet hospitalizovanych s koronavirusom, nariadil fakultnym, univerzitnym a vSeobecnym
okresnym nemocniciam, ktoré su v zozname subjektov hospodérskej mobilizacie, poskytovat
pacientom v nemocniciach len neodkladnu zdravotnu starostlivost. Vynimkou boli onkologicki
pacienti.

Asociacia na ochranu prav pacientov varovala, ze dlhodoby odklad operacii bude mat néasledok nielen
narast pocCtu zbytocnych umrti, ale aj zhorSenie zdravotného stavu ¢i oneskorenie diagnostiky
zavaznych ochoreni.

Profesor Kr¢méry hovoril koncom marca o skrytych epidémiach:

Podla zisteni asociacie sa na Slovensku za posledné tri mesiace roku 2020 vykonalo kvoli pandémii

0 43-tisic operac¢nych vykonov menej ako za rovnaké obdobie roku 2019. Najviac odloZenych operacii
sa tykalo ORL, to znamena lieCbu ochoreni ucha, nosa, nosovej dutiny a prinosovych dutin, hltana a
hrtana, kde zaznamenali az 43,8-percentny pokles. Nasledovali zakroky, ktoré sa tykaji chorob
svalovej a kostrovej sustavy s 39,9 a gastrointestinalneho traktu s 39,4 percenta. Za rovnaké obdobie
klesol pocet diagnostickych vySetreni o viac ako pol miliona.

,Po prekonani jednej pandémie nds bude ¢akat druhd, plna odvratitelnych umrti ¢i PN kvoli
zanedbanej liecbe,” varuje analytik Martin Smatana. Vrchol obsadenosti dosiahli nemocnice
1. marca, ked v nich lezalo dovedna 3 836 pacientov a az osemsto z nich bolo napojenych na
dychacie pristroje.

Dnes je v nemocniciach 1 978 pacientov s potvrdenym covidom alebo podozrenim na COVID-19 a za
poslednych péat dni z nich prepustili denne priemerne stovku pacientov, ktori porazili koronavirus.

,Od tohto tyzdna sa rozbehntl aj bezné operdcie, no musime postupovat vel'mi opatrne,” vysvetlil pre
Pravdu anestéziolog Peter Stachura, Statny tajomnik ministerstva zdravotnictva, ktorého agendou je
aj sprava nemocnic a reprofilizacia COVID-19 16zok. Dlhodobo vytazeny personal anestéziologie si
podla Stachuru, potrebuje ,poliecit rany”.

,Ked'nie je uvolnené oddelenie intenzivnej mediciny, nesmiete zacat velki operdciu. A, naopak,
nemozete zacat s operdciou, ked chyba anestézioldg,” dodal Stachura.

Rezort zdravotnictva chysta aj zmenu Covid automatu, ktord by mala reflektovat potreby nemocnic
tak, aby sa dokdazali vCas pripravit na uvoliiovanie alebo, naopak, na narast poctu pacientov
s koronavirusom.

,V Covid automate chceme sledovat nielen pocet hospitalizovanych, ale aj vyvoj obsadenosti [6Zok
intenzivnej starostlivosti. Druhy velmi dobry ukazovatel st vyjazdy rychlej zdchrannej sluzby

k pozitivnym pacientom. Vdaka nemu vieme s niekolkodrniovym predstihom zakrocit,” upozornuje
Stachura.

Kym na prelome februdra a marca sa pocet vyjazdov zachraniek k pacientom s COVID-19 vysSplhal na
2 931 za tyZden, za poslednych sedem dni ich bolo 930. Z nich bolo najviac v Poprade, kde sanitka
viezla infikovaného pacienta 27-krat. Nasledoval Presov s 23 a Michalovce s 19 vyjazdmi.

Specialisti budi prvi
Ako prvé sa uvolnia Specializované ustavy - onkologické a kardiologické. V case, ked vSeobecné

nemocnice nestacili prijimat novych pacientov a bolo potrebné pridat dalsie infek¢né 16zka, miesto
pre infikovanych sa naslo v Specializovanych tustavoch. Podla Stachuru uz nadiSiel ¢as Specialistov



odbremenit. Nasledovat budu tie nemocnice, ktorym to epidemiologicka situdcia umoznuje.

L,Zacneme s mensimi zdkrokmi pri menej rizikovych pacientoch, aby neskoncili na oddeleni
intenzivnej mediciny,” objasiuje Stachura. Medzi mensie zakroky patri napriklad pruh alebo vymena
kolennej protézy. ,Pri zloZitejsej operdcii, napriklad pri vymene bedrového kibu, méZe nastat
krvdcanie a pacient méze skoncit na intenzivke,” vysvetluje Stachura. Tie su vSak zatial plné
pacientov s koronavirusom.

Kazdy riaditel nemocnice by si mal podla rezortu zdravotnictva ustrazit, co si moéze dovolit. Priestor
na zlozitejSie operacie nastane, az ked sa zacnu redukovat 16zka umelej plicnej ventilacie na
oddeleniach anestéziologie a intenzivnej mediciny. Tie vsak aktualne sluzia pacientom

s koronavirusom a kedze su aj nadalej obsadené na 70 percent, neda sa podla Stachuru nateraz
hovorit o ich uvolnovani.

,AZ ked budil obsadené na 50 percent, mézeme sa pustit do velkych operdcii. Zatial neviem, ¢o
urobila Velkd noc, co spravi otvorenie skol. Nemocnice by si mali este udrzat tieto kapacity v stave
pohotovosti,” mieni Stachura, ktory veri, zZe klesajuci trend hospitalizécii bude pokracovat.

AKka je situacia v ramci Slovenska

LStarostlivost o covidovych pacientov preberu spddové fakultné nemocnice. Ostatné tstavy sa vrdtia
k bielej operative,” vysvetluje Marian Petko, prezident Asociacie nemocnic Slovenska. Podla neho je
situdcia vazna uz len v troch nemocniciach v okoli Ziliny a v Lucenci a aj v nich sa situacia lepsi.

,Podarilo sa ndm zabrdanit dalsiemu ndrastu a vyhli sme sa komplikdcidm, mnozstvu umrti, ktorymi
si, zial, presli zaciatkom roka prdve v Nitre,” zdoraznil generalny riaditel Zilinskej nemocnice Igor
Stalmas$ek. No obsadenost 16Zok s umelou plicnou ventilaciou je v Zilinskom kraji stale vysoka a
rozbeh operativy bude o to pomalsi.

,Nasa nemocnica pocas niidzového stavu poskytovala len neodkladnti zdravotnu starostlivost.
Odsuvanti boli iba pacienti, ktorym by odklad operacného zdkroku nespdsobil zhorsenie zdravotného
stavu. Po spusteni operativy budi vybavovani pacienti podla ich akttnosti,” vysvetluje Martina
Holecova, hovorkyna Fakultnej nemocnice Trencin.

LAktudlne mdame postavenych devit operacnych timov, z ktorych sedem sa venuje onkologickej
chirurgii a dvom aktutnym stavom. Redlne vieme zvysit pocty operacnych timov az vtedy, ked'sa
znizia pocty ventilovanych COVID-19 pacientov,” tvrdi hovorkyna Univerzitnej nemocnice Martin
Katarina Kapustova. Podla nej sa neda predpovedat, aka bude situacia v lete.

,S istotou vSak mézeme povedat, Ze covidové oddelenia budu sticastou nemocnic dlhodobo. Aj ked’
verime, Ze nie v takom rozsahu, ako je to v sticasnosti,” dodala Kapustova.
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