NENI RYMA JAKO COVID - JAK NAM ZE
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...aneb Jak nam ze svéta zmizely sezonni virdzy a nahradila je nakaza se zbrusu novym
nazvem? Systém, kterym se podarilo bézné akutni respiracni infekce pretavit
v celosvétovou pandemii, je jednoduse genialni. Ci genialné jednoduchy?

Kdybychom méli co nejstru¢néji shrnout, co nés z epidemiologického a zdravotnického hlediska
potkalo tak vyjimec¢ného, celd epidemie, potazmo pandemie by se dala vtésnat do jedné jediné
ultravystizné véty: Lonska chripka dostala mimoradné exkluzivni a plisobivy nazev.

Pro¢ rikdm porad provokativné chripka, kdyz v televizi od poc¢atku opakuji, Ze to chripka neni, ale je
to covid-19? Protoze chripka se jako samostatna diagnéza nesleduje a ve statistikach se jako takova
neeviduje, respektive zaznamenava se pod uplné jinym nazvem. Jaky je v tom rozdil? Vérte, Ze co se
tyCe zdravi, tak sice zZadny, ale z hlediska sloviCkareni a spole¢enskych disledkt zcela zasadni.

Termin chripka se totiz pouziva v podstatné SirSim vyznamu, nez by si vétsina z nds asi
predstavovala. I proto, ze jako nemoc ma ,.chripka” az smésné vagni vymezeni, jez bez povSimnuti
vét$iny medidlnich expertl, jakoz i konzumentd, a dokonce i praktickych 1ékaru definuje zakon.

A my se na néj ted pékné zblizka podivame a spole¢né se zasméjeme, protoze to je skutecné Svanda
k popukani.

Vétsina lidi, ktefi maji o pandemickém Sileni vzhledem k jeho reknéme nestandardnimu prubéhu
pochybnosti a kteri jsou nalepkovani souhrnné jako ,,odmitaci“, argumentuje tim, ze jelikozZ nebyl
udajny virus SARS-CoV-2 nikdy ociStén ani izolovan - a ze jsem o tom do hloubky popsal (a vy
precetli) mnoho Sifer -, nemlZe byt oznacen ani jako specificky ptivodce konkrétni nemoci, které se
rika covid-19. To je naprosto logicka, le¢ pouze jedna Cast SirSiho problému.

Ta druhd spociva v tom, ze covid-19 neni kromé pouziti v marketingu ani zddné konkrétni nemoc,
nebot nevykazuje klinické priznaky, které by se daly oznacit jako pro danou chorobu specifické.
Kaslete-li ¢i smrkate, a jeSté vas k tomu boli svaly, nikdo na svété neni schopen odlisit, zda je to to,
¢emu jsme si zvykli rikat chripka, covid nebo néco jiného. A pokud vas svaly neboli, ale pouze vas
pali v krku nebo chrchlate, ani Sherlock Holmes nenajde rozdil mezi kaslem covidovym

a necovidovym. Pokud to tedy nedostane z vyssSich mist primo za ukol...

Jak jsem na néco takového, proboha, zase prisel, a kde jsem tohle sebral? Ja ne, to zdkon! Prisaham
bohu, je to tak. Jesté ted si mohu hlavu ukroutit, kdyz si vzpomenu, jak se kolem jednoho viru mohl
strhnout tak obrovsky povyk, a predevsim jak nekriticky vSechny ty manévry prijala vétsina
spolecnosti.

Jenze zatimco mnoho inteligentnich lidi z fad odborniku i laikt zpochybiiovalo to, Ze se néjakému
druhu virézy zacalo rikat zrovna covid-19, nikoli samu existenci oné virézy - coz covidisté bud nebyli
schopni nebo nechtéli pochopit a rozlisit -, co kdybych vam ted, na tomto misté, rekl, Ze uplné stejny
problém mame se starou znamou chripkou?

Az do roku 2020 jsem se domnival, Ze chripka se té nemoci rika proto, ze ji zpusobuji viry chripky.
Praveé tak to ale vibec neni, a nebyt blaznivého covidu, zil bych v této nesnesitelné nevédomosti
a naivité az do konce Zivota. Covid to ale krasné rozéisl a odhaluje, Ze na vodé stoji nejen cela
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virologie se svymi pofidérnimi PCR testy, ale i epidemiologie se svymi Prymuly. Ale nepredbihejme.
Kam mi to strkate?

Aby bylo mozné chripku sledovat a diagnostikovat, musely by kolem ni probihat podobné manévry
jako kolem covidu. Muselo by se na ni testovat kazdé psiknuti a mozna i pSouknuti, jako se to déje
v pripadé covidu.

Kazdy, koho nékdy skolila tézka virdza, jiz rikdme pravée chripka, nikoli pouhé nachlazeni, potvrdi, ze
nejde o zadnou rymicku, ale jednu z nejméné prijemnych nechronickych nemoci, pri které ma ¢lovék
- obzvlasté muz - misty pocit, Ze odbiji jeho posledni hodinka. Chripka byla, je a bude ve svém tézsim
prubéhu vzdy previt. Nékdy mé ale priznaky mirnéjsi a podoba se spi$ silngjsSimu nachlazeni. I kdyz
to muze vypadat jako totéz, neni to totéz. Nachlazeni od onemocnéni chripkového typu se totiz da
pomérné snadno rozpoznat. Jesté nez si povime jak, dovolte mi drobnou, avSak Uzce souvisejici
odbocku.
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»Sherlocku, mam chripku, nebo covid-19?“ - ,Uprimné, madam? To ani ja nezjistim...” Foto
Profimedia

I kdyz dokaze virdza ¢lovéka poradné potrapit a pro starsi lidi a pacienty s chronicky oslabenou
imunitou muze byt dokonce fatalni, nikdy nikoho jesté nenapadlo ji diagnostikovat jinak nez podle
priznaku, které nemocny vykazuje pri navstévé lékare. Jen si predstavte, jak by to vypadalo, kdyby
tomu tak nebylo. Prisli byste k doktorovi treba s hemoroidy, ale nez by se racil podivat do vaseho
cténého zadku, stréil by vam nejdriv tyCinku do nosu. ,Proc¢ to délate, pane doktore, nespletl jste si
stranu?” - ,Ale, zjiStuji, zda nemate chripku...“ Zda se vam takova predstava absurdni? VSak také az
do covidu absurdni byla.

Jelikoz se ale zadné takové testy neprovadéji a chripka se diagnostikuje az podle zdkonem presné
vymezenych Klinickych priznaku, proto se musime ptét: Je to skute¢né chripka?

Rozumime-li ji onemocnéni, které vyvolava jeden z viru chripky typu A, B nebo C, pripadné chripky
ptaci (H5N1) ¢i praseci (HIN1), pak nikoli. Respektive az na vyjimky to neni mozné zjistit, a proto to
taky nikdo ani nezjistuje. Taky pro¢ by to délal? Neni to viubec dilezité. Priznaky jsou tak jako tak
VZDYCKY STE]JNE, a jestli nékoho boli hlava z H5N1, chiipkového viru A, rhinoviru, adenoviru nebo



treba koronaviru, je kazdému jedno a neni prazddny divod po tom patrat.

Ano, s vyjimkou mediadlné propagandistickych udalosti, jako byly ,epidemie” ¢i ,pandemie” ptaci
nebo praseci chripky na pocatku tisicileti, kdy farmaceutické firmy a politici jiz zrejmeé trénovali na
zlatou zilu covid-19, nikdy nikdo nevédél ani nepéatral po tom, zda respira¢ni onemocnéni zpusobil
virus chripky, koronavirus, jiny virus, vice vira dohromady, nebo dokonce kombinace virtu, bakterii ¢i
plisni.

Rozpor mezi opravdovou realitou a realitou virtudlni neboli medialni je stale zretelnéjsi a
bolestnéjsi. Pro¢ mame tak malo informaci o nanotechnologické revoluci, ktera bez naseho
povsimnuti probiha v poslednich 15 letech? Jaké klady a zapory ma jeji vlajkova lod’s
ndzvem grafen? Kde vSude se tato pozoruhodna latka nachdzi? A jaka to s sebou nese
rizika?

Ale ruku na srdce: priznejme si, ze ochladit, transformovat a restartovat prehratou svétovou
ekonomiku, kdy bylo potreba planetu zastavit a dat na ¢as do karantény, by bylo za pomoci obycejné
chripky zhola nemozné. A to predevsim proto, ze chripku kazdy dobre zndme (nebo si to aspon
myslime) a jsme na ni zvykli. Presto, Ze s ni hrajeme cely zivot pomyslnou ruskou ruletu - ,trefi“ nas,
nebo nikoli?

Jelikoz je ale chripka prirozenou soucasti nasich zivotu, poloZzme si otazku, jak by asi lidé prijali,
kdyby kvili ni méli vice nez rok sedét doma, nosit rousky a nemohli by jit treba do bazénu nebo
hospody. I pres obrovsky vliv korporatnich médii maji lidé jesté v zivé paméti frasku kolem ptaci
a praseci chripky a na dalsi typ chripky, tentokrat zrejmé netopyri, by tézko znovu skocili. Ale
,neznamy” a ,novy"“ koronavirus SARS-CoV-2, zpusobujici covid-19? To je jina kava.

Jesté jednou pripominam, Ze tim nijak nezlehcuji tézkou virézu, at uz mé zrovna jakykoli nazev. Jen
bychom si v tom méli udélat poradek a nazyvat véci pravymi jmény, coz se zde evidentné nedéje.

Priloha cislo 5

VSechny viry, bakterie a dalsi patogeny na nas bézné utoci, jelikoz jsou vSude kolem nas, a za
normalnich okolnosti je imunita dokaze odrazit. A pokud se patogeny premnozi nebo se s nimi
prirozena imunita nevyporada hned v pocatku, onemocnime. Chripkou nebo akutnim respiracnim
onemocnénim, coz vypada jako jedno a totéz, ale neni to totéz.

To, co se rozumi chfipkou a co akutnim respiraénim onemocnénim, v Ceské republice piesné
definuje zakon, respektive vyhlaska ¢. 473/2008 Sb. Tou se az do covidistické pandemie zdravotnicky
systém bez vyjimek ridil. Vyhlaska definuje takzvany surveillance neboli systém epidemické bdélosti
a jsou v ni zahrnuty sledované infekéni nemoci.

Naés zajima Priloha ¢. 5, ktera definuje Systém epidemiologické bdélosti chripky a akutnich
respira¢nich onemocnéni. Nuze, jaka je tedy klinicka definice onemocnéni? ,Klinicky obraz infekce
viry chripky probiha ve formé chripce podobného onemocnéni nebo ve formé akutni respiracni
infekce,“ stoji v ¢lanku 1 prilohy ¢. 5 ministerské vyhlasky.

Nic jako chripka tam pravé z divodu, Ze se nerozliSuje, zda nemoc zpusobil virus chiipky nebo
néjaky jiny - coz je samo o sobé vzhledem k nevhodnosti PCR metody, kterou se to (ve vyjimecnych
pripadech) zkousi, rozliSit zhola nemozné -, uvedeno neni a vlastné ani byt nemuze.

A protoze to odbornici dobre védi, poradili si s tim velice Salamounsky - nehovori o chripce, ale
o0 ,chripce podobném onemocnéni“. To zahrnuje jak chripku, tak ostatni virézy se stejnymi priznaky,



a nedéla mezi nimi rozdil. Chripce podobné onemocnéni (ILI), nikoli tedy pouze chripka, je ve
vyhlasce charakterizovano nasledujicimi klinickymi priznaky. U pacienta se musi projevit: a) nahly
nastup nemoci, a souc¢asné b) nejméné jeden z celkovych symptomu, mezi které patii horecka nebo
zimnice, nevolnost, bolest hlavy, bolest svalii, a souc¢asné c) nejméné jeden z nasledujicich
respira¢nich symptomu, mezi které patii kasel, paleni v krku nebo dechova nedostatecnost.

Jsou-li tyto podminky splnény, mate chripce podobné onemocnéni, jemuz souhrnné, ale nepresné
rikame chripka. A to presto, Ze to v izce vymezeném smyslu onemocnéni vyvolané pravé znamymi
viry chripky typu A, B, C a dalSimi chripka neni, dokud by to nékdo laboratorné neprokazal. A to se
bézné nedeéla, naopak, vSe se hazi pod chripce podobné onemocnéni alias chripku v SirSim vyznamu
tohoto slova. Podle priznaku definovanych v zakoné rikame chripka de facto kazdému onemocnéni
chripce podobného typu, které zpusobily i uplné jiné viry - tfeba adenoviry, rhinoviry nebo, podrzte
se, koronaviry. A dalsi desitky virti, o nichz si myslime, Ze je zname, ac i to je ve svétle toho, co jsme
zjistili o jako cednik déravé virologii, velmi nejisté...

Pokud vas tedy boli hlava ¢i svaly nebo mate nevolnost, zimnici ¢i horecku, a souc¢asné k tomu jesté
kasSlete, pali vas v krku, nebo se vdm Spatné dychad, ale zadroven vam néjaky pofidérni PCR test ukaze,
ze jste ,covid pozitivni“, podle systému epidemiologické bdélosti mate obycejnou chripku. Tedy
lidovy nazev proto, co vyhlaska ¢. 478/2008 Sb. definuje jako chripce podobné onemocnéni. To, ze
tomu rikd nékdo covid-19, je vedlejsi.

Kdybyste méli rakovinu, a 1ékar bude mluvit o karcinomu nebo malignim novotvaru, porad to bude
jedna a tatdz nemoc splnujici konkrétni diagnosticka kritéria a klinické priznaky. A to i v pripadé, ze

by vas najednou vsichni zacali zurivé presvédcovat o tom, Ze jde o dvé rizné nemoci. Tak, jako se to
stalo u covidu a chripky.
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