Netestovat, neposilat domu, vSe zrusit!
Omikron dostane kazdy. Medialné znamy
expert uderil

- CZ24 News | 14. ledna 2022

CESKO: Biochemik Zdenék Hostomsky tvrdi, Ze by se méla zrusit protikoronavirova
opatreni, protoze uz stejné nic neresi. Varianta omikron je podle dostupnych dat tak
onemocnéni. ,Jisté je, Ze se tim omikronem nakazi vSichni, sledovani poctu nakazenych
proto nedava smysl,” tvrdi Hostomsky, ktery je kriticky k planim vlady na testovani
antigennimi testy ve firmach. ,Budeme domu posilat zdravé lidi a ti budou chybét v
ekonomice zemé,” ma jasno biochemik.

Podle Hostomského jsme uz prosvihli ten spravny moment, kdy bychom méli skoncit s veskerymi
opatrenimi. ,V 1été to uz vypadalo opravdu dobre, lidé si ve velkém prosli tou nemoci, byli jsme vice
nez z pulky ockovani, tak jsem rikal, Ze uz zadné vina nebude. Pak ale prisla vina té delty a ja
sebekriticky priznavam, ze jsem se troSku mylil. Na druhou stranu je potreba si rict, na co se vlastné
na pocCet hospitalizovanych, respektive tézce nemocnych,” vysvétluje Hostomsky, ze varianta delta uz
tolik nezahlcovala nemocnice.

»A na to, kdyZ se zpétné podivame, tak ke konci varianty delta, coz je jiz jisté, pocet téch skutec¢né
tézce nemocnych i téch umrti je daleko mensi, nez byly ty viny pred rokem. Takze trochu jsme i
pravdu meéli,” rikd Hostomsky pro CNN Prima NEWS s tim, Ze to z pohledu evolu¢ni biologie ddva
naprosty smysl.
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CHCI PRISPET

»Z pohledu evoluc¢ni biologie je prirozené, Ze ty viry postupem ¢asu oslabuji. Nové viry, kdyz se
dostanou do populace, kolem sebe kopou a spousta lidi to odskace, ale ten virus toto nechce, jeho
evolucnim poslanim je déle se Sirit, a on tak zkousi, co nejvice funguje, a casem pak zjisti, ze
zabijenim téch hostitelu to nefunguje. Ta tendence, jak je znamo i ze starSich pripadu $panélské
chripky, je vzdy stejna. Ten virus nas nechce vyhubit, on se chce $ifit, a to je patrné na varianté
omikron, ze ten virus pracuje na své infekénosti,” vysvétluje biochemik.

,Omikron, to mi jako védci pripada jako neskute¢na evolucni vymozenost, Ze ten virus to skutecné
doladil témér do dokonalosti, protoze on je skoro ¢tyrikrat nakazlivéjsi nez delta a jesté
mnohondasobné vice nez ty prvni varianty, ale pritom nepusobi takovou $kodu. A to presné vychazi z
nasSich drivéjsich zkusSenosti s ostatnimi patogeny,” rika Hostomsky.
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Proto by Hostomsky uz epidemii dale neresil v rdmci soucasnych restrikci. ,Ten omikron je tak
uspésny, ze se mu v podstaté nevyhneme, ani s maximalnim usilim spolecnosti, ktera nas bude stat
miliardy korun, ji muzeme maximalné zpomalit. Je to tedy uz spi$ otédzka logistiky, jak to co nejlépe
zvladnout, ale jisté je, ze se tim omikronem nakazi vSichni. Sledovani po¢tu nakazenych proto nedava
smysl. Samoziejmé ze desetinasobny pocCet nakazenych prirozené zvedne i poCet hospitalizaci, ale z
téch dat ze svéta vidime, zZe i ty hospitalizace jsou s leh¢imi prubéhy,” ma jasno Hostomsky.

Omikron je podle Hostomského pro nas obrovska prilezitost, abychom se s koronavirem naucili zit.
,Covid-19 se jednoduse stane endemickym kazdoro¢nim onemocnénim na trovni chripky. My
napriklad pouzivdime oznacCeni bézné nachlazeni, ale co to znamena z virologického hlediska? To je
prosté skupina mnoha virt, koronaviru, adenoviru a dal$ich, které se usazuji na hornich cestach
dychacich a do téch plic nejdou, a ten omikron se chovéa stejné. Ze SARS-COV-2 se prosté stane
bézny virus a nyni uz jsme na prahu této situace, jen si to museji politici uvédomit,“ radi biochemik
politikam.

Soucasna vlna testovani ve firmach a narizena pétidenni izolace a karanténa podle Hostomského
muze kvili $ifeni omikronu znovu zastavit ekonomiku. ,A jesté se to vSechno udéla na zakladé
antigennich samotesti, které nejsou prilis$ citlivé a maji velkou chybovost, je tam spousta téch
faleSné pozitivnich, podle odhada to je az 50 %. A tyhle zdravé lidi posleme domu a oni budou v té
ekonomice chybét. Ani PCR test to tplné nevyresi, protoze ten je zase az priliS citlivy a dokaze
zachytit pritomnost viru i ddvno po prodélani nemoci a netika nic o tom, zda je ten ¢lovék nakazlivy,“
Stve biochemika.

,Proto bych se viibec nevénoval néjakym pozitivné testovanym, ale jen lidem s priznaky, jako
kychani, kaslani, teplota a podobné. Takovi lidé by méli byt doma, u téch bezpriznakovych lidi je
Sance, ze nékoho nakazi, opravdu minimdlni,” dodava Hostomsky, Ze bychom méli prestat pocitat
nakazené a sledovat pripadné kontakty a uvalovat karantény a izolace na zdravé lidi.
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