Nezabijel Covid, ale ceskeé sestry v
ochrannych oblecich. Roznasely mezi
pacienty bakterie, nemocnice overaly zrusila

- CZ24 News | 27. ledna 2022

CESKO: Kviili ochrannym overalim u personalu se nemocnice potykaji u pacientd s covidem-19 se
superinfekcemi a bakteriemi. Sestry, které v téchto oblecich pecovaly o vice pacientii, odolné
bakterie a viry prenéasely na rukavech oblekl mezi pacienty. Vyplyva to z vyjadreni lékaru Kliniky
anestezie, resuscitace a intenzivni mediciny (KARIM) VSeobecné fakultni nemocnice v Praze.

0Od zacatku epidemie v breznu 2020 zdravotnici na oddéleni pecovali o vice nez 2000 pacientu, témér
stovku nemocnych v nejvaznéjSim stavu na mimotélnim obéhu (ECMO) si dovezli z ostatnich
nemocnic.

,S ECMO vyjezdy a prijmy jinak kriticky nemocnych jsme si v prubéhu epidemie na nase oddéleni
zacali privazet pacienty s velmi odolnymi bakteriemi, se kterymi jsme se u nas drive nepotkavali,”
rekl prednosta kliniky Jan Blaha. Dokonce se tim o Sest az osm procent zvysila tmrtnost na oddéleni.

»Ve chvili, kdy se nas personal naoCkoval a promoril, prestali jsme ochranné obleky nosit a mortalita
se zase snizila,” dodal. Témeér rok se tak na klinice pouzivaji jen respiratory a rukavice. U pacienta,
ktery dycha diky pristrojum a ma zavedenou trubici, je podle vedouciho lékare kliniky Martina Balika
riziko Sireni viru nizsi nez u téch, kteri dychaji sami.

Lékari KARIM ale upozoriiuji na to, ze podobné opatreni neni mozné ve vsech nemocnicich. Na jejich
oddéleni je jedna sestra na jednoho ECMO pacienta. Tam, kde v noci jedna sestra obslouzi treba 15
pacientli, pomucky pouzivat musi.

VFN na KARIM ani neomezuje navstévy u téchto nejvaznéjsich pacienti, naopak jejich blizkym vola,
aby prisli. Lidé napojeni na ECMO maiji asi 60procentni Sanci na uzdraveni. ,Navstéva jejich blizkych
jednoznac¢né pomaha 16¢bé,” rekl Blaha. Ani navstévy se neoblékaji do ochrannych overalt, dostanou
respirator, rukavice a takzvany empir, neboli vzadu otevreny kabat z tenké textilie na zavazovani.

v VVv/

remdesivir. Od roku 2020 eviduje klinika témér 300 tézkych pripada syndromt akutni dechové tisné,
z toho 115 bylo pripojeno na ECMO. ,Pro 85 pacient v kritickém stavu jsme museli vyjet do jinych
nemocnic v Cechach a na Moravé,“ fekl Blaha. Tydné najezdi ECMO tydny tisic kilometrt, vyjizdéji i
trikrat tydné. Pacienta na pristroj pripoji uz pred prevozem.

Nemocnice vylepSuje 1é¢ebné postupy, pacientum napriklad upravuje lécbu podle néaloze viru. ,Kdyz
je naloz nizkd, nema cenu podavat virostatika, kterd zabranuji mnozeni viru v téle,” uvedl Balik.
Podle né&j nemusi byt pravda, ze po sedmi dnech od PCR testu pacient virus v téle nemd. Polovina
jich podle néj ma virus v téle i za deset dni. Nékteré nemocnice podle néj antivirové 1éky nepodavaji
a pacienti s ,volné probihajicim covidem” se pak dostavaji ve vazném stavu do VFN.

Lékar poukazal i na to, Ze rizikovi jsou zejména obézni pacienti. ,Dvé tfetiny naSich pacientl jsou
obézni a 20 procent je kriticky obéznich s BMI pres 40,“ uvedl Balik. Kazdy den na ventilaci znamena
ztratu svalové hmoty o Ctyri az pét procent. ,Ve chvili, kdy je nékdo hodné obézni, tak prvni, co
zmizi, jsou svaly a zustane skelet a tuk,” dodal.
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