Nikaragua - krajina, ktora uspesne poraza
Covid aj bez obmedzeni
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NIKARAGUA: Ziadne zékazy vychadzania, Ziadne lockdowny, Ziadne ,zostante doma“, Ziadna
psychéza, ziadne Covidové kalamity.

Vela sa hovori o stratégii Svédska, zatial je vSak ovela Uispe$nejsia stratégia Nikaraguy, ktord ma
daleko menej umrti, ziadnu ,,ekonomicku zadchranu” pre velké banky a len obmedzené Skody pre
malé a stredne velké podniky.

Uprostred celosvetového ekonomického debaklu, sposobeného covidovou hystériou, potravinovo
sebestacnd, na malych podnikoch postavend, chudobna Nikaragua zaznamenala za poslednych 8
mesiacov rast svojho exportu o viac nez 10%, lebo nezavrela svoju ekonomiku.

Préave preto, Ze si udrzala svoju ekonomiku, nemusela si brat velké p6zicky na zvladanie naliehavej
situdcie.

A tak uroven jej zahrani¢nych dlhov zostava v lahko zvladnutelnom rozpati pod 50% HDP. (Naopak,
ekonomiky susednych krajin, ako st Kostarika, Salvador, Honduras a Guatemala silne trpia prudko
rastucimi urovnami dlhov.)
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Ako dnes vyzera zivot v Nikaragui

V nedelu popoludni som si vysiel do Spanielskej Stvrte v Manague, v ktorej zijem. Bary plné ludi, este
aj malé rodinné restauracie plné hosti. Ziadne riuska. Miestne obchody, ktorym na dverach stéle visi
oznam, ze vstup je povoleny len zdkaznikom s ochrannymi raskami, uz neodmietaju pustit dnu ludi
bez rusok.

Ziadne oficialne nariadenie o noseni risok v Nikarague neexistuje, iba odportcanie, Ze masky by
mali nosit len pacienti s respiracnymi stavmi alebo personal, ktory sa o nich stara.

Na druhej strane od nosenia chirurgickych rukavic dorazne odradzaji pacientov, pretoze
predstavuji vazne riziko nakazenia sa tak koronavirusom, ako aj inymi respira¢nymi ochoreniami.

V nemocniciach a na jednotkach intenzivnej starostlivosti vacsina ludi ruska nosi, ¢i uz z opatrnosti
alebo Cisto z ohladuplnosti. Inak st v iradoch a obchodoch prakticky vSade lahko dostupné
prostriedky na umytie a dezinfekciu ruk.

Neboli zavedené Ziadne obmedzenia pre stretavanie sa na verejnosti a bez problémov sa konaju
Sportové sutaze, ako napriklad popularna miestna baseballova liga a tiez cely rad miestnych trhov
a inych tradi¢nych aktivit, ktoré sa konaju kazdy tyzden.

Niekolko masovych aktivit bolo kvoli Covidu zruSenych, najma procesie katolickej cirkvi,
predovsetkym 10-diiové oslavy svatého Dominika v Manague, na ktoré sa kazdy rok schadzaju tisicky
ludi. Inak sa ludia zvacsa volne pohybujud, chodia von alebo mieria na plaz ako zvycajne.

Za posledné 3 tyzdne navstivilo podla uradov pristav Salvadora Allendeho a jeho promenadu na
brehu jazera - velky a oblubeny volnocasovy komplex pre verejnost v Manague - rekordnych vyse 83-
tisic Iudi.

Nie su zavreté Skoly, ¢o je velmi dobré pre Skoldkov krajiny, pretoze tie poskytuju jedno vyzivné jedlo

denne 1,2 milionu deti, Co je opatrenie potravinovej bezpecnosti, nesmierne prispievajuce
k zlepSenému verejnému zdraviu rodin v celej Nikarague.

Celkovo potvrdené umrtia na COVID-19 na milion ludi

Napriek absencii obmedzeni je Nikaragua s len 2-3 umrtiami na Covid-19 tyZdenne za poslednych
niekolko tyzdnov (k 22. septembru celkom 147) zdaleka najmenej postihnutou krajinou Strednej
Ameriky.

Belize ma zatial len 19 umrti, no pocet jeho obyvatelov predstavuje iba zlomok populacie Nikaraguy.

Tuto si méZete pozriet graf, ktory porovnava pocet imrti na COVID-19 na milién obyvatelov podla
jednotlivych krajin Latinskej Ameriky:
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Tak ako v Nemecku a inych krajinach, Ministerstvo zdravotnictva Nikaraguy rozliSuje medzi
umrtiami pacientov ,s Covidom* a ,na Covid".

To znamend, Ze Clovek méze mat Covid-19, ale v konecnom dosledku zomiera na infarkt, zatial o
niekto iny, kto ma Covid-19 tiez, moze zomriet ,na Covid-19“ z dévodu stavu hornej Casti plic,
typického pre virusy, sposobujuceho zavazny akutny respiracny syndrom (SARS), ako je napriklad
SARS-CoV-2.

Takeé je oficialne vysvetlenie podané uradmi o verejnom zdravi Nikaraguy v reakcii na pandémiu,
vydané este v maji.

Ziadny kolaps nemocnic

Hoci bola zaznamenana zvySena umrtnost z dovodu zapalu plic (nedavno bolo hlasenych o 26%
menej pripadov pneumonie, ale s ndrastom 8% tmrti - stvisiacich, ale nie priamo spésobenych
Covidom), situdcia v nemocniciach, centrach zdravotnej starostlivosti, pohrebnych tstavoch a na
cintorinoch je Gplne normalna. Nikde ziadny kolaps.

Koncom aprila a zac¢iatkom maja, kedy bola udavana vacsina imrti na Covid, stratilo vela Iudi svojich
znamych, pribuznych s komorbiditami, ale ani vtedy situdcia nedospela k takym druhom scén, aké sa
odohréavali v inych krajinach.

Zdravotny systém sa nikdy ani len nepriblizil k bodu svojho nasytenia.

V zépadne;j tlaci je Nikaragua vykreslovana ako krajina, ktord ,nespravila ni¢” pre odvratenie
pandémie, ¢o je Uplne 1zivé.

AKa je stratégia Nikaragui

Nikaragua uz velmi zavCasu, 21. januara, ked bohaté krajiny Severnej Ameriky a Eur6py este otalali,



vyhlasila celonarodnu epidemiologicku pohotovost. Bolo to v den, kedy ¢inske urady ohlasili tretie
umrtie na Covid-19 vo svojej krajine.

O niekolko tyzdiov neskor vypracoval narodny nikaraguysky vybor pre reakciu na Covid podrobny
protokol, zalozeny na posilneni verejného zdravotného systému a masovom informovani
obyvatelstva.

Stratégia, ktorou sa riadila nikaragujska vlada, bola zaloZena na informovani obyvatelstva,
starostlivosti o starych a zranitelnych a posilneni verejného zdravotného systému, najma
prostrednictvom zvySenej kontroly mnohych ochoreni, ktoré uz populaciu ohrozovali, ako su virus
zika, horucka dengue, malaria a virus chikungunya.

Vobec nezastavila bezné zdravotné kampane, s dezinfekciou oblasti s vysokym vyskytom komarov
a ani rutinné kazdoroc¢né ockovacie programy pre deti a starSich.

Obyvatelstvu odporucili zintenzivnit obvyklé hygienické postupy a ludom z vysokorizikovych skupin
odporucili vyhybat sa davom. Kazda institucia si vytvorila plany a protokoly na rieSenie nidzového
stavu v suvislosti s Covidom.

V priemyselnych komplexoch, ako napriklad v zénach volného obchodu, si medzi zamestnavatelmi
a odbormi pracujucich dohodli plany pre zaistenie toho, Ze Ziadne pripadné prerusenia vyroby
nenechaju rodiny pracujtcich bez prijmu (nastastie sa ukazalo, ze vac¢Sina vyroby nebola zdvazne
postihnutd pandémiou).

Ministerstvo zdravotnictva od samého zaciatku poskytovalo epidemiologicky dohlad pre lIudi
postihnutych epidemickymi ochoreniami, typickymi pre dané rocné obdobie: horuckou dengue,
maldriou (tak vivax,ako aj falciparum), virusom chikungunya, zika, zapalom plic, tuberkul6zou, H1-
N1, leptospirézou, Chagasovou chorobou.

Tiez zabezpecovalo starostlivost pre chronické ochorenia, napriklad liecbu rakoviny, rendlnu dialyzu
¢i kardiologické stavy.

Cielena starostlivost o Iudi s respiracnymi problémami

Zvlastna pozornost a sledovanie sa venuje ludom s respiracnymi problémami, kaslom a chripkou, aby
sa zistilo, ¢i potrebuju dalSie monitorovanie, v zavislosti od ich prislusného chronického stavu:
cukrovka, chronické ochorenie obli¢iek, mrtvica, hypertenzia, chronicka obstrukcna choroba plic,
zapal pltc a dalSie ochorenia.

Velmi uspesnou prave zavadzanou iniciativou je program ,,Moja nemocnica Moja komunita®“.

Ide o program, ktorym vSetky verejné nemocnice mobilizuju svoje Specializované jednotky zdravotnej
starostlivosti ist von do ich prislusnych komunit, aby aktivne vyhladavali Iudi s r6znymi chronickymi
stavmi, ktori maju z r6znych dévodov problém ist do svojej miestnej nemocnice. Medzi nimi su aj
ludia, ktori sa do nemocnice boja ist preto, ze by mohli dostat Covid-19.

Ako uz bolo zmienené, Skoly a univerzity zostali otvorené, pretoze online diStanc¢né vyucovanie nie je
rieSenim pre ludi s nizkymi prijmami.

Pretoze sa vSak niektori rodicia zdrahali poslat svoje deti do Skoly, boli vyrobené Specidlne
navrhnuté seridly televiznej vyucby zo vSetkych predmetov a vysielané tak na kanaloch verejnej
televizie, ako aj v radiu, aby si deti mohli dobehntt vSetky predmety, ktoré mozno zmeskali.



Krajiny ako Nikaragua, ¢eliace opakujucim sa erupcidam sopiek, zemetraseniam, hurikanom ako aj
roznym druhom tropickych chorob, si velmi potrebuji vyvinut rutinny systém vcasného varovania
a zvladania nudzovych stavov jednoducho preto, lebo tie udalosti su sicastou nasej kazdodennej
reality.

Filozofia integrovanej civilnej obrany

Nikaragua patri medzi krajiny najviac ohrozené globalnym oteplovanim a Covidu bola pripravena
celit jednoducho a pohotovo preto, lebo od roku 2007 rozvijala filozofiu integrovanej civilnej obrany
a verejnéeho zdravia.

Této filozofia je zalozena na vSeobecne oblibenej participacii, vysoko funkénom verejnom sektore
a systéme Skolenom a pripravovanom sudrzne spajat vSetky dostupné zdroje.

Za roky c¢elenia prirodnym katastrofdm ¢i celondrodnym vyzvam verejného zdravia si Nikaragua
vybudovala unikdtnu organizac¢nu infrastrukturu, rychlo mobilizujicu tisice dobrovolnych aktivistov
a zamestnancov verejného sektora.

A tak Covid nenasiel krajinu nepripravend.

Za poslednych 13 rokov zazila Nikaragua dramatické pokroky. V roku 2006, predtym, ako sa k moci
vratili sandinisti, bola celkova chudoba 48%. Dnes je to 24,6%.

54% ludi nemalo vobec elektriku. Dnes ju ma 98,5%. 70% nemalo tecCucu vodu. Dnes ju ma 93%.
Novorodenecka umrtnost bola 29 imrti na 1000 narodenych deti. Dnes klesla na 12 z 1000 - Co je
pokles o vyse 60%.

Takmer 9 z 10 porodov sa teraz realizuje v zdravotnych centrach, zatial Co predtym sa vacsSina deti
rodila doma.

V roku 2006 mala krajina 2044 kilometrov ciest (iba 30% v dobrom stave). V roku 2019 merala siet
spevnenych ciest 4590 km (vSetky v dobrom stave). Hospodarstvo v tomto obdobi vzrastlo zo 6,7
milidrd na 12,5 milidrd americkych dolarov.

Pokrok napriek zapadnej ideoldgii neoliberalizmu

Uprostred tohto vyvoja v regione postihnutom neoliberalizmom hralo verejné zdravie v politike
sandinistov ustrednu rolu. Hned na zaciatku bola zastavena privatizacia zdravotnej starostlivosti
a vratena spat.

Bol vytvoreny novy model preventivnej zdravotnej starostlivosti, zalozeny na komunite a rodine,
vyuzivajuci sektorové teritoridlne zdravotné oblasti. Tie zoskupuji komunity pozostavajuce zo 600 az
1000 rodin, ¢o predstavuje 3000 az 5000 obyvatelov, v zavislosti od toho, ide o sektor vidiecky alebo
mestsky.

Kazdé z tychto teritorii, nazyvanych ,priestory pre rodinu, komunitu a zivot“, bolo organizované
zaClenenim spolocensky angazovanych clenov spoloc¢enstva.

Tito Iudia G¢inne monitoruju miestnu zdravotnu situaciu. S schopni zameriavat sa nielen na
hygienické a medicinske problémy, ale aj na obzvlast dolezité socidlne aspekty verejného zdravia.

Napriklad program ,Todos con Voz! (,Kazdy s hlasom*) posudzuje celkovu situdciu kazdej



hendikepovanej osoby v domacnosti a pomaha nielen s invalidnymi vozikmi a terapiami, ale aj s
ekonomickou podporou a Skolenim pre zlepsenie ekonomickej ¢innosti, dostupnej pre celu
domécnost.

Program ,Amor para los mas chiquitos” (,Laska pre tych najmensich”) prispieva k lepsej rodinne;j
starostlivosti pre tie najmensie deti. Iné programy si zamerané na pomoc chudobnym rodinam
s detmi v Skolskom veku, aby nemuseli posielat deti do prace a podobne.

Investicie do verejného zdravia

Dramaticky ndarast z 32 na 70 americkych dolarov na obyvatela (2018) zaznamenali aj investicie do
verejného zdravia.

Celkové vydaje na zdravotnu starostlivost stupli zo 111,9 miliéna americkych dolarov na 468,6
milionov v roku 2020. V roku 2006 pracovalo v zdravotnictve 22 083 pracovnikov, dnes ich je 36 649,
vratane lekarov, zdravotnych sestier a technikov. Mnohi studovali na Kube ¢i v inych krajinach.

Sandinisticka vlada postavila 18 novych nemocnic a planuje postavit 15 dalSich, z ktorych 6 sa uz
stavia.

Celkova zdravotna infrastruktira krajiny pozostava zo 143 zdravotnych centier, 1 333 lekdrskych
stanic, 178 porodnic a 66 mobilnych klinik - o je daleko viac na pocet obyvatelov, nez u jej
stredoamerickych susedov.

VSetky tieto investicie maju silni technologicku zlozku, ktora skracuje doby hospitalizacie,
v mnohych pripadoch je ovela bezpecnejSia a umoziuje racionalnejSie vyuzitie dostupného
zdravotného persondlu.

K hi-tech investiciam patria dva linedrne urychlovace na liec¢bu rakoviny (jeden je uz nainstalovany,
druhy na instalaciu ¢akd) a rozsirené pouzivanie laparoskopickych operacii a dalSich modernych
technologii.

Nedavno bola slavnostne zahajena ¢innost laboratoria molekuldrnej biolégie, schopného analyzovat
dokazy niekolkych ochoreni, vratane ochorenia COVID-19. Toto laboratérium je druhé
najmodernejsie v regione a WHO mu priznalo 3. stupen biologickej bezpecnosti.

Slavnostne bola uvedenda do prevadzky aj ruska tovaren Mechnikov na vyrobu lieciv, ktord dokaze
ro¢ne vyrobit 12 milionov vakcin proti chripke. Oc¢akava sa, Ze toto laboratérium bude vyrabat aj
kubénsky liek Interferon Alpha-2B (GspesSne pouzivany na liecbu pacientov s COVID-19) a tiez ruskud
vakcinu proti Covidu.

Spolupraca konvencnej a alternativnej mediciny

Vsetky tieto investicie do najnovsich technolégii nevylucuju rozsirené pouzivanie tradicnej i
prirodnej liecby.

Pre liecbu akupunktirou bol vybudovany sektor verejného zdravotnictva ,Klinika lieCby bolesti”, pre
poskytovanie akupunktiry a mnohych inych tradi¢nych terapii a v mnohych zariadeniach zdravotnej
starostlivosti po celej krajine su k dispozicii Specialisti na tieto liecby.

Nikaragua je krajina, v ktorej ma 80% vlastnikov polnohospodarskej pody menej ako 354 hektarov
a pracuju na nej mali a stredne velki pestovatelia.



Je to krajina, kde ekonomiku pohdanaju malé rodinné podniky, kontrolujuce viac nez 60%
disponibilného prijmu, zamestnavajuce okolo 80% vsSetkych zamestnancov krajiny a produkujice
90% vsetkych potravin, ktoré konzumuje.

A tak, hoci si jednoducho nemoéze dovolit ,zavriet” ani ,zostat doma“, nepotrebovala, naopak, ani
zaviest ,vynimocné opatrenia“ pre celenie nidzovému stavu Covidu, pretoze uz mala navrhnuty
a v permanentnej pohotovosti zavedeny nesmierne pruzny systém, ¢eliaci akémukolvek druhu
nudzovej situacie.

Pre Nikaraguu by bola povestna , modra tabletka“ lockdownu ¢i nariadenie ,zostat doma“ ¢istym
kyanidom.

No a kedZe jej lidri uz déavno uzili ,Cervenu tabletku”, boli schopni rozpoznat skutocné zaujmy za
faloSnymi pandemickymi kazaniami bohatych krajin a ich skrytu agendu ,Velkého resetu” .
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