Nikola Bornova: O umirani, dusSi a provozni
kapaliné. Osobni zkusenost se smrti ... a
Zivotem
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Co jsme? Jsme jen rozpohybované maso, které na kamenné kulicce svisti ledovou prazdnotou
vesmiru? Jsme jen primitivni organicka hmota, ktera bude pri trose Stésti asi osmdesat let provadét
latkovou vymeénu, aby se pak jen vypnula jak pocita¢, shnila, rozpadla se a nic po ni nezistalo? Nebo
ma nase existence hlubsi smysl a vic trovni byti? Je lidské védomi jen ndhodna bioelektricka boure v
podivném rosulku, kterému rikdme mozek, nebo se tu déje néco vétsiho a uzasnéjsiho?

Pokud nenavidite rizné ,ezo blaboly” o dusi ¢i premysleni o ¢emkoli jiném nez o specifikacich
novych mobilu ¢i o tom, ktery politik je vétsi grazl, tento ¢lanek prosim preskocte. Je velmi osobni,
troSicku ezotericky a celkové tak néjak divny. Také je v ném dost krve...ale to je dnes moznd plus?

Pro ostatni - na dalSich radcich popisuji svoji osobni zkuSenost z doby, kdy jsem si potrasla rukou se
smrti...a pak jsem se vratila do zivota. Nikomu nic nevnucuji, nikoho o nicem nepresvédcuji, jde
opravdu jen o popis pro mne zasadniho zazitku. Podotykdm, Ze jsem naturou velmi skepticky ¢loveék a
do vSeho porad vrtam a Stouram, az jsem tim docela otravna. Nejsem zadnd ,ezo osubka“, ktera si
byly tak presvédcivé a nevyvratitelné, ze je nemohu ignorovat. Mdm osobni zkuSenost s prenosem
myslenek, se zablesky jasnozrivosti nebo se smrti, které meé donutily prehodnotit vSechno, Cemu jsem
do rané dospélosti vérila. A pravé o smrti vam ted néco napisu.

A proc€ néco tak silné osobniho a podivného vlastné pisu? Pro¢ riskuji, Ze si polovina z vas po precteni
téhle zkuSenosti zatuka na hlavu a rekne si: ,Covece, ona je jesté vétsi mesuge, nez jsme si
mysleli..."?

Protoze soucasna doba je velmi neprijemnd. Dokonce by se dalo by rict, ze je az temnd a nez se to
zase zlepsi, bude se to jesté néjakou dobu spis zhorsovat. Spousta lidi ted propadé velmi temnym
naladadm. Jako skutecna epidemie se Siti deprese, sebevrazdy ze zoufalstvi, pocit beznadéje, ztrata
smyslu zivota...a ja si v tuhle chvili rikdm: ,Treba ten muj prapodivny zdzitek nékoho povzbudi a
ukdze mu, Ze se tu déje mnohem vic, nez se na prvni pohled zdd. Moznd mu to pomiize kouknout se
na sviij zivot z trochu jiného thlu a uvédomi si, jak fascinujici Zivot dokdze byt. A nezahodi ten
uzasny DAR zbytecné!“
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Jak zacala cela ta moje patalie, kdy jsem se dostala jen na vlasek daleko od smrti?

Pred mnoha lety jsem skoncila v nemocnici na opera¢nim sdle. Drive nebo pozdéji to asi potka
kazdého z nas. Autonehoda, vyména kycelniho kloubu, nador, infarkt myokardu, slepé strevo...pod
skalpel nas muze dostat spousta véci. Je skvélé, Ze ty operacni saly porad mame! Po statisice let
lidské existence jsme takovou moznost ani neméli. Schopnych chirurgu a zachranaru si nesmirné
vazim - a my diky bohu Zijeme v té ¢ésti svéta, kde je uroven téchto ranhojici porad jesté velmi
vysoka.

Maéam velké Stésti, ze mi z néjakého duvodu mi bylo nadéleno télo, které je nesmirné houzevnaté a je
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tézké ho rozbit. A nemuzu rict, Ze by to bylo nedostatkem snahy. Ale zaroven s témi masivnimi
konskymi kejtiCkami a slonimi kostmi se v mém téle skryva jedna velika slabina, o které jsem pred
lety nic nevédéla a kterd mé malem stdala zivot...

Jako spousta jinych jsem totiz jednoho dne skoncila na operacnim stole. Po naroc¢né, ale ispésné
operaci jsem se probrala na jednotce intenzivni péce. Vedly do mé spousty hadicek a nemohla jsem
se ani hnout. Obklopovalo mé pritmi a ticho, které prerusovalo jen pipani mnoha pristroju a tézky
dech pacienta na vedlej$im l1izku. Hned dalsi den jsem méla jit z JIP na normalni pokoj. Nic moc
jsem si z toho nedélala. Védéla jsem, ze za par tydnl nebo mésicli uz zase budu normalné chodit a
jen budu mit par novych jizev. V mirném poopera¢nim rausi jsem tedy netrpélivé ¢ekala, az mé
presunou na pokoj a za pér dni se budu moct odpajdat domd.

Vecer prisla unavena sestricka, dala mi novou inflzi a ja se planovala poradné prospat. Na sdle ze
meé totiz vytekla spousta provozni kapaliny a pripadala jsem si vyStavena jak meloun po setkani s
mixérem. Coz také nebylo daleko od pravdy.

Jenze se mi najednou zacalo délat Silené zle. Béhem nékolika desitek minut jsem se doslova koupala
ve studeném, lepivém potu. Zacalo se mi Spatné dychat, motala se mi hlava a kdybych méla néco ve
vnitrnostech, Slo by to okamzité ven. Nékolik hodin jsem dychala jak lokomotiva, srdce mi busilo jak
zvon, ale pak to nastésti zacalo odeznivat. Udélalo se mi malinko lépe a ja kone¢né nékdy k ranu
usnula.

Kdyz mé réno pri vizité kontrolovali 1ékari, byla jsem na tom uz o dost Iépe. Jen se mi néjak nechtély
hojit pooperacni rany. Jako kdyby mi v téle néco vypnulo schopnost hojeni. Po odkryti prikryvky se
ukdzalo, ze lezim v kaluzi srazené krve, ale nebylo to tak hrozné, aby mé poslali zpét na séal. Navic uz
mi prece bylo 1épe a krev preci jen prestala téct, takze nic hrozného, ze?

Po vizité prisla sestra a vymeénila mi infuzi za novou. A mé se po chvili zase udélalo strasné zle - zase
jsem se potila jak vrata od chliva. Vlastné muzu rict, Ze jsem doslova potila krev, protoze vSechny
rany mi zahadné povolily a zase to ze mé teklo jak z reSeta. Tézké dychani, busici srdce, extrémni
nevolnost...vSechno jesté doplnovaly zvuky umirajiciho starého pana na vedlej$im ltizku. V takové
chvili si Clovék pripada jak v pekle. Ale za nékolik hodin to zase zacalo odeznivat.

Na navstévu prisli rodice. Ja si pripadala uz 1épe, ale oni vypadali naprosto zdrcené. Mysleli si, ze
umirdm - v posteli pred nimi lezela Gplné bila, voskova figurina a ne to jejich malé, neznicitelné, bozi
slinatko, na které byli zvykli. Je mi lito, Ze jsem jim zpusobila takové trapeni. Ale tak uz to bohuzel s
détmi byva - za kazdou jednu radost s nimi prijde dvojnésobek starosti.

Personal JIP ale mij zhorSujici se stav moc nevnimal. Na intenzivni péci je prosté latka nastavena do
uplné jiné vysky. Jen po Case priSel mlady lékar a snazil se alespon ¢astecné odstranit obrovsky
krvavy amaroun, ve kterém jsem lezela.

Vecer uz jsem se konec¢né zacala trochu vzpamatovavat. Dokonce jsme zkusili, jestli se dokazu
postavit, ale okamzité jsem sebou sekla. Sestricka mé tedy znovu ulozila, pripojila vSechny draty
a...dala mi novou infuzi. Vam uz je asi jasné, co muselo nasledovat, ale kdyz z vas crci krev, mota se
vam hlava a jste radi, Ze dychate, tak je schopnost kvalitni analyzy situace trosicku omezena.

Po infazi prisla dalsi pekelné noc. Silené poceni, krvdceni, motolice, pocit na zvraceni a hlavné
obtizné dychani pres stazené dychaci cesty. Jen stézi jsem do plic dostévala dostatek vzduchu.
Temnou atmosféru doplnilo to, Ze spolupacient za plentou asi zemrel, protoze jeho pristroje prestaly
vydavat zvuky jako predtim a korpulentniho pana v tichosti odvezli pry¢.

Po Silené noci prislo rano a mé zas bylo o trochu 1épe. Jako kdyby se moje télo pres noc dokazalo od



néceho ocistit. Ano, vim, mélo mi to byt jasné hned. Ale hlavné to mélo byt jasné lidem na intenzivni
péci, kdyz jsem jim chraplavym hlasem rikala, co se se mnou délo. Ale oni to pricetli ztraté krve a
pooperacnimu vycerpani.

Kdyz vidéli, v jak velké kaluzi srazené krve uz lezim, tak se nakonec se dohodli, ze mi alespon daji
krevni transfazi. Dostavat cizi krev je nesmirné zvlastni pocit. Nevim, jak to vnimaji ostatni, kdyz jim
do cév vpravuji tu zivotodarnou kapalinu, odCerpanou z téla jiného clovéka. Ale pro mé to byl zvlastni
pocit, jaky jsem jesSté nikdy nezazila. Citila jsem, jak se mi télem Siri néco cizorodého. Ale ta cizi,
jakoby mirné chladnd a palCiva kapalina, mi zaroven udélala lépe. Ted uz vim, Ze to nebylo jen kvuli
doplnéni ztracené krve, ale také se naredila ta latka, co mi v téle tak strasné vadila.

Kdyz mluvim o krvi - stravila jsem hodné ¢asu na anatomickych i patologickych pitevnach, ale ani
tam jsem si nikdy neuvédomila, jak straslivé dokaze pachnout stard, kazici se, srazend krev. Pul téla
jsem méla obaleného krvavym rosolem, ktery nesel na luzku jednodus$e ocistit a ten zapach byl po
case naprosto otresny. Smrdéla jsem jako mrtvola. A prestoze mé transfuze na chvili trochu postavila
na nohy, tak jsem vlastné jako mrtvola i vypadala.

Luzka na JIP jsou drahd a pacienti se na nich musi rychle toc¢it. Bez ohledu na to, co nam tvrdily
mluvici hlavy posledni tri roky, je ve skutec¢nosti JIP prakticky plna v jakoukoli dobu a v jakékoli
situaci. Ja jsem po natankovani cizi krve na chvili vypadala trochu méné mrtvolné, takze se mé
rozhodli prevést na normalni pokoj. Sestra se dokonce ptala, jestli tam nechci dojit sama, coz byla
zajimava nabidka, kdyz jsem pri pokusu postavit se okamzité omdlivala.

Nakonec mé tedy odvezl na normalni pokoj upovidany zrizenec. Tam uz byly ubytované dvé
pacientky, které musely mit naramnou radost, kdyz jim klidné spani zacala kazit sipajici troska, pred
kterou by si zacpavaly nos i zombie. Ale tak to holt v nemocnici chodi, svoje spolubydlici si
nevybirate.

Jé jsem navic zacinala citit, jak se do mé zase pomalicku vraci sila. Muj tuhy korinek se trochu
probral a zacCal do mé pumpovat zZivotni energii. Dokonce jsem se i poprvé po nékolika dnech pres
rozpraskané rty poradné napila, coz bylo neskute¢né potéseni. Pak prisla sestra a...dala mi dalsi
infazi. A bylo hotovo.

Uz asi za deset minut prisla obrovska nevolnost. Motala se mi hlava a zacala jsem davit. VSechna
voda, kterou jsem predtim tak labuznicky vypila, byla okamzité venku. Pak uz jsem jen naprazdno
davila lepivy Slem. Nemohla jsem se poradné nadechnout, ale zaroven se moje télo snazilo dychat jak
parni lokomotiva, jak se cely organismus zase snazil vSemi prostredky vypudit ten jed, ktery mi
kapackou tekl do téla. VSechno se ve mné kroutilo a zacala jsem vnimat, jak se mi zacal krecovité
stahovat srdecni sval.

Pacientka na vedlej$im lizku néco vydésené rikala, ale pres vSechno to sipavé dychani, zvraceni a
huceni v usich jsem ji neslySela. Zmackla signalni tlacitko a za nékolik minut prisla zdravotni sestra.
Ta pak privolala lékarku. Nevim, jestli mi v té chvili néco pridali do mixu v infazi, ale 1ékarka mi
zacala jemné masirovat bricho a jako asi prvni ¢lovék v nemocnici se na mé usmala. Mozna je tézké
tomu uvérit, ale jemné masirovani a klidny hlas pomohl Silené krece v brise trochu uklidnit. Pak mi
lékarka dala do nosu hadic¢ku s kyslikem a odesla. Myslim, ze ten mirny proud kysliku, ktery mi pres
celou noc proudil do nosu, prispél k tomu, Ze jsem to vSechno prezila.

Krece v briSe se trochu zmirnily, ale bolest u srdce a tézké dychani nikoli. Naopak, dal se to
zhorSovalo. Vydésena pacientka na vedlej$im luzku privolala bzu¢akem sestru jesté trikrat - jednou
kvtli vlastnim bolestem po operaci, dvakrat kvili mné, protoZe se bala, Ze umiram. A méla pravdu. Ja
uz jsem neméla silu ani zvednou ruku a zméacnout zvonek. Jediné, na co jsem se dokazala soustredit,



byla obrovska bolest u srdce a snaha protdhnout dostatek vzduchu pres stazené dychaci cesty.

Po tretim zazvonéni uz ale sestra prisla radné nakrknutd a rekla, Ze uz je v pozdé v noci a na
oddéleni ted neni zadny 1ékar, Ze je tam na vSechny sama. I to se v nasich nemocnicich déje. Nikomu
to nevycitam, personalu je prosté malo. Nasi zdravotnici také samozrejmé musi nejdriv pokryt
potreby lidi v Némecku (to byla ironie). Presto - moje priznaky byly pomérné jasné. Ale byly znovu
prehlédnuty.

Pro mé v tu chvili bylo podstatné, ze jsem podivné pomalu prechazela do anafylaktického Soku.
Nemeéla jsem ale vyrazné otekly oblicej a rudé fleky, takze sestricka pokrcila rameny a odesla. Az do
rana se na pokoj nevratila.

Moje problémy se jesSté zhorsSily. Srdce mi prestavalo fungovat. Kdo zazil silnou arytmii a spasmy
koronarni tepny vi, jak Sileny pocit je, kdyZ srdce za¢ne selhavat. Srdecni sval se mi vZdy neékolikrat
slabé stahl a pak jakoby zapomnél, co ma délat a jeden dva tdery vynechal. Projela jim kreC a pak
zase nékolikrat normélné bouchl. Kazdy vypadek pravidelného rytmu byl, jako kdyby mi do hrudniku
vrazili pletaci jehlici.

Jesteé horsi ale byly stazené dychaci cesty. Dychala jsem uz jen uzounkou Skvireckou. Kazdy nadech
vyzadoval veskeré soustredéni a vSechnu silu, kterou jsem v sobé dokdazala najit. Predstavte si, ze
byste vybéhli do patého patra a nahore pak sméli dychat jen skrz bréko. A pak by vam vétsSinu toho
brcka nékdo ucpal zvykackou. A jesté by vas u toho do srdce bodal pletaci jehlici, vnitrnosti vam
skadlil rué¢nim mixérem a celé by se to odehravalo na kolotoci.

Musela jsem vydavat Silené zvuky. Pacientka vedle mé vzlykala. Bezmocné sledovat, jak nékdo
dodélava, je asi také zazitek na cely Zivot.

Cela moje bytost se pak scvrkla jen na jediné - prekonat pravidelné bodnuti bolesti v hrudniku a
prorvat do plic alespon malicky dousek vzduchu. Pak ho ze sebe ze vSech sil vytlacit a celé si to
zopakovat. A znovu. A znovu. A znovu. Hlavné neusnout! Kdybych se poddala a usnula, byl by to
konec. Dychani uz nefungovalo automaticky, na kazdy usilovny nadech bylo potreba zapojovat
polovinu svall v téle.

Ale ani to nakonec nestacilo.

Citila jsem, jak mi z téla unikd Zivot. Ten pocit se da jen tézko popsat, bylo to néco, co jsem nikdy
nezazila a doufam, ze jesté velmi, velmi dlouho znova nezaziji. Jako kdyby mi nékdo na hrudnik tésné
pod srdce prilozil obti vysavac, ktery mé pomalu vytahoval ven z téla. Citila jsem, jak mi postupné
chladnou nohy, ruce, pak celé paze. Nakonec se chlad zacal S$irit i trupem a ve studenych ¢astech
téla jsem prestavala cokoli citit. Vytahovalo mé to nad moje télo, takze jsem se po néjakém case
napul vznasela sama nad sebou, ale zaroven jsem byla jesté porad upevnéna v hrudniku a hlavé. Nic
jiného uz jsem necitila. Ale porad jsem umanuté tahala vzduch do plic a pak ho zas tlacila ven.
Tvrdohlava jak mezek.

Sipavy nddech HCHRRRRRR!
Piskavy vydech KCHHHHHHH!
Hlavné nesmim usnout. NESMIM USNOUT!

Télo jsem citila stale méné a méné. Vnimala jsem jak chladne. Ale porad jsem trochu dychala, porad
jsem se jako kliSté drzela zivota. Srdce po kazdém vypadku nakonec zase naskocilo.



To ,,néco”, co se od mého téla pomalu odpojovalo...tedy moje JA, pomalu za¢inalo vnimat néco jiného.
Jiny prostor. Jinou rovinu byti. Bylo to Gplné jiné nez sen, bylo to néco nepopsatelného. Na jednu
stranu absolutné désivého, ale také fascinujiciho.

Nemocnic¢ni pokoj uz skoro Uplné zmizel, byla jsem s nim spojena jen ¢im dal tim ten¢im vlaskem. V
té druhé roviné byti se kolem mé néco zacalo formovat. Myslim, ze tady se jesté porad projevovala
snaha mého mozku tomu dat néjaky pro mé pochopitelny smysl, takze jsem to vnimala v obrazech, na
které jsem zvykla z normélniho svéta. Vznasela jsem se na nad néjakym obrazcem v kruhovém
utvaru, ktery trochu pripominal Stonehenge nebo kruhy kamenti, které nasi predci rozmistovali
vSude po krajiné. I proto mé pozdéji podobné stavby zacaly tak fascinovat. Tenhle muj étericky
kromlech byl prilepeny na sténé nekonecné skalni stény, dole pod nami byla oblaka.

Ale opakuji, tohle byla ziejmé snaha mého stale jesté fungujiciho mozku néjak znazornit, co se kolem
mé déje. To podstatné bylo néco jiného - to co se délo pod tim. A to, ze jsem tam nebyla sama.

Nedaleko mé byla jina bytost. Klidn4, ticha, temnéa bytost, ktera cekala. Jasné jsem vnimala, ze mi
pomize projit tou velkou, kruhovou trhlinou, ktera byla nad ndmi. Pruvodce. Vétsina lidi popisuje, ze
po smrti mirili do jakéhosi svételného kruhu, ale ja vnimala néco trochu jiného - ten kruh byl néco
jako trhlina do...jinam. A skrz ni jsem vidéla spoustu hvézd.

Nékde na pozadi jsem citila malou c¢ast svého téla, které porad trochu fungovalo. Znovu jsem
provedla sipavy nadech HCHRRRRRR a piskavy vydech KCHHHHHHH! Srdce vynechalo tuder.

Ten otevreny kruh nade mnou byla néjaka forma transformace, kterd by mé po pruchodu ¢ekala. Za
trhlinou ¢ekal klid, chlad a existence, kterou nejsem dodnes schopna pochopit. Jen jsem tusila, Ze po
prichodu trhlinou mé ¢ekd stav byti, ktery je mnohem méné JA. Jakési studené, tiché, poklidné a v
obrim prostoru roztazené existovani bez vyrazné individuality. Podivna bytost Privodce trpélivé
cekala, jako kdyby védéla, ze jeSté neni rozhodnuto, jak to dopadne.

J4 jsem premyslela. Cas plynul jinak a byl ho dostatek. Nem@iZu fict, Ze by mi pred o¢ima probéhl
cely zivot, ale jeho esence rozhodné ano. Promitlo se mi, kdo jsem, jak jsem zila, kdo je mi blizky. Co
bych jesté chtéla udélat. Uvédomila jsem si, jak je izasné, kdyz muzu dychat a citit, jak mi sladky
vzduchu proudi plicemi a jeho energie pak celym télem. Jak izasné je vibec mit plice a srdce a ruce
a nohy a ocCi a usi. SlySet hudbu, citit viiné, brecet, smat se. Jak fascinujici a neskute¢né nabity a
poucny je fyzicky kontakt se svétem. Jak skvélé je, kdyz mate télo, které je plné tepla, protoze
vlastné cely zivot hoti mirnym plaminkem, v kazdé bunce.

Ale hlavné jsem si uvédomila, Ze s na$im svétem je$té nejsem hotova. Ze je tu nékdo, kdo mé
potrebuje. To bylo hrozné dulezité - nékdo mé potrebuje a kdybych odesla, tak by to zptisobilo
velkou bolest. A tak jsem se rozhodla zustat.

Bytost Privodce to nijak nehodnotila, prosté tam byla - klidna, ledova, trochu strasidelna, ale také
zvlastnim zplsobem...pratelskd. Padlo rozhodnuti. Moje vnimani té jiné roviny byti se rozplynulo.
Neni to tak, ze by to zmizelo. Prosté jsem ztratila schopnost to vnimat.

Znovu jsem byla ve svém téle. V celém téle, ne jen v tyraném hrudniku a tocCici se hlavé. Znovu jsem
naplno citila bolestivé se stahujici srdce, které se chvélo v agonii arytmie. Znovu jsem s plnym
védomim tahala do plic malické dousky vzduchu.

Tohle jsem musela vydrzet nékolik hodin. Dychaci cesty se pomali¢ku uvolnovaly, srdce prestavalo
tancit disharmonické tango a zacinalo zase norméalné, pravidelné bit. Penicilin, ktery zptsobil celé ty
trable, se zacal odbouravat. K ranu uz jsem dychala skoro normélné, i kdyz mé vsechno bolelo a
trasla jsem se takovym vyCerpanim, jaké jsem nezazila nikdy v zivoté.



Bylo zvlastni zase plné vnimat svoje télo. Dokonce i ten priSerny zapach, ktery se linul ze zkazené
krve, ktera mé obalovala jak ten nejsmrdutéjsi parfém na Zemi. Byla jsem ve zvlaStnim stavu mysli,
kdy mé sice vSechno bolelo, ale zéroven jsem se citila podivuhodné povznesené.
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Pak prisla srazka s banalitou zivota, ktera mé rychle vratila do bézné reality. Ja uz si konecné byla
naprosto jista, co se se mnou délo a ze za muj $ileny stav mohly inflze s antibiotiky. Az pozdé&ji jsem
se dozvédéla od mamy, ze jsem opravdu na penicilin silné alergicka. Ale ja si to nepamatovala,
protoze se to resilo nékdy v mych trech letech, kdy mi pri béznych détskych nemocech museli
predepisovat misto antibiotik tetracykliny.

Rano jsem rekla mladému lékari, ktery prisel na kontrolu, Ze jsem méla tézkou reakci na infazi s
antibiotiky a Ze uz mi dals$i nesmi dat, nebo mé zabiji. Mladik se zatvaril otravené. Podival se do mé
karty a zavrtél hlavou.

,Ale ja tady ve vasi karté zadnou alergii nevidim,“ rekl.

,Ja jsem to taky doted nevédéla. Ale nemuze to byt nic jiného. Pokazdé, kdyz jsem dostala infuzi,
méla jsem Silenou reakci. A pokazdé to bylo horsi nez predtim,” rekla jsem ochraptéle.

»Ale v karté nic takového nemate,” rekl a podival se na mé jako na néco, do ¢eho obcas Slapnete v
parku, kam se chodi vencit pejsci. Po pravdé - smrdéla jsem mnohem hur nez ty nejhorsi psi rasle,
ale ta arogance v jeho hlase mé presto prekvapila.

»Ale prosté to tak je. V karté to neni, protoze jsem vam to nenahlasila. Nevédéla jsem o tom.”
Pripojila se i mlada pacientka z vedlejsi postele: ,V noci to bylo fakt strasné! Dusila se a zvracela.”

Doktor se znovu podival do karty: ,Ale v karté nic nemate. A pri prevozu z JIP ndm nic takového
nehldsili.”

,Pane doktore, dalsi infizi uz mi prosté dat nesmite. Kdyz mi ji zkusite dat, tak se s vdma klidné
porvu, ale nedostanete ji do mé. Dalsi davka by mé zabila.”

»Ukazte...vzdyt ani nemate ¢ervené fleky a nejste otekla.”

»Ja nevim, jak vam to vysvétlit...ta karta ma jen ty udaje, co jsem vam rekla. A ja nevédéla, ze jsem
alergicka. Nebyvam nemocnd, tak jsem to prosté nevédéla...”

,Hmpfff...Ale to mi budete muset podepsat revers,“ rekl 1ékar a porad se tvaril znechucené, ze ho
otravuje dalsi hloupa a nevzdélana pacientka, kterd nevi, co je pro ni nejlepsi.

»,Samozrejme.”
Po mém doslova mystickém zazitku to bylo opravdu efektivni stazeni do starosti bézného zivota, ze?

A tak jsem podepsala revers a dalsi infazi s antibiotiky uz jsem nedostala. A najednou jsem se
zazracné uzdravila - rany prestaly krvacet, do tvari se mi vratila barva a dokonce jsem se dokazala
na chvili postavit, aniz bych omdlela. Asi za tfi dny uz jsem jela dom, za tyden uz jsem se sama
dokazala vybelhat do ¢tvrtého patra (za pomoci zabradli a spousty hekani) a za nékolik mésicl jsem
zacala zase béhat.

Cely ten podivny zazitek mé silné poznamenal. Negativni dopad byl jen kratkodoby - asi tri tydny



jsem nemohla normalné spat. Upadala jsem jen do zvlasStniho polospanku. Citila jsem totiZ obrovskou
hrizu, Ze ve spani ztratim kontrolu nad svym dechem a prestanu dychat. Celou noc jsem musela mit
rozsvicenou lampicku a odpocivat v polosedé. Jakmile jsem zacala usinat, zarvalo mi vzdy podvédomi
,NESMIS USNOUT! NESMIS USNOUT! NESMIS USNOUT!,, a jé se s trhnutim probrala. Teprve
diky tomuhle jsem si opravdu naplno uvédomila, kolik procesu v téle bézi samo od sebe, aniz je
musime jakkoli hlidat. Treba dychdani - téch par hodin, kdy uz nestacilo spoléhat jen na vnitrni
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zivoté. Ale tyhle navaly paniky ¢asem ustaly a uz roky spim jak parez.

Ale byl tu i dlouhodoby, pozitivni dopad. Dotkla jsem se néceho vyssiho. Mam to Stésti, ze jsem
jasnéji vidéla, ze je néco dal a moznd i malinko pochopila ndznaky toho, co skute¢né jsme a co je nad
nami. Pokud chcete, klidné se mi sméjte a rikejte mi, ze to byly jen halucinace, které probihaly v
nedostatecné okysliceném mozku. Ja na to muzu jen pokrcit rameny. Mozna. Pokud chcete, vérte si
c¢emu chcete. Nikomu nic nevnucuji, jen popisuji, co jsem prozila. A to bylo opravdu...néco jiného.
Byl to dotyk néceho tiZzasného, strasidelného a nadpozemského.

Také jsem si diku tomu uvédomila, jak je nas fyzicky Zivot tady a Zemi fenomenadlni véc. Jaka
vzacnost to je. Jak plny energie je, a to i ve chvilich, kdy se vam zrovna nedari nebo se k vam nékdo z
okoli chova hnusné. VSechno kolem nas je jako ta nejlepsi $kola ve vesmiru - plnd pocitii, energie a
zaru.

Obrovské potéseni a zazrak je uz jen pouha moznost se prociténé nadechnout. Zkuste si to sami -
dlouze, pomalu a labuznicky se nadechnout a pak pomalicku vydechnout. Vnimat, jak vzduch pochazi
vasSim hrdlem do plic a plni vas energii.

Zkuste procitit, jak vam srdce pumpuje krev. Jak se ve vas vari vSemozné Stavy. Jak skvélé je citit zar
vlastniho téla nebo teplo jinych bytosti kolem sebe. Ten elektrizujici impuls, kdyz se vas dotkne
nékdo, koho mate radi.

Moznost zit ve fyzickém téle je dar. Dokonce i v temnéjSich Casech je Zivot Gzasna zkuSenost, kterou
si sebou poneseme...mozna naveky? Takze si to zbytecné nekratme. Nekazme si to a uzivejme si
kazdou minutu plnymi dousky. S milovanou bytosti a kdyz tu zrovna ted zadna neni, tak treba
prochazkou v lese, dychanim vonavého podzimniho vzduchu, poslechem skvélé hudby, propojenim
mysli s néjakym moudrym ¢lovékem pomoci knih, blaznivym tancovanim pred zrcadlem, linym
plavanim v mori, faleSnym zpivanim.... A taky smichem. Toho neni nidky dost. Chechtejme se, az nas
z toho budou bolet brisni svaly. Az si smichy skoro ucvrkneme do katat. Protoze mozna to jde jen
tady a ted.

Zivot je to super.

Staci se na vse jen divat ze spravného thlu.
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