Nikto nie je transgender!

- CZ24 News | 21. zari 2021

USA: V dokumente s ndzvom Katechéza o lIudskej osobe a rodovej ideoldgii biskup Michael F.
Burbidge z Arlingtonskej diecézy vo Virginii vysvetluje: Boh a Cirkev ucia, ze clovek ,je stvoreny ako
muz alebo zena” a ze ,nikto nie je transrodovy”.

,Cirkev uci, Ze clovek je stvoreny ako muz alebo zena. Nikto nie je transsexudl (...). Cirkev neuci, Ze
ludia, ktori prezivajii rodovt dysforiu alebo zmdtok, st nemordlni alebo zli. Skodlivé lekdrske alebo
chirurgické zdkroky, to je cesta, ktord je objektivne nesprdavna a skodliva na mnohych turovniach,”
zdoraznil hierarcha. Dodal, ze Cirkev chce takychto ludi viest k pravde a uzdraveniu.

Biskup poukazal na to, ze ,V poslednom desatroci nasa kulttira zaZila rastiicu akceptdciu gender
ideoldgie, to znamend tvrdenia, Ze biologické pohlavie a osobnd identita nestvisia a v skutocnosti
mozu byt vo vzdjomnom protiklade.”

Podla tohto nadzoru I'udski identitu si Clovek urCuje sam, Cize stava sa volbou jednotlivca. V dosledku
toho nasa kultira zaziva prudky narast poctu osob, ktoré deklaruju, ze ich identita je nezlucitelnd s
ich biologickym pohlavim. Pokusy vyhoviet takymto tvrdeniam uz viedli k masivnym otrasom v nasich
socialnych, pravnych a zdravotnickych systémoch.

Podla hierarchu je tato situdcia ,vdZnou vyzvou pre vsetkych clenov Cirkvi, pretoZe predstavuje
pohlad na l'udsku osobu, ktory je v rozpore s pravdou”.

Duchovny sa pyta, preco sa dnes deti v Skolach ucia, ze ,,si m6zu vybrat svoje pohlavie”. Poukazuje
na to, Ze ,za vsetkym je rodovd ideoldgia“.


https://cz24.news/nikto-nie-je-transgender/
https://www.arlingtondiocese.org/bishop/public-messages/2021/a-catechesis-on-the-human-person-and-gender-ideology/

»~Rodova dysfdria je psychicky stav, pri ktorom biologicky muz alebo Zena zacina pocitovat, Ze
jeho/jej emocionalna resp. psychickd identita nezodpovedd biologickému pohlaviu, a v désledku toho
preziva klinicky vyznamny distres. Situdcie rodovej dysforie by sa mali vzdy riesit s pastoracnou
ldskou a sticitom zakorenenym v pravde. Je potrebné vyhntit sa akejkolvek nespravodlivej
diskrimindcii ¢i zbytocnej necitlivosti pri reagovani na takéto situdcie resp. snazit sa ich napravit,“
napisal arlingtonsky biskup.

Podla neho vsak pravdu o nasej stvorenej prirodzenosti a ludskej sexualite nemozno , popierat ani
zastierat”. V skutocnosti si laska vzdy vyzaduje jasnu prezentaciu pravdy. Ako poznamenal papez
Pavol V1., je vynikajucim prejavom ldasky k dusiam nezabudnut na ni¢ v spdsonosnom uceni o
Kristovi. Z mediciny, prirodzeného prava a Bozieho zjavenia vieme, ze kazdy ¢lovek je stvoreny ako
muz alebo zena od momentu pocatia. ,Treba zdéraznit,” piSe papez Frantisek, ,Ze biologické
pohlavie a sociokultirnu tlohu pohlavia mozno rozlisovat, ale nie oddelovat... Jedna vec je chdpat
Iudsku krehkost a zloZitost zivota a druhd akceptovat ideoldgie, ktoré sa snazia oddelit neoddelitelné
aspekty reality.”

Jednota duse a tela

Dokument, ktory pripravil biskup, predstavuje ucenie katolickej Cirkvi o rodovej identite a
transrodovych otazkach a obsahuje aj niekolko pastoracnych komentarov. ,Cielom dokumentu nie je
predvidat alebo riesit kazdu situdciu. Skér poddva zdsady katolickeho ucenia, ktoré maju veriacich
povzbudit a usmernit v reakcii na ¢oraz tazsiu kulturnu situdciu,” pise.

Hierarcha pripomina, ze ludska osoba, stvorena na Bozi obraz, je bytost, ktord je zaroven telesna aj
duchovnd. Kazdu ludsku bytost chce Boh a ,Iudské telo md podiel na dostojnosti BoZieho obrazu: je
to lI'udské telo prdve preto, Ze ho ozZivuje duchovnd dusa, a celd I'udskd osoba sa md stat v Kristovom
tele chramom Ducha.”

.Jednota duse a tela je takd hlbokd, Ze dusu musime povazovat za formu“ tela, to znamena, Ze vdaka
duchovnej dusi sa hmotné telo stava zivym, ludskym telom; duch a hmota v ¢loveku nie st dve
spojené prirodzenosti, ale ich kombinécia tvori jednu prirodzenost. Ucenie Cirkvi je zalozené na
troch principoch, ktoré mozno poznat ludskym rozumom. Po prvé, ¢lovek je vtelend dusa, kombinécia
duchovného a fyzického. ['udska dusa je stvorend, aby ozivovala jedno konkrétne telo. Byt ludskou
osobou znamena byt jednym telom a duSou od momentu pocatia.

»Takto telo odhaluje nielen dusu, ale aj osobu; osoba ako jednota tela a duse posobi prostrednictvom
tela. Teda telo kazdej l'udskej bytosti, ktoré jej dal Boh od momentu pocatia, nie je ani cudzie, nie je
ani pritazou, ale neoddelitelnou stcastou osoby,” uci hierarcha.

Biskup dodéava, ze ,podla autoritativneho svedectva Pisma (porov. Gn 1,27) je l'udskd osoba stvorend
ako muz alebo Zena. Ludskd dusa je stvorend, aby oZivovala a stelestiovala jedno konkrétne telo,
konkrétne muzské alebo Zenské. Ludské pohlavie je nemennd biologicka realita, ktord je urcend pri
pocati. Pohlavné telo odhaluje Bozi pldn nielen pre kazdého cloveka, ale aj pre vsetky Iudské bytosti
a vytvdra nds vo vztahu s ostatnymi zivymi bytostami,” zdoraziuje autor.

Duchovny pripomina slova papeza Frantiska, ze , ocenit vlastné telo v jeho zenskosti alebo muzskosti
je nevyhnutné, aby sme sa dokdzali rozpoznat pri stretnuti s niekym inym”.

»~Uvedomenie si, Ze ludské osoby su sucastou l'udskej ekoldgie, ndm pripomina, Ze aj I'udské bytosti
maju prirodzenost, ktoru musia respektovat, a s ktorou nemézu lI'ubovol'ne manipulovat.
Ludské telo md neoddelitelny prirodzeny vyznam. Prostrednictvom tela prichadzame do kontaktu
nielen s inymi ludmi, ale aj s moralnym zakonom, ktory je vpisany do nasej prirodzenosti.



Sexualita ovplyvnuje vsetky aspekty l'udskej osoby v jednote jej tela a duse. Plati to najmd pre
afektivitu, schopnost milovat a plodit deti a vo vSeobecnosti pre schopnost vytvdrat putd
spolocenstva s ostatnymi. Kazdy muz a kazdd zena by mali uznat a prijat svoju sexudlnu identitu,”
uvadza sa v nom.

Hierarcha poukazuje na to, Ze hoci mozu existovat ,rézne spésoby, akymi osoba méze vyjadrit svoju
rodovt identitu ako muz alebo Zena, v stulade s normami a zvyklostami konkrétnej doby alebo
kultury”, alebo osoba méze mat ,nezvycajné zdujmy“, to ,nementi jej rodovt identitu ako muza alebo
zeny".

Rozdiely medzi muZom a Zenou ,smeruju k ich vzdjomnému dopihaniu sa v manZelstve: a tieto
rozdiely st mimo tohto vztahu nepochopitelné”.

».Muz a zena boli stvoreni jeden pre druhého - nie preto, zeby ich Boh nechal napoly stvorenych a
netuplnych: stvoril ich, aby tvorili spolocenstvo 0séb, v ktorom kazdy méze byt pomocnikom toho
druhého, pretoze st si rovni ako osoby (kost z mojich kosti...) a vzdjomne sa doplfiaji ako muz a
zena. V manzelstve ich Boh spdja takym spdsobom, zZe vytvorenim jedného tela mézu odovzddvat
ludsky zivot (...). Tym, Ze muz a Zena odovzdavaju l'udsky Zivot svojim potomkom, sa ako manzelia a
rodicia jedinecnym spésobom podielaju na diele Stvoritela.”

,Fyzické, mordlne a duchovné rozdielnosti a vzdjomné doplfianie sa smeruji k dobru manZelstva a
rozkvetu rodinného zivota. Harmoénia pdru a spoloc¢nosti ¢iastocne zdvisi od toho, ako sa obe
pohlavia navzdjom dopifiajt, ako preZivaji svoje potreby a vzdjomnt podporu. Pohlavné rozdiely st
zdkladom rodinného Zivota. Deti potrebujii a maju pravo na otca a matku. Tieto pravdy o Iudskej
osobe, pristupné prirodzenému rozumu, nadobudaju v krestanskom svetondzore mimoriadnu
déstojnost a poslanie. Telo nie je obmedzenim alebo izoldciou, ale jednotou s dusou v zivote milosti a
slavy, ku ktorej je l'udskd osoba povoland,” pripomina biskup.

,Podobne aj vztah medzi muzom a Zenou ako muzskym a Zenskym md transcendentny vyznam. Ich
komplementdrne spojenie sluzi ako ikona Kristovho manzelstva s Cirkvou (porov. Ef 5,31-32).
Prostrednictvom plodenia manzelia prijimaju na svet novy Zivot a stavaju sa spolocenstvom o0sob,
ktoré charakterizuje Trojicu,” zdoraznuje.

Hierarcha pripomina otazku dedic¢stva prvotného hriechu a zni¢enia povodnej harmdnie, ktort chcel
Stvoritel. Jednym z odkazov je ,disharmonia a odcudzenie medzi telom a dusou. Preto Adam a Eva
hned’ po hriechu pocit odcudzenia od vlastného tela prejavovali tym, Ze sa ho snazili skryt. Kazdy
preziva tuto disharmoniu réznym spésobom a v réznej miere. Nepopiera vSak hlbokt jednotu tela a
duse l'udskej osoby. Pravda Kristovej Cirkvi nds utvrdzuje v poznani tejto jednoty, ktord je tak casto
zatemnend nasim pddom do hriechu. Obnovenie tejto pévodnej harmonie, ktord sa tu zacala
pésobenim Kristovej milosti, sa uskutocni pri vzkrieseni tela v posledny den,” zdoraznuje duchovny.
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V suvislosti s ,rodovou dysforiou” piSe, ze , ¢clovek mézZe prezivat toto napdtie a odcudzenie medzi
telom a dusou tak hlboko, Ze si to vyzaduje vnutorny pocit sexudlnej identity odlisnej od svojho
biologického pohlavia. Tento stav bol v roku 2013 definovany Americkou psychiatrickou asocidciou
ako rodovd dysforia. Z teologického hladiska nie je skiisenost tohto vniuitorného konfliktu sama osebe
hriesna, ale treba ju chdpat ako poruchu, ktord odrdza SirsSiu disharmoéniu spésobent prvotnym
hriechom. Je to obzvldst bolestnd skiusenost s ranami, ktorymi vsetci trpime v désledku prvotného
hriechu. Ku kazdému cloveku, ktory preziva tento stav, treba pristupovat s respektom a spravodlivo.’

g

Nie je vsak prijatelné ,akceptovat mylné tvrdenie, ze niektori Iudia vrdtane deti a mladych l'udi su

v nesprdavnom tele, a preto musia podsttpit zmenu pohlavia, aby sa zmiernilo utrpenie alebo aby sa
vyjadrila osobnd autonémia. Niekedy ide o psychosocidlne zmeny: osoba si vytvori novt identitu,
ktort posilnuje iné meno, iné zdmend a iny satnik. V inych pripadoch ide o lekdrske alebo
chirurgické zmeny: osoba sa snazi o chemické alebo chirurgické zdsahy, ktoré menia telesné funkcie
a vzhlad, alebo dokonca oslabuju ¢i nicia zdravé reprodukéné orgdny,” uvadza sa v dokumente.

Duchovny sa dorazne postavil proti ,kultirnemu, medicinskemu a pravnemu ospravedliovaniu
vlastnej identity - pristupu nazyvanému afirmdcia pohlavia. Z kultirneho hladiska tieto ndroky
spochybnili prdavo, medicinu, vzdeldvanie, obchod i ndbozensku slobodu. Predstavuju tiez dolezité
pastoracné vyzvy pre knazov i veriacich diecézy,” poznamenal.



,Z bioldgie vieme, ze pohlavie Cloveka je geneticky urcené pri pocati a je pritomné v kazdej bunke
tela. Pretoze telo nadm hovori o nds samych, nase biologické pohlavie v skuto¢nosti poukazuje na
nasu neodnatelnu identitu muza alebo zZeny. Takzvand zmena teda moze zmenit vzhlad a fyzické
vlastnosti ¢loveka (hormoény, prsia, pohlavné orgdny atd.), ale v skutocnosti nemeni pravdu o identite
cloveka ako muza alebo zeny, pravdu, ktord sa odraza v kazdej bunke tela. V skutocnosti Ziadne
maskulinizujtice alebo feminizujice hormony alebo chirurgické zdkroky nemézu zmenit muza na
Zenu a zenu na muza,” piSe sa dalej.

Akd by mala byt krestanska odpoved na propagandu rodovej ideolégie? ,Kristov ucenik chce milovat
vSetkych ludi a aktivne sa usilovat o ich dobro. ZnevazZovanie alebo zastrasovanie akejkolvek osoby,
vrdtane tych, ktoré zdpasia s rodovou dysforiou, by sme mali odmietnut ako tuplne nezlucitelné s
Evanjeliom.”

V takejto citlivej oblasti identity vSak hrozi velké nebezpecenstvo nespravnej lasky a faloSného
sucitu. V tejto suvislosti musime pripomentt: iba to, co je pravdivé, méze byt v konecnom désledku
pastoracné. Krestania musia vzdy hovorit a konat s laskou a pravdou. Podla prikladu apostola Pavla
sa maju snazit hovorit pravdu s laskou (porov. Ef 4,15).

»Tvrdenie o transrodovosti alebo tiizba po zmene vychddza z nesprdvneho vnimania I'udskej osoby,
odmieta telo ako dar od Boha a vedie k viznemu poskodeniu. Potvrdzovat niekomu identitu, ktord je
v rozpore s jeho biologickym pohlavim, alebo potvrdzovat jeho zZelani zmenu, znamend zavddzat ho.
Zdkon graduality nds sice moéze viest k tomu, aby sme rozoznali najlepsi ¢as na ozndmenie celej
pravdy, ale v Ziadnom pripade nesmieme cloveka utvrdzovat v omyle.”

Duchovny dodéava, ze v skutoCnosti existuje dostatok dokazov o tom, Ze tzv. ,afirmdacia pohlavia“
nielenze neriesi problémy cloveka, ale moze ich dokonca zhorsit. , Prijatie deklarovanej transrodovej
identity je zvldst nebezpecné pre deti, ktorych psychicky vyvoj je krehky a netplny. Dieta musi
predovsetkym poznat pravdu: bolo navzdy stvorené ako muz alebo zena. Potvrdzovanie skresleného
sebavedomia dietata alebo podporovanie jeho tuzby byt niekym inym, nez akého ho stvoril Boh
(muzom alebo Zenou), vazne zavadza a mdtie dieta v tom, kym je.

Okrem toho lekdrske alebo chirurgické zdkroky afirmujtce pohlavie sposobuju vdzne, ba dokonca
nezvratné telesné poskodenie deti a dospievajucich. Patri medzi ne pouZitie blokdtorov puberty (v
skutocnosti je to chemickd kastrdcia) na zastavenie prirodzeného dusevného a fyzického vyvoja
zdravého dietata, krizovych horménov na vyvolanie vyvoja opacného pohlavia, sekunddrnych
sexudlnych charakteristik a operdcie na odstrdnenie zdravych prsnikov, orgdnov resp. genitdlii u
tinedzZera. Takéto zdsahy su vaznym mrzacenim l'udského tela a si mordlne neprijatelné.”

Hierarcha poznamendva, Ze zatial ¢o niektori zastancovia ospravedlnuju ,rodova afirmaciu“ ako
,potrebnu na zniZenie rizika samovrazdy, zdd sa, Ze takéto opatrenia poskytuju iba docasnt
psychologickt ulavu a riziko samovrazdy zostdva vyrazne zvySené po opatreniach na zmenu
pohlavia“.

»Mladi l'udia st obzvldst citlivi na tvrdenia, Zze zmena pohlavia vyriesi ich problémy. Dlhodobé
studie ukazuju vysSiu mieru umrtnosti, samovrazedného sprdvania a psychiatrickej chorobnosti u
Iudi so zmenenym pohlavim v porovnani s beznou populdciou. Okrem toho Studie dokazuju, ze deti a
dospievajuci s diagnézou rodovej dysforie maju vysoku mieru sprievodnych portch dusevného
zdravia, ako je depresia alebo tizkost, je trikrat az styrikrat vysSia pravdepodobnost, Ze budu v
autistickom spektre, a je pravdepodobnejsSie, ze budu trpiet udalostami z detstva vrdtane
nezvlddnutia straty, traumy alebo zneuzivania. Psychoterapeutické terapie, ktoré zahrriaju
nepretrzitu terapeuticku pracu na vyriesenie nevyrieSenej traumy a straty, udrzanie subjektivnej
pohody a rozvoja vlastného ja spolu so zavedenymi terapiami samovrazednych myslienok st



vhodnymi intervenciami. Zmena pohlavia nie je v nijakom pripade riesenim,” piSe autor.

Podla duchovného ignorovanie alebo zatajovanie informadcii o Skodlivosti snahy o ,transformaciu”
alebo o vyhodach alternativnych psychoterapeutickych terapii je velkou nespravodlivostou a
predstavuje zlyhanie lasky.

Biskup varuje pred akceptovanim zvolenej sexualnej identity ¢loveka. Ani oslovovanie inymi
zamenami ,nie je neskodné”. Nie je to ani ,nevinny sposob, ako dat najavo ldsku a prijatie osoby. V
skutocnosti je to prejav hlbokej krizy: nikdy nemézeme povedat, co je v rozpore s tym, co vieme, Ze je
pravda. Pouzivanie mien a zdmen, ktoré popieraju identitu osoby s Bohom, je falosné.”

,Veriaci by sa mali vyhybat pouzivaniu vyrazov alebo zamen, ktoré afirmuji zmenu pohlavia,
vyjadruju sthlas ¢i posilnuji odmietanie pravdy. Odmietnutie pouzivat takyto jazyk nie je kruté ani
odsudzujuce. V sirsej kulture moézu katolici pocitovat znacny tlak, aby prijali kulturne prijatelnt
terminoldgiu. V ziadnom pripade vSak nikoho nentitte pouzivat jazyk, ktory je v protiklade s pravdou.
Pravo hovorit pravdu patri ¢loveku a nemo6ze mu ho vziat ziadna I'udska instittcia. Pokusy stdtu,
korpordcii alebo zamestndvatelov vynutit si takyto jazyk, najmd hrozbou sudneho sporu alebo straty
zamestnania, su nespravodlivé. Musime milovat v pravde a pravda musi byt presne vyjadrend nasimi
slovami. Jasnost vyjadrovania musi zdroven vzdy sluzit ldske a Sirsej tuzbe priblizit I'udi k plnosti
pravdy.”
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Biskup upozoriuje kilazov a katechétov, ze otazka transsexuality predstavuje osobitnd vyzvu pri

odovzdavani viery. Zaklada sa totiz na prirodzenych pravdach o Iudskej osobe, jednote tela a duse a
komplementarnosti muza a Zeny.

.Jezis, nds Vykupitel, Bozi Syn, prijima jednotu tela a duse nasej ludskej prirodzenosti, posvdcuje sa



a zivi nds svojim telom a uctieva sa ako Zenich Cirkvi. Odmietanie zdkladnych prirodzenych prdavd

o nasom clovecenstve nici vzor, ktorym ndm Boh zjavil seba samého i svoj pldn nasej zdchrany. Ttto
téemu je dolezité zasadit do Sirsieho kontextu prirodzenosti l'udskej osoby, jednoty tela a duse a
svdtosti tela. Rodova ideoldgia neexistuje izolovane, ale je sticastou Sirsieho zmdtku vlddnuceho v
nasej kulttire, pokial ide o telo, sexualitu, muza, Zenu atd. Okrem toho je vzdy délezité rozliSovat
medzi subjektivnou skisenostou osoby a jej mordlnou vinou. Cirkev uci, Ze clovek je stvoreny ako
muz alebo Zena.

Nikto nie je transsexudl. Osoba, ktord sa identifikuje ako transrodovd, méze zazivat neprijemné
pocity, zmdtok alebo mylné presvedcenie, Ze je alebo méze sa stat niekym inym. Cirkev neuci, ze
ludia, ktori prezivaju rodovt dysforiu alebo zmdtenost, st nemordlni alebo zli. Zdrover osoba, ktord
vedome odmieta svoju identitu alebo telesnt sexualitu a vyhladdva skodlivé lekdrske alebo
chirurgické zdkroky, ide cestou, ktorda je objektivne nespravna a skodliva na mnohych
urovniach. Cirkev md osobitny zdujem o trpiacich a chce ich priviest k pravde a uzdraveniu,”
napisal biskup.

Preto je dolezité Iudi, ktori zazivaju ,rodovu dysfériu” alebo tvrdia, ze maja ,transrodovi” identitu,
pocuvat a snazit sa pochopit ich skusenosti. ,,Potrebuju vediet, Ze su milovani a ceneni a ze Cirkev
poctva ich obavy a berie ich vdzne. V kazdom pripade treba potvrdit déstojnost osoby milovanej
Bohom. Len v kontexte autentického dialégu budt I'udia schopni prijat pravdy, najmd tie, ktoré
spochybriuju ich pocity alebo iné presvedcenia.”

Okrem toho ,0sobitnt pozornost treba venovat detom, ktoré trpia rodovou dysforiou alebo ktoré
vyjadruju presvedcenie o identite nezlucitelnej s ich biologickym pohlavim. Autentické sprevddzanie
si vyzaduje zostat v pravde o ludskej osobe a trpezlivo viest deti k tejto pravde. Rodicia sa musia
vzdy a okamgzite zapajit do diskusie so svojim dietatom o takychto citlivych témach.”

Biskup odporuica rodicom, ktori st ,,prvymi a najlepsimi ucitel'mi svojich deti”, aby im verili, modlili
sa za nich a milovali ich. Zaroven pravdivo ucili o tom, kto su, o dostojnosti ludského tela, o zmysle
ludskej sexuality a o hladani spasy.

Prisltbil podporu Cirkvi vo forme vyucovania a pastoracnej starostlivosti. Vyzyva rodicov, aby okrem
dobrého prikladu a uc¢enia vychovavali svoje deti k ostrazitosti, a tiez aby monitorovali spravy na
internete a v socidlnych médiach.

Pripomina, ze rodova ideoldgia sa oslavuje, propaguje a presadzuje na vSetkych medialnych
platformdach a dostava sa aj k detom v programoch pre ne urcenych. ,Mnoho z vasej dobrej prdce a
svedectva méze byt rychlo zmarené pristupom dietata k internetu bez dozoru alebo bez
obmedzenia,” pise.

Duchovny dodava, Ze ,dalsim silnym zdrojom dezinformdcii o povahe cloveka a délezitosti tela je,
zZial, systém verejného vzdeldvania. Verejné skoly v nasom regione poskytuju vynikajice vzdelanie v
mnohych ohladoch. Mnohé z nich vsak agresivne propaguju falosné chdpanie I'udskej osoby tym, ze
obhajuju rodovil ideoldgiu. Sucasné pravidld nutia pouzivat vybrané mend a/alebo zdmend. V
mnohych skoldch st zamestnanci povinni potvrdit deklarovanu rodovii identitu dietata a umoznit
mu zmenu, a to aj v pripade, Ze neexistuje ozndmenie alebo stihlas rodicov.

Rodicia, ktorych deti navstevuju statnu Skolu, preto musia so svojimi detmi hovorit a byt este
ostrazitejsi a hlasnejsi voci falosnej, skodlivej ideoldgii.“



Zdroj: Flickr

Biskup vyzyva rodicov, ktori zapasia s problémami ,rodovej dysférie” svojich deti, aby ¢asto vyuzivali
sviatosti svatého prijimania a spovede a aby vyhladavali pastora¢ni podporu vo svojej farnosti alebo
diecéze.

Varuje tiez pred podlahnutim faloSnej nadeji, ze ,prijatie zvoleného pohlavia dietata” bude prejavom
lasky k nemu. Hierarcha opat zdéraznuje, ze ,autentickd ldska k detom musi byt vzdy v sulade s
pravdou. V pripade rodovej dysforie to znamend uznat, Ze stastie a pokoj nemozno ndjst v odmietani
pravdy o ludskej osobe a tele. Rodicia sa preto musia branit zjednodusenym rieseniam, ktoré
predkladaju zdstancovia rodovej ideoldgie, a snazit sa odhalit a riesit skutocné priciny bolesti a
nestastia svojich deti. Mali by sa obratit na déveryhodnych lekdrov, aby im poskytli spol'ahlivi
radu. Zdrojom sily a podpory moze byt aj stretnutie s inymi rodi¢mi, ktori presli podobnymi
skuskami.”

»Rodic¢ia by v Ziadnom pripade nemali pre svoje deti vyhladdvat terapiu ,potvrdzujiicu zmenu



pohlavia“, pretoze to je v zdsadnom rozpore s pravdou o l'udskej osobe. Nemali by vyhladdvat,
podporovat ani schvalovat Zziadne lekdrske rady alebo postupy, ktoré by potvrdzovali nespravne
chapanie ['udskej sexuality a identity alebo viedli k (Casto nezvratnému) telesnému zmrzaceniu.
Rodicia si musia byt isti, Ze najvdcsie Stastie dietata spociva v tom, Ze prijme svoje telo ako Bozi dar
a objavi svoju skutocnu identitu BoZieho syna alebo dcéry.”

V prihovore k tym, ktori bojuju s rodovou dysforiou, hierarcha napisal: ,Kazdy z nds bojuje boj, ktory
je jedinecny. Nikto z nds by sa vsak nemal vo svojom baji citit osamely alebo opusteny. Tak ako
mnohi ini, aj vy sa mozete citit odcudzeni svojmu telu, akoby ste mali mat iné.

Vedzte, Ze hoci mozno bojujete so svojim telom alebo so svojim sebavedomim, Bozia neochvejnd
ldska k vdm znamend, Ze vds miluje aj s celym vasim telom. Nasa zdkladna povinnost respektovat
telo a starat sa on vyplyva zo skutocnosti, Ze vase telo je suicastou osoby, ktorti Boh miluje.

Vyvarujte sa zjednodusenych rieseni, ktoré slubujtl, ze vds zbavia problémov zmenou mena, zdmen a
dokonca aj vzhladu vdsho tela. Mnohi pred vami presli touto cestou, aby to neskoér olutovali. Tazkou,
ale nadejnejsou cestou k radosti a pokoju je spoluprdca s déveryhodnym poradcom, terapeutom,
kniazom resp. priatelom, aby ste si uvedomili dobro svojho tela a svoju identitu ako muza alebo
zeny.”

Dodal: ,Cirkev vdam chce viac nez ¢okolvek iné priniest ldsku samotného JezZisa Krista. Tato ldska je
neoddelitelnd od pravdy o tom, kto ste, Ze ste stvoreni na Bozi obraz, znovuzrodeni ako Bozie deti
a urceni na jeho oslavu. Kristus trpel za nds nie preto, aby nds oslobodil od vSetkych muk, ale aby bol
s nami uprostred tychto zdpasov. Cirkev je tu na to, aby vdim pomdhala a sprevddzala vds na tejto
ceste, aby ste spoznali krdsu tela a duse, ktort vam Boh dal, a mohli sa tesit z nadhernej slobody”,
uzavrel biskup Burbridge.
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