Norske a americké Skoly zakazali mobilné
telefony, vysledky su prekvapive

- editor007 | 10. kvétna 2024

NORSKO / USA: Zakaz mobilnych telefonov v skolach zlepsil ucebné vysledky, obmedzil
sikanu a znizil potrebu Ziakov vyuZivat poradenstvo, uvadza sa v 73-stranovom norskom
dokumente.

Z tychto opatreni mali najvacsi prospech dievcata.

»,Zakaz pouzivania smartfonov vyznamne znizuje vyuzivanie zdravotnej starostlivosti v pripade
psychickych symptomov a ochoreni u dievcat,” napisala v abstrakte Sara Sofie Abrahamssonova,
postdoktorandka a jedina autorka prace. Po zdkaze klesa Sikanovanie u oboch pohlavi.

Dokument sledoval udaje z poslednych desatroci, pricom sa zameral najma na roky 2010 az 2018.
VyskumniCka nezaznamenala ziadny negativny vplyv zavedenia takejto politiky.

,Telefony su absolutnym rozptylenim. Aj ked ma dieta pocas vyucovania teleféon vo vrecku, ak je
telefon zapnuty, tak pri kazdom zavibrovani, ¢o sa deje takmer neustale, sa jeho mysel automaticky
presuva od toho, ¢o ucitel hovori, k telefénu,” povedal pre The Epoch Times Tom Kersting,
psychoanalytik, ktory bol viac ako 25 rokov Skolskym poradcom, sthlasiac so zavermi spravy.

Pan Kersting ako zastanca zdkazu pouzivania telefonov na Skoldch predpokladal, ze Nérsko
zaznamena zlepsSenie v oblasti akademického vzdelavania, duSevného zdravia a socialnych a
emocionalnych zrucnosti Studentov.

Hlavne zistenia

V Norsku neexistuju Ziadne vnutrostatne usmernenia o pouzivani smartfonov. Namiesto toho sa
Skoly samy rozhoduju, ¢i smartfény povolia.

Abrahamssonova preskimala udaje z nérskych strednych §koél o pouzivani smartféonov a o tom, ¢i a
kedy zaviedli nejaké nariadenia tykajuce sa smartfonov.

Tieto udaje potom porovnavala s idajmi Skoly vratane znamok Studentov ziskanych od vyucujucich,
bodovych priemerov Studentov, pocCtu Studentov, ktori navstevuju psycholégov alebo vSeobecnych
lekarov, a miery Sikanovania.

Styri hlavné zistenia S. Abrahamssonovej boli tieto:

1. Pocet psychologickych konzultacii sa u Studentiek znizil o 60 %

2. Znizil sa vyskyt Sikanovania u dievcat aj chlapcov

3. Dievcata dosiahli lepSie vysledky v testoch a externe hodnotenych testoch z matematiky
4. DievCatd mali vacsiu Sancu dostat sa na akademicku strednu skolu

Autorka zistila, ze ¢im prisnejsSia bola politika pouzivania smartfénov, tym vyraznejsie bolo zlepsenie
u Studentiek. Prisnejsie Skoly zakazovali Studentom nosit telefény do Skoly alebo vyzadovali, aby
Studenti odovzdali svoje telefony pred zacCiatkom vyucCovania.
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Najvacsie zlepSenie vykazali dievCata z nizkoprijmového socidlno-ekonomického prostredia.
AvSak zakazy pouzivania smartfénov nemali vplyv na dusevné zdravie a vysledky chlapcov.

»Tieto zistenia su v stlade s inymi vyskumami, ktoré ukézali stvislosti medzi pouzivanim smartfénov,
konkrétne pouzivanim socialnych médii, a tymto typom nasledkov,” uviedla Kate Blockerova,
socialna psychologicka s doktoratom z experimentélnej psycholdgie a riaditelka vyskumu v ramci
projektu Deti a digitalne zariadenia: Institat digitalnych médii a vyvoja deti), povedala pre The Epoch
Times.

Zaroven vsSak uviedla, ze nie je zarucené, ¢i norske zistenia sa daju zovSeobecnit na ostatné zapadné
krajiny.

Zakazy pouzivania smartfonov v Spojenych statoch

Prieskum americkej Narodnej unie rodicov z roku 2024 zistil, Ze len 32 % rodicov podporuje, aby
Skoly zakazovali Ziakom pouzivat telefony, hoci 43 % rodicov uviedlo, Ze Skola ich dietata ma takéto
pravidla.

Podla Narodného centra pre Statistiku vzdeldvania v Skolskom roku 2019/2020 viac ako 76 % $kol
zakdazalo neakademické pouzivanie mobilnych teleféonov alebo smartfénov pocas vyucovacich hodin.

Viaceré skolské obvody zaviedli prisnejsSie zasady pouzivania teleféonov, ktoré sa stretli s rastiicou
podporou ucitelov, ziakov aj rodicov.

Bill Wilson, innSpektor Skolského obvodu Brush v Colorade, ktory méa doktorat z pedagogiky,
zaviedol v roku 2021 zmenu pravidiel pouzivania mobilnych telefénov v tomto obvode.

Hoci v obvode vzdy platili zasady zakazujuce pouzivanie mobilnych telefénov pocas vyucovania,
porusenie tychto zasad nemalo ziadne nasledky. Preto sa v roku 2021 zaviedla politika: v pripade
prichytenych ziakov pouzivajucich telefony by museli ich rodicia prist do skoly, aby im telefén
odobrali.

B. Wilson pre The Epoch Times povedal, Ze ked bola politika zdkazu pouZzivania telefénov prvykrat
navrhnutd, mnohi rodicia prisli s obavou, ze skoly chct ,kontrolovat ich dieta a vziat mu moznost
kontaktovat ho, ak sa nieco stane pocas skolského dna“, ¢im naznacovali, ze ,Skoly robia nieco
nevhodné, ked nedévaju detom ich prava“.

Skolsky poriadok bol neskér zmeneny tak, Ze Ziaci mohli mat svoje telefény, ale museli ich mat v
batohu. Okrem toho si Studenti so zdravotnymi problémami alebo urcitymi povinnostami, ktoré si
vyzadovali monitorovanie smartfonom, mohli skontrolovat svoje teleféony v kabinete Skoly.

Rodicia sa postupne zacali stotoznovat s takouto politikou.

,Cim viac rozhovorov vedieme, dokonca aj s tymi, ktori st spoéiatku vehementne proti, tym viac si
zaCinaju uvedomovat, ze sme na jednej lodi,” povedal. ,Snazime sa pomoéct ispesne zvladnut
situdciu, ktora sa stala velmi naro¢nou, v najlepSom zaujme deti a vzdelavacieho prostredia.”

B. Wilson povedal, ze ucitelia a Studenti boli medzi prvymi skupinami, ktoré ocenili taktto politiku.

,[Studenti] boli vdaéni za to, Ze nemajti toto rozptylenie, ten tlak a obavy z komentovania ich
oblecenia alebo ich niekto odfoti, resp. ich odfoti aj viackrat, kym sa rozpravajd, a pocka, kym
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nepsravia nejaku hlupost a urobi z toho meme,“ povedal B. Wilson.

V Skoléch, ktoré zaviedli obmedzenia pouzivania mobilnych telefénov, zacali ucitelia hlasit aj to, ze
ich ziaci sa viac zapajajui do vyuCovania aj mimo neho. Ziaci sa stali spolo¢enskejSimi a viac medzi
sebou komunikuju a znizil sa pocet disciplinarnych opatreni.

V suvislosti s prechodom $kol na digitalizované vzdelavanie Kate Blockerova upozornila, ze ucitelia a
riadiaci pracovnici by mali byt kriticki pri , hodnoteni cielov a vysledkov pouzivania technoldgii v
triedach”.

Povedala, Ze ,realita je takd, Ze ked sa technoldgie nezavadzaji premyslene, nie vzdy splnia
ocakavania. Nie kazdy novy ndstroj sposobi revoluciu v sposobe vyuc¢ovania a uc¢enia, najma ak
neddjde k starostlivej integracii, ktora je v stlade s jasnym pedagogickym cielom.”

B. Wilson vidi, Ze zakazy smartfénov na Skolach v Spojenych statoch sa postupne stavaji normou.

V roku 2023 sa Florida stala prvym Statom, ktory zaviedol celoStatny zdkaz pouzivania telefénov a
socialnych médii pocCas vyucovania.

V okrese Orange County v tomto State tiez uzdkonili zdkaz pouzivania telefonov pocas vyucovacich
hodin, pricom niektori ucitelia hlasia pozoruhodni zmenu v spravani ziakov a ich zapojeni do
vyucovania.

Ohio, Oklahoma, Vermont a Kansas tiez prijali zdkony na kontrolu pouzivania telefénov v Skolach.
Zékazy pouzivania telefénov zaviedlo aj niekolko Skolskych obvodov vratane obvodov v Marylande,
Kalifornii, Virginii a Connecticute.

»Deje sa to coraz CastejsSie a myslim si, Ze je to Coraz restriktivnejsie. Je zakdzané pouzivat telefény

pocas Skolského dna a potom ma kazdy z nich svoje vlastné miesto, kde ich zZiaci m6zu pouzivat,”
povedal B. Wilson.
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