NOVA CESKA STUDIE: PROTILATKY
FUNGUJi! NENi ZADNY DUVOD NEBRAT
COVID JEN JAKO DALSI RESPIRACNI
ONEMOCNENI! JE CAS UKONCIT FALESNOU
EPIDEMII!

- CZ24 News | 1. srpna 2021

Neni uz davod nebrat covid jen jako dalsi respira¢ni onemocnéni. Protilatky po prodélani
onemocnéni covidem-19 poskytuji dostate¢nou a dlouhodobou ochranu proti onemocnéni. Tvrdi to
nova Ceska studie, kterad vznikla pod hlavickou Sdruzeni mikrobiologt, imunologu a statistiku
(SMIS). Takové zjisténi by pritom znamenalo dulezity argument do debat o prokazovani
bezinfek¢nosti i kolektivni imunité v zemi a s tim souvisejicim oCkovanim. Podle jedné z autorek,
imunolozky Zuzany Kratké, je na Case stanovit podminky pro vyhlaSeni a ukonceni pandemie.
,Celosvétoveé rozsireni covidu tu bude jesté nékolik let,” uvedla pro denik Echo24.

Ani rozhodnuti soudu o diskriminaci ob¢ant nepresvédcilo ministerstvo zdravotnictvi k tomu, aby
uznalo pritomnost protilatek v krvi jako jeden z dokladi o bezinfekCnosti. V soucasnosti se tak mezi
~chranéné” pred nakazou povazuji pouze ti, které zachytil ve spravnou chvili pozitivni test, ovsem

na omezenou dobu 180 dni. Hlavnim argumentem ministerstva zstava to, Ze neni stanovend hranice
mnozstvi protilatek, u které uz je tfeba clovéka povazovat za bezinfek¢niho. Stejné tak argumentuje,
ze samotné IgG protilatky nezarucuji automaticky bezinfekcnost.

Podle nové ¢eské studie je vSak situace jind. Protilatky v krvi podle autord zustavaji i po deseti
mésicich a jsou dostate¢nym dukazem o tom, zZe se v téle vytvoril dostatek tzv. neutralizacnich
protilatek. Je pritom jedno, jakou hladinu protilatek v krvi laborator naméri. ,Prukaz protilatek je
dukazem prodélané infekce, tedy toho, Ze imunitni systém vi, jak na koronavirus reagovat. A
stanoveni néjaké ¢iselné hodnoty ndm neda zadnou uzite¢nou informaci navic,” uvedla pro denik
Echo24 imunolozka Zuzana Kratka.

Jak uvadi studie, nalezeni protilatek v krvi totiz koreluje v naprosté vétsiné pripadd s nalezenim
neutralizaCnich protilatek. Ty autori zjiStovali neutralizacnim testem (VNT). ,Zjistili jsme, ze mezi
1869 pacienty s pozitivnim vysledkem hladiny IgG protilatek (hladina 1,1 a vice, dale oznaceni jako
IgG pozitivni) mélo negativni VNT (tedy VNT=0) pouze 8 osob. Tedy 99,6 % IgG pozitivnich osob
mélo neutralizacni protilatky,” uvadi studie vysledky jednoho z méreni.

Podle imunolozky Kratké tak odpadd i potreba resit rizné zplisoby méreni uzivané v laboratorich.
»Ve studii o protektivité protilatek jsme shrnuli jak zahranicni studie, tak data ze ¢tyr ¢eskych
laboratori. Pozitivni protilatky jsme prokazali po 7-10 mésicich od infekce. Lide s protilatkami jsou
dlouhodobé chranéni a riziko opakované infekce je u nich minimélni,” dodala.

Podle SMIS je tak na Case prijit s debatou, za jakych podminek vyhlasit a ukoncit epidemii
koronaviru. ,Celosvétové rozsireni covidu tu bude jesté nékolik let. My ale musime nastavit pravidla
podle aktudlni situace v CR. Stejné, jako to funguje v piipadé chiipky. Ta je definovana jako
respiracni onemocnéni s danym klinickym prubéhem. Pokud presdhne pocet osob, které jsou
nemocné, 1600 na 100 tisic obyvatel, pak se vyhlasi epidemie. Zavrou se nemocnice pro navstévy,
jsou jind omezeni. Kdyz poc¢et nemocnych klesne, pak se opatieni odvolaji. Je to na trovni krajskych
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hygienickych stanic,” uvedla Kratka s tim, Ze jde o nazor sdruzeni.

Podle SMIS jsou zde odhadem dalsi jeden az dva miliony lidi s protilatkami, které nezachytil pozitivni
test, k tomu pak 1,7 milionu lidi, kteri ho prodélali oficidlné a témér 5 milionu plné naockovanych,
spolecnost je tedy uz velmi dobre chranéna. ,Neni divod nebrat covid jen jako dalsi respirac¢ni
onemocnéni a ty hranice pro vyhlaseni a ukonceni epidemie nastavit,” dodala Kratka s tim, ze je
treba zménit i definici onemocnéni covid-19, aby urcujicim nebyl pozitivni test, ale klinické projevy.

Ministerstvo zdravotnictvi i jeho odbornici prukaznost protilatek i nadale rozporuji. Podobné se proti
nim stavi Mezioborova skupina pro epidemické situace (MeSES) vedena epidemiologem Petrem
Smejkalem, ktera drive ministerstvu radila. Plosné zjiStovani hladiny protilatek se podle skupiny jevi
jako neefektivni a zbyte¢né. ,Cena standardizovanych testl neutraliza¢nic protilatek vyrazné
prevysuje cenu vakcin,” uvedl MeSES v tiskové zpravé. S ohledem na naklady a prinosy mé podle
MeSES zjistovani protilatek potencialné vyznam u pacientl s potlacenou imunitou, u kterych by bylo
mozné uvazovat o podani dodatecné davky vakciny. Skupina také argumentuje tim, ze metodika
méreni protildtek neni ve vétSiné laboratori standardizovana, takze absolutni hodnoty nejsou
vzajemné porovnatelné.

Ministerstvo zdravotnictvi se snazi do podzimu naockovat co nejvétsi procento populace, obava se
Sireni nové varianty delta. Ta se zatim Siri zejména mezi mladymi lidmi, mohla by vSak zasahnout i
stéle kolem pul milionu lidi starSich $edesati let, kteri oCkovani odmitaji ¢i se k nim nedostalo. Podle
dat, kter4 deniku Echo24 poskytl Ustav zdravotnickych informaci a statistiky (UZIS), je mezi lidmi ve
véku Sedesati a vice let pres 135 tisic lidi, kteri prokazatelné prodélali nemoc, ale nemaji oCkovani.
Alespon jednu davku ma pak pres dva miliony lidi v této kategorii, prodélanou nemoc ani ockovani
pak nema vice nez 430 tisic lidi nad Sedesat let.

Studii jesté pred otiSténim v odborném casopise zverejnili autori pred¢asné na na strankach
Zdravotniho ustavu Ostrava. ,Je to nestandardni krok, protoze vétSinou se ¢eka na to, az je publikace
prijata k tisku. Ale vyvoj politické situace nas k tomu dotlacil,” vysvétluji autori zverejnéni. SMIS
vznikla v reakci na pandemii koronaviru, na svych strankach se definuje jako odborné sdruzeni
specialistl v oboru laboratorni diagnostiky a prace s daty, jehoz hlavnim poslanim je propagace

a popularizace spravnych analytickych a statistickych postupt mezi zdravotnickou i laickou
verejnosti.
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