Nova potravinova doporuceni od WHO, ktera
vam zpusobi nemoci

- editor007 | 19. Cervna 2024

SVET: Nové pokyny pro stravovani nejsou zaloZeny na tom, co je pro vas nejlepsi. Jsou
zaloZeny na tom, co je - udajné - dobré pro zivotni prostredi. Ale WHO a vase vlada se vam
to snazi prodat jako zdravé i pro vas. Je dulezité, abychom pochopili, ze jde o dvé razné
véci. Ve skuteCnosti maji nové smérnice potencial zpusobit, Ze lidé budou velmi nemocni.

Video s ¢eskym dabingem

Video v originale s ceskymi titulky

Prepis:

Existuje velké zdravotni krize, o které, jak se zd4, nikdo nemluvi. Jde o podvyzivu. Podvyzivu v
zapadnim svété, v takzvanych bohatych zemich, a bude to mnohem, mnohem horsi. V tomto videu se
pokusim poukazat na to, co se nyni déje. Udélal jsem si néjaké poznamky, takze je mam tady v kapse.
Mém néjaké poznamky, protoze chci, aby to bylo spravné. A mimochodem, dékuji vam, ze jste klikli
na tu miniaturu a pripojili se ke mné tady v mych mistnich lesich.

Nékdy vyuzivam své platformy, abych poukazal na véci, které se déji ve svété. A tohle je jedna z
hlavnich. Mluvim o $ilenych novych potravinovych doporucenich. V tomto videu budu pouzivat
norska a némeckd nova potravinova doporuceni pro rok 2024, ale v podstaté stejna jsou i ve vétsiné
dalsich zemi v Evropé a USA, Kanadé. Pokud tato nova potravinova doporuceni jesté nezavedly, tak
se k tomu chystaji. To vSe pochézi od Svétové zdravotnické organizace. Shrnu néktera doporuceni,
nova doporuceni. Mate snist maximalné 350 gramu Cerveného masa tydné. V Némecku je to 300
gramu. To je mimochodem méné, nez snim ja za den. Mnohem méné mate jist ryby.

Méte jist mnohem vice zeleniny, napriklad lusténin. Jjako hrach a fazole a tak dale. Mate pit méné
mléka a jist méné mlécénych vyrobku. Misto toho doporucuji véci jako sdjové mléko. Pit sdjové mléko
je v podstaté jako pit estrogen. JeSté musim dodat, Ze ne kazdy mléko snasi. Ja ho netoleruji. Pak se

samozrejmeé drzte dal od mléka. Budu pokracovat... A to nejsilenéjsi je, Ze byste méli zvysit prijem
rostlinnych oleji. Pokud jste nevédéli, rostlinné oleje maji tendenci vytvaret v téle zénéty.

Nenechte se mylit, pokud budete takto jist, budete nemocni. Neni to otdzka toho, jestli onemocnite,
ale kdy. Pokud se budete stravovat podle téchto zasad, onemocnite. Mluvime o podvyziveé. To neni
mysleno jako utok na vegany. Vérim, ze je mozné byt zdravy jako vegan, ale vyzaduje to mnohem
vice Usili. VétSina lidi neni ochotna toto Usili vynalozit, a tak budou jist ultra zpracované potraviny na
veganské bazi, coz je hrozné.

Mluvime o zanétech v téle, travicich problémech, depresich, hormondlni nerovnovaze. Mluvime o
obezité, protoze budete jist prili§ mnoho sacharidi a malo bilkovin. Mluvime také o Spatném stavu
zubu, psychickych problémech a seznam pokracuje dal a dal. O vyzivé a o tom, co by vétsina lidi
meéla jist, toho vime pomérné dost. Méli byste jist vyvazenou stravu. Potrebujete maso, ryby a
néjakou zeleninu. To neni nic slozitého.
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Ale jde o tohle... Tato nova doporuceni nejsou zaloZena na tom, co je pro vas dobré. Vite, vase vlada
se snazi vytvorit predpoklad nebo vas primét vérit v predpoklad, Ze to, co je dobré pro planetu nebo
zZivotni prostredi, je dobré i pro vas. Tyto nové zasady nejsou zalozeny na tom, co je dobré pro vas.
Tyto nové zasady jsou zaloZeny na tom, co je idajné dobré pro zZivotni prostredi. Domnivam se, ze za
celou véci jsou jiné motivace. Sledujte penize, abyste nasli odpovéd, jako vzdy.

Lidé si musi polozit otazku, proc¢ by jidlo, které ma zachranit planetu, mélo byt zaroven jidlem pro
vaSe zdravi? To jsou dvé ruzné véci. Nemuzete vychazet z predpokladu, ze kdyz jite, abyste
zachranili Zivotni prostredi, Ze tato strava je zaroven tou nejleps$i stravou pro vas. Jsou to dvé rizné
véci. Nejsem jediny, kdo to rika. Mnoho 1ékart a odborniki na vyzivu to oznacuje za nezdravé a
rikaji, ze zasli prilis daleko. Jeden lékar mi nedavno rekl, Ze tato nova doporuceni nejsou zalozena na
tom, co je pro vas dobré, ale na tom, co je udajné dobré pro zivotni prostredi.

A Ze by o tom méli byt uprimni. Ted' s tim mozna nebudete souhlasit, ale ja vérim, ze musime zménit
své zplsoby kvili zivotnimu prostredi, zejména kvuli ocedntim a jejich znecisténi. To je obrovsky
problém. Mikroplasty jsou obrovsky problém. Taky vérim, ze velkochovy jsou kruté. Takze pojdme
diskutovat o tom, co muzeme udélat. Mné se nelibi ten zpusob, ze 1zou lidem a snazi se to podat, jako
Ze tohle je pro vas nejlepsi jidlo. Tohle je to, co musite jist, abyste byli zdravi. Ale na tom ta
doporuceni zaloZzena nejsou. Znovu opakuji, Ze to neni mysleno jako kritika veganstvi, to viibec ne.

Pokud jste to vy, pokud jste vegan, dobre pro vas, ale kdyz se vam vlada a tyto svétové organizace
snazi prodat tuto myslenku, ze byste méli jist pouze veganskou stravu... vzdycky pouzivaji fotky
Cerstvé zeleniny. Neni to legracni? Protoze o tom zde vubec nemluvime. To je neredlné. Na mrkvi a
bramborach se prece neuzivite. To se nestane. Mluvime o ultra zpracovanych potravinach pro
vétsinu lidi. Mluvime o potravinach na bazi séji a obilovin pro vétSinu lidi. Pokud je to vasSe strava,
budete nemocni.

To je zdravotni krize na obzoru. Oni udélaji, co mohou, aby lidi donutili odejit od masa, ryb a
mlécnych vyrobku. Predev$im tim, Ze povedou vélku proti zemédélciim a budou zemédélcum platit,
aby prestali hospodarit. A vite, Ze cena masa, vajec, mléénych vyrobku a ryb prudce vzrostla, a to
bude pravdépodobné pokracovat. Libi se mi tady nahore. Mam rad klid a ticho, jsem na vrcholu
hrebene v lese a skoro citim vini more, které je tim smérem. SlySim vitr ve stromech.

Dalo by se rict, Ze tohle téma bylo trochu ne typické pro tenhle kanadl, ale ja jsem o tom prosté chtél
mluvit, protoze si myslim, ze je to dulezité, a doufam, ze tohle poselstvi muze oslovit hodné lidi.
Chtél bych vas pozadat o laskavost. Pokud tenhle kanal uz néjakou dobu sledujete, nebo pokud jste
novy odbératel, a mimochodem, pokud se divate a jesté jste se neprihlasili, zvazte prosim prihlaSeni
k odbéru. Opravdu to kanalu pomaha. YouTube vam pak s vétsi pravdépodobnosti doporuci mé dalsi
video, pokud se prihlésite k odbéru.

Dejte mi prosim v komentarich védét, jakd videa byste radi vidéli. Chcete vidét vice outdoorovych
videi? Chcete, abych mluvil o vécech, které se déji v takzvaném modernim svété? Nebo si chcete,
abych mluvil o dusevni pohodé, nalezeni klidu v sobé a podobné. Prosté mi dejte védét a ja uvidim,
co se da délat. A jako vzdy dékuji za sledovani. Uvidime se v dalSim videu.
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https://www.youtube.com/watch?v=uZoj7kkutHQ&t=501s

