Nova studie Svédskych védcu prinesla skvélé
zpravy ohledné ziskani imunity po prekonani
Koronavirového onemocnéni, pomoci
pameétovych T-lymfocytu
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SVEDSKO: Védci zfejmé koneéné ptisli s odpovédi na klicovou otdzku, kterou si pokladali v
souvislosti s epidemii koronaviru. Ackoliv drivejsi studie naznacovaly, Ze nemoc covid-19 za sebou
nenechava relevantni miru imunity v téle pacienta, novy vyzkum ukazuje, Ze si organismus vyviji
specifické virové T-lymfocyty, které potiraji bunky nakazené virem. Mohlo by se jednat o diikaz, ze
télo si vytvari dlouhodobou imunitu.

Predchozi vyzkumy ukazovaly, ze protilatky vytvorené organismem pro obranu proti potencialnimu
navratu infekce by mohly do nékolika mésicu z téla zmizet. To by znamenalo, Ze koronavirus muze

télo napadnout opakované. Server Business Insider ale uvadi, Ze védci pri téchto studiich opomnéli
fakt, Ze lidsky imunitni systém méa nékolik vrstev, které bojuji proti tocicim patogentim.

Svou roli totiz sehravaji predevsim bilé krvinky, majici urcité pamétové schopnosti, které télu mohou
pomoci v boji pri pripadné opakované nakaze koronavirem. KliCovym typem jsou takzvané pamétové
T-lymfocyty (neboli T-bunky), které identifikuji a ni¢i napadené bunky a zaroven informuji takzvané
B-bunky, aby vytvorily nové protilatky proti danému druhu viru.

V patek vysla v magazinu Cell studie, podle niz kazdy, kdo prodéla nemoc covid-19 (a to i pacienti s
mirnym ¢i asymptomatickym prubéhem), ziska specifické T-bunky, které pomohou znicit
koronavirus, pokud jsou mu v budoucnu znovu vystaveny.

,Pamétové T-bunky se pravdépodobné ukazou jako kriticky faktor v dlouhodobé imunitni ochrané
proti nemoci covid-19,” uvadéji autori studie. ,Pravé tyto bunky totiz mohou zabranit opakovanému
tézkému prubéhu nékazy,” dodavaji védci s tim, ze T-lymfocyty mohou v téle zlstat po mnoho let,
zatimco uroven protilatek se po prodélané infekci snizuje. Studie upozornuje, ze i lidé, kteri zadné
protilatky nemaji, disponuji specifickymi T-bunkami.

Zhavy vyvoj, fika Fauci

Autofi studie zkoumali krev 206 pacientll ze Svédska, ktef{ prodélali ndkazu koronavirem a to s
rozdilnym prubéhem (od asymptomatického po tézky). Védci zjistili, ze at byl prubéh nemoci jakkoliv
silny, télo vZdy prislo se silnou reakci zminénych T-bunék. Ukézalo se, Ze i pacienti, kteri byli
negativné testovani na pritomnost protilatek, si vytvorili pamétové T-lymfocyty.

Séf amerického Nérodniho institutu alergickych a infekénich onemocnéni (NIAID) a hlavni americky
epidemiolog Anthony Fauci oznacil podobné studie spojené s vyzkumem T-bunék za ,skvélou
zpravu”, uvadi Business Insider.

,Ve vyzkumu T-bunék dochdazi v soucasné dobé ke zhavym vécem,” uvedl epidemiolog Fauci v
rozhovoru, ktery NIAID zverejnil na Facebooku. ,Lidé, kteri zrejmé nemaji vysoké urovné protilatek,
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a to presto, Ze jsou nebo byli nakazeni, maji i tak dobré reakce T-lymfocytd,” dodal Fauci.

Jind studie, ktera byla publikovana v ¢ervenci, uvadi, ze ze skupiny 36 uzdravenych pacientl vSichni
produkovali pamétové T-bunky, které télo specificky vytvorilo pro boj s novym koronavirem. Dalsi
studie, ktera vysla v magazinu Nature, ukazala, Ze z 18 zkoumanych pacientt jich vice nez 80
procent vyvinulo specificky typ T-bunék.

Oba vyzkumy navic naznacuji, Ze zminény druh bunék by se mohl objevovat i v télech pacientt, kteri
s koronavirem do styku nikdy neprisli. Jako nejpravdépodobnéjsi vysvétleni pro tento jev se podle
védcu jevi takzvana zkrizend reaktivita, kdy T-bunky vyvinuté v boji s jinym virem reaguji na
podobny, i kdyZ dosud neznamy patogen. V tomto pripadé by mohlo jit o bunky, které vzniky v boji s
jinymi druhy koronaviru, které napriklad zpusobuji bézna nachlazeni.



