NY Times: Americke CDC o sireni
koronavirusu v exterieéeri zavadza
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USA/SLOVENSKO: ,Heger fanaticky pretlaca ruska,” tvrdi zdroj z OANO poslaneckého
klubu ohladom pripravovaného pandemického zakona. Nosenie ruska je viac spojené s
ideoldgiou ako vedou. Navodzuje pocit nebezpecenstva, ohrozenia a je symbolom
neslobody, z ktorej nas ma vyslobodit vakcina

Americké Centrum pre prevenciu a kontrolu choréb minuly mesiac predstavilo nové pravidla nosenia
rusok. Tiez uviedlo, Ze az 10% pripadov Sirenia koronavirusu pripada na prostredie vonku. Autor
¢lanku v New York Times oponuje, Ze ¢islo je len nafiknuty odhad a az velmi zavadza. Autor s
odvolanim na Studiu a viacerych epidemiolégov udava, ze pocet pripadov nakazy v exteriéri je pod
1% a moze byt dokonca menej ako 0,1% podla irskej studie. Stav dneSného poznania je taky, ze virus
sa len velmi zriedkavo S$iril vonku na preplnenych hromadnych podujatiach alebo pri velmi blizkej
konverzacii.

Ako sa teda doslo k tomu, Ze virus sa $iri aj vonku? Studia zo Singapuru potvrdila 95 z 10 926
pripadov ndkazy vonku, priCom vonku znamenalo stavenisko pre vSetkych 95 pripadov, ktoré
predstavuju stale menej ako 1%. Clanok v NY Times hovori aj o dal$ej $tidii, ktord znova nasla
nakazu vonku len na Styroch staveniskach. Neuveritelné, ze za exteriér sa v $tudii, publikovane;j
renovovanym Zurnéalom pre infekéné a verejné zdravie, povaZovalo vietko: pracovisko, zdravotné
stredisko, vzdelanie, spolo¢enské podujatia, cestovanie, oddych, nakupovanie a za interiér iba
,masové ubytovanie a rezidencné zariadenia.” Autor clanku v NY Times uzatvara Studiou 7 324
pripadov nékazy v Cine, ktora nenasla ani jeden pripad prenosu v exteriéri, ¢o zahrialo aj rozhovor
dvoch ludi.

CDC odporucalo, aby neockovani nosili raska v exteriéri stale a ockovani iba na velkych verejnych
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podujatiach von. Letné tabory pre deti maju zabezpecit nosenie rusok po cely ¢as. Treba pripoment,
zZe odporicania CDC su nieco uplne iné ako nase Mikasové opatrenia, ktoré si pod hrozbou pokuty a
bez moznosti napadnutia na side. CDC len odportica a je na jednotlivych Statoch, aké opatrenia
prijmu.

v Ve V4

Na Slovensku najvysSia umrtnost napriek povinnym ruskam

Mnozstvo americkych Statov za posledny rok ani nemalo ziadne lockdowny a len menSina Statov mala
ruska povinné. Napokon ruska boli len odporticané aj vo vacsine eurdpskych statov. Slovensko, ktoré
nasledovalo Ceskt republiku, ako prvii v zavedeni povinnych ri$ok pred rokom, skonéilo na prvych
prieckach v poCte covid-19 umrti na milién obyvatelov vo svete. Zda sa, ze vystrasenie a zdravotné
rizikd nosenia rusok, ktoré nedavno s odvolanim na 60 studii zdokumentoval americky vyskumnik v
odbornom cCasopise Medicinske hypotézy, dopomohli k tomuto svetovému rekordu.

Jedina randomizovana dvojito zaslepena Studia, ktora zistovala efekt nosenia rusok u 6 000
dobrovolnikov, zistila, Ze Statisticky bol rozdiel vo vyskyte infekcie zanedbatelny s riSkom alebo bez
neho. V skupine tych, ¢o nosili raska, 1,8% bolo pozitivhych na SARS-CoV-2, v skupine bez ruska to
bolo 2,1%. Ked sa vylucili ludia, ktori ruska nenosili podla poziadaviek a boli pri¢leneni k skupine
nenosicov, tak pocet nakazenych nenosiacich ruska (aj s tymi slabo a zle nosiacimi) predstavoval
rovnako 1,8% pripadov nékazy.

Minimélne rozdiely sa nasli aj po otestovani na protilatky, ale vzhladom na to, Ze ludia so silnou
imunitou prekonaju virus len s lahkymi symptémami, ani im protilatky nevyjda v dostatoénej miere,
je tieZ nemozné urobit iny zaver, ako urobili vyskumnici tejto tzv. Danmask-19 Studie - nosenie rasok
nema vplyv na nakazenie. T4 bola publikovana este 18. 11. 2020 v Casopise Analy internej mediciny.

Celkovo by sa na zdklade tejto Studie dalo zhrntut, ze 97,9 % tych, ktori nenosia ruska, a 98,2% tych,
¢o nosia ruska, sa nenakazilo. Preto uvalit na vSetkych povinnost nosit riska je bezprecedentnym
experimentom so zdravim populdcie zalozenym na politickej az ideologickej objednavke a nie
vedeckom poznani. Risko je symbol neslobody a vakcina mé od neho oslobodit... Pripad Slovenska
by mal byt dostatoénym poucenim pre vSetkych rasko-nutitelov.
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