Obcas délame ze zdravych nemocné,
priznavaji lékari. Pro¢ Cechum predepisuji
tolik léku?
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CESKO: Ob¢as délame ze zdravych nemocné. Konstatuji to ¢esti internisté, ktefi pri
predepisovani léku podléhaji tlaku pacienta Ci jeho rodiny nebo snaze dodrzet zabéhnutou
praxi. Pacienti v Cesku, ale i jinde na svété, totiz uzivaji zbytecné mnozstvi medikamentt,
které jim muze i uskodit. Mnohdy navic prochazeji radou vySetreni, ktera jsou nékdy
nadbytecna a mohou organismus zatézovat. Pravé tento fakt chtéji cesti internisté zménit,
pripojili se proto ke kampani Choosing Wisely aneb Vybirej moudre.

,AZ 30 procent nékladu ve zdravotnictvi sméruje na péci, kterd prinasi pacientovi velmi maly nebo
zadny uzitek a mize mu i $kodit. V mediciné plati, Ze méné je nékdy vice, ale praxe tomu
neodpovida. Na oddélenich se bézné setkavame s pacienty, kteri berou az deset 1éku denné a
prochézeji radou vySetreni, ktera maji maly diagnosticky prinos, nebo pacientum mohou dokonce
ublizit,” vysvétlil internista Petr Grenar, ktery spolecné s kolegy provedl ve Fakultni nemocnici
Hradec Kralové pruzkum v ramci projektu Choosing Wisely.

Lékari podléhaji tlaku pacientu, kritizoval Roman Prymula casté predepisovani léku.

Grenar zduraznil, Ze se 1ékari ¢asto neptaji, jaké 1éky vysadit, ale spiSe co je$té nasadit. ,Mnohdy ze
strachu, aby néco nepodcenili,” vysvétlil. Podle néj je obecné znamé, ze pokud Clovék uziva vice nez
pét 1éki, stoupd riziko nezddoucich u¢inkd kvuli jejich vzajemnému ovliviiovani nad 30 procent. ,A
exponencialné stoupda s kazdym dalSim 1ékem. Dle svétovych dat jsou nezadouci ucinky l1é¢ivych
pripravku pri¢inou az 10 procent hospitalizaci,” pokracoval.

Kampan Choosing Wisely

Kampan Choosing Wisely byla spusténa v roce 2012. Americka internisticka spole¢nost tehdy vyzvala
devét spratelenych spolecnosti, aby v ramci svych odbornosti vytvorily seznam péti diagnostickych ¢i
terapeutickych ukonu v dané specializaci, které jsou podle lékaru naduzivané ¢i neposkytuji
pacientim smysluplny prospéch.

Principy kampané Ize prelozit heslem Méné je vice. Zduraznuje potrebu neuplatnovat pro pacienta
neefektivni diagnostické a terapeutické kroky, doporucuje neduplikovat vySetreni, zvazovat peclivé
potencialni Skodlivost vysSetreni, volit méné rizikové a zatézujici procedury ¢i diagnostiku a 1é¢bu
individualizovat.

V ramci projektu ziskali odbornici odpovédi od nékolika desitek 1ékaru. Ty nasledné porovnali
s vysledky ankety americké internistické spolecnosti pri inciativé Choosing Wisely. Témeér 95
procent dotazovanych odpovédélo, ze néktera vysetreni se dle jejich nazoru provadi
nadbytecné. Predevsim jde o:

e laboratorni odbéry
e CT vysetreni nebo rentgen
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e ultrazvuk bricha
e EKG
e magnetickou rezonanci

Témeér 77 procent dotazovanych soudilo, Ze se zbytecné predepisuji 1éky, a to nejvice:
antibiotika, antivirotika, 1éky na potlaceni produkce kyseliny v zaludku, hypnetika ¢i léky
na bolest. Celkem 70,7 procenta lékaru priznalo, ze pri kazdodenni praxi provadéji ikony, o jejichz
uzitecnosti pro pacienta nejsou presvedceni.

,Lékari nejcastéji jako diivod predepséni zbytnych vysetreni uvadéli tlak okoli, respektive snahu o
dodrzZeni zabéhlé praxe. Déle pak strach z dopadi, naléhani pacienta nebo jeho rodiny. Vysledky
dotazniku se shoduji se zavéry puvodni ankety,” uvedl Grenar. Pfesné 82,5 procenta dotazovanych
1ékaru by si zaroven pralo, aby jejich pacienti byli vice a podrobnéji seznameni s jimi
doporucovanymi diagnostickymi a 1é¢ebnymi kroky.

VSemocna medicina? Jen presveédceni

Ktera vySetreni byla nadbytec¢na a co pacientum spiSe uskodilo nez pomohlo, budou zdravotnici nyni
zkoumat v prazské Thomayerové nemocnici, vysledky budou znat pristi rok.

»Sestavili jsme také letdky pro pacienty, které obsahuji nékolik otazek, jez by méli se svym lékarem
probrat. Tedy, zda je dané vySetreni opravdu nutné, jaka z néj plynou rizika, jestli jsou i jiné,
jednodussi a bezpecCnéjsi moznosti a co se stane, pokud neudéla lékar nic. Tyto letaky dame k
dispozici kolegim a budeme réadi, kdyz se dostanou k pacientum at uz v ambulancich, ¢i
nemocnicich,” vysvétlil internista z Fakultni Thomayerovy nemocnice v Praze Dan Rakusan.

Internisté, kteri u jednoho pacienta obvykle resi vice pritomnych chorob najednou, se s
~predavkovanim” 1éky aneb takzvanou polypragmazii setkavaji nejcastéji. Podle Jana Véclavika,
prednosty Interni a kardiologické kliniky Fakultni nemocnice Ostrava, jsou to pravé oni, kdo se
zamysli nad celkovym stavem nemocného a nechéavaji mu jen ty 1éky, které jsou pro zlepseni jeho
zdravi zasadni.

,V soucasnosti bohuzel panuje presvédceni, ze medicina je vSemocna. O¢ekavani pacientu a jejich
rodin je obrovské, jakékoliv zhorSeni zdravotniho stavu nebo nedej boze imrti v nemocnici se
povazuje prinejmensim za pochybeni zdravotnikd nebo rovnou za krimindlni ¢in. My 1ékari
premyslime, jakou dalsi 1écbu nasadit, jakou dalsi chorobu 1é¢it, jakou citliveéjsi diagnostickou
metodu pouzit. Stird se hranice mezi zdravim a nemoci. Obcas délame ze zdravych nemocné,”
doplnil Rakusan.

Pri 1é¢bé je podle néj treba zohlednit i osobnost konkrétniho pacienta. ,Pro vazné nemocné je
napriklad nejcennéjsi komoditou cas a ten pri nadbyte¢nych cestdch do nemocnice za vySetrenimi
ztraci,” dodal 1ékar Jiti Cyrany z kralovéhradecké fakultni nemocnice.
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