Obéti domaciho nasili nejsou jenom zeny.
Kazdy treti muz v Cesku celil tyrani!

- CZ24 News | 3. brezna 2020

CESKO: Obéti doméciho nasili nejsou jenom Zeny. O tkryt pfed svou partnerkou pozédalo loni v
Cesku 600 muzi. PrestoZe tyranych muzi stéle piibyva, podle odborniki zminéné ¢islo vystihuje jen
zlomek skutecnosti. Pro muze je totiz nejtézsi si vibec priznat, Ze jsou obéti své Zeny.

»~Muzi se Casto stydi za to, co se u nich doma déje, a odmitaji pomoc. Po Case jsou velmi psychicky
vyCerpani a chybi jim sila néco resit,” rika Zdenka Prokopova z neziskové organizace Rosa.

Podle nékolika pruzkumu se jako obét domaciho nasili citi 10 az 38 procent dotazanych muzi. Rozdil
je podle expertl dan i tim, Ze pro muze je obtizné definovat se jako obét. Nejde pouze o fyzické
nasili, ale ¢asto o ponizovani nebo psychické vydirani. A co hur, pro muze zatim neexistuji azylové
domy, kam se - na rozdil od nich - mohou zZeny pred nasilnymi partnery uchylit. Zménit to ma zakon,
ktery pripravuje ministerstvo prace a socidlnich véci.

Milan Dzavik byl roky obéti doméaciho nasili ze strany manzelky. Kdyz se v roce 2002 rozvedli, ani si
neuvédomoval, ze o domaci nasili Slo. ,Nékdy mi byly jeji pokusy fyzicky mi ublizit skoro k smichu,
ale horsi byl psychicky natlak,“ svéril se s tim, Ze o¢i mu az po letech otevrelo nataceni televizniho
dokumentu, kterého se ucastnil a ktery se zabyval doméacim nasilim na muzich.

,Jednou mi treba rozbila telefon o zed a pak za mnou prisla, abych ho opravil a dal jeji mamé.
Myslim, ze nékdy ani nevédéla, co déla, Ze ztratila pojem o realité,” popsal.

Presné statistiky toho, kolik muzi je obéti domaciho nasili, prakticky neexistuji. Podle Asociace
pracovnikil intervencnich center vloni zadalo o pomoc se svou situaci 600 tyranych muzt, ve 160
pripadech byla agresivni partnerka vykazana z bytu. Experti jsou vSak toho nazoru, zZe jde jen o
zlomek reédlnych pripadd. Podle nékterych studii s fyzickym ¢i psychickym nésilim v domécnosti ma
zku$enosti az 38 procent muz.

»~Muzi se casto stydi za to, co se u nich doma déje, a odmitaji pomoc,” vysvétluje Zdenka Prokopova z
neziskové organizace Rosa. ,Jenze po ¢ase jsou velmi psychicky vyCerpani a chybi jim sila néco
resit,” konstatuje. O ¢aste¢nou pomoc tyranym muzum by se mohl postarat chystany zakon, ktery by
mohl zacit platit od pristiho roku.

Postavil jsem tyrance dum

,Byl jsem ve vztahu patnact let. ManZelka mé Castokrat poniZzovala. Nékolikrat se mé snazila i
fyzicky napadnout. Nerozumél jsem tomu. Postavil jsem diim a vzdycky jsem se ji snazil se v§im
pomoci,“ svéril se redakci pred casem Ctenar Petr.

»1zolovala meé i od vlastni rodiny. Kdyz védéla, Ze je na své hranici, zacala tyrat mé i syna, naddvkami
a fackami. Nepomahalo ani opakované vysvétlovani. Kdyz jsem odesel, prosila mé, at se vratim, ze na
sobé zacCne pracovat. Ja se vratil, ale vydrzelo ji to jen par dni. Musel jsem vztah nakonec ukoncit
definitivné,” popsal svou zkuSenost Petr.

To, ze si dokézal priznat, ze je obéti doméaciho nasili a za takové situace ze vztahu odejit, je podle
odborniki spiSe vyjimka a zaroven duvod, pro¢ se k této problematice slozité stanovuji jakékoliv
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realné ¢iselné udaje.

K problematice uz drive odbornici provedli tri pruzkumy, jejich vysledky se vSak neshoduji. Jedno ze
zkoumani doslo k tomu, Ze se v Cesku domdci nésili tyka sedmi procent muz{i, dal$i dospélo k 10
procentum, a treti dokonce k 38 procentim ohrozenych muzu.

Rozdil ve vysledcich muze byt zptsoben tim, ze pro muze je obtizné definovat se jako obét. ,Pokud
muzium prezentujete definici domdciho nasili, ztotozni se s ni pouze 4,9 procenta z nich. Jestlize jim
vSak predstavite konkrétni projevy nasilného chovani, zkusenost s nimi uvadi az 30,4 procenta
muzy,” priblizila problematiku psycholozka Zuzana Chomova.

Odevzdat vyplatu? Tyrani

Domaci nasili se da totiz rozdélit do nékolika kategorii. Nejde pouze o fyzické ¢i psychické nasili, kdy
agresor obét mlati ¢i ji nadéva, ponizuje ji nebo nuti k poslusnosti treba i tim, ze se pokusi o
sebevrazdu.

Do tyrani v domacnosti se radi také sexualni nebo ekonomické nasili, kdy obét musi treba
odevzdavat tryzniteli svuj vydélek. Muzi, ale samozrejmé i zeny, mohou trpét také socialnim nasilim,
kdyZ jejich partner vSechno kontroluje.

Pro muze neni nic

Podle pracovnice Centra socidlnich sluZeb Praha Lady Poldkové tyranych muzf v Cesku stéle
pribyva. ,Je to stale ozehavé téma, ale muzi se na nas obraceji a pomoc vyhledaji, i kdyz vime, ze
skrytych pripadd je nejen v Praze, ale v celé republice mnohem vice.”

Ovsem i s onou pomoci je to problematické. Pro tyrané zeny jsou dokonce pripraveny utajené azylové
domy ¢i byty. MuZi maji ovSem jen v nejnaléhavéjsich pripadech k dispozici krizovy byt ¢i azylovy
dum v Praze, ktery je souc¢asné urcen i Zzendm s détmi.

»Specifické sluzby pro tyrané muze v soucasnosti nemame. Tyto obéti ovSem mohou vyuzit sluzeb
azylovych domu, interven¢nich center, krizové pomoci a telefonické krizové pomoci. U obéti
nerozliSujeme, zda jde o muze, zeny nebo déti,” vysvétlil mluvéi ministerstva prace a socialnich véci
Vladimir Dostélek.

Podle Poldkové tyrani muzi nejCastéji nachazeji azyl u rodiny nebo kamaradu.

,V mnoha pripadech se také stava, ze zustavaji ve vztahu, kde nasili aktualné stéle probih4, a to z
ruznych divodd. Muze to byt strach, obavy, tlak rodiny ¢i Sir§iho okoli, snaha o zachovani rodiny,
zachovani kontaktu s détmi, obava o dobrou povést, pomluvy, predsudky nebo tlak v zaméstnani,“
dodava.

,U muzu jsou zdroje podpory témér nulové, rodiné ani kamaradum se nesvéruji. Volaji po prvnim
nebo po uz velmi ohrozujicim napadeni. Vétsinou nemluvi primo a maji tendenci v popisu nasili
bagatelizovat a minimalizovat,” uvedla Eva Bicanova z Centra krizové intervence v Kutné Hore.

Situace by se ale mohla prece jen o trochu zlepsit diky chystané novele zakona o socidlnich sluzbéach,
kterou pripravuje ministerstvo prace a socialnich véci.

»,Bude zarazena nova cilova skupina - obéti genderové podminéného nasili,” rika k tomu mluv¢i
resortu Vladimir Dostalek.



Pro tyrané muze by to mélo znamenat, ze kdyz vyhledaji pomoc interven¢niho centra, méli by jim byt
k dispozici odbornici z fad psychologu a terapeutt. Kromé psychické podpory jim poradi, jak zenu
tryznitelku opustit a zacit novy zivot nebo ziskat déti do péce.



