Obludna hra ministra I.engvarského - ani
koalicna rada ho nedokazala zastavit.
Precitajte si, ako ma vyzerat transsexualna
revolucia, ktoru pripravuje

- CZ24 News | 15. listopadu 2022

SLOVENSKO: Bola by to najvacsia spolocenska revolucia od zmeny politického systému. Vo
vlade ani v parlamente nema vacsinu, situacii na ministerstve zdravotnictva sa venovala aj
koalicna rada, ktora sa snazi Lengvarského snahy zastavit. Povereni Iudia vsak v tichosti
nadalej pracuji na obnoveni odborného usmernenia. Tento postup prekaza mnohym,
Standard sa preto rozhodol zverejnit takzvany Standardny diagnosticko-terapeuticky
postup v plnom zneni.

Neexistuje v sucasnosti radikalnejSie a znepokojivejSie zahravanie sa s ideoldgiou, ako su pokusy o
zmenu pohlavia. Tato téma je Sirokd, ma mnohé prejavy a devastuje zivoty tisicok ludi, zvlast deti, v
zapadnom svete.

Na Slovensku tato téma nema podporu velkej vacsiny, nema podporu v parlamente ani vlade,
nenajdete o nej zmienku v Programovom vyhlaseni vlady. A predsa sa mald odhodlana skupina
zanietenych stale usiluje o zmenu. Presnejsie revoluciu, ktord by rozvratila svet, ako ho pozname.

Ako sme uz informovali, ministerstvo zdravotnictva zacalo v poslednych tyzdnoch opat intenzivne
pracovat na obnoveni odborného usmernenia, ktoré povoluje iradni zmenu pohlavia bez nutnosti
podstupenia chirurgickej tranzicie. Kedze hrozi, ze sa tak moze udiat uz v najblizSich dnoch,
redakcia Standardu sa rozhodla v plnom zneni uverejnit dokument, ktorého prijatie by malo
obrovské celospolocenské nasledky. Najdete ho nizsie v texte.

Lengvarského hra

Na to, aby sme pochopili, ako pracuje minister Lengvarsky, musime sa vratit na koniec aprila tohto
roka. Ministerstvo vtedy z ni¢oho ni¢ vydalo vyhlasku, ktora umoznovala iradnt zmenu pohlavia bez
nutnosti podstipenia chirurgickej tranzicie. V reakcii na to bol minister podrobeny ostrej kritike
Sirokej verejnosti, dvadsiatke poslancov OLlaNO, Casti ministrov a tiez premiéra Hegera, ktory ho
udajne vyzval, aby vyhlasku okamzite stiahol.

Lengvarsky vraj podla slov viacerych poslancov z OI.aNO premiérovi Hegerovi prislubil, Ze tak urobi,
no namiesto toho zacal hrat o cas. Vysledkom bolo, Ze minister dokument nestiahol, len pozastavil
jeho ucinnost. ,Platnost dokumentu bude pozastavena dovtedy, kym sa nevyda Standardny
diagnosticko-terapeuticky postup,” oznamilo v maji ministerstvo zdravotnictva.

Lengvarsky teda poziadavku premiéra aj svojej strany odignoroval. Dokument nestiahol, pozastavil
jeho ucinnost, a to dovtedy, kym nebude vydany Standardny diagnosticko-terapeuticky postup.

Pritom na schvéleni spominanych Standardov v si¢asnosti ministerstvo usilovne pracuje. Dokazom
je, Zze dna 25. oktébra sa nim zaoberala Komisia pre schvalovanie Standardov lie¢ebnych postupov,
ktora ho pre zasadné pripomienky zopar ¢lenov komisie neschvdlila a vratila na prerokovanie.
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Minister zdravotnictva Vladimir Lengvarsky (nominant OLL.aNO). Foto: Martin Baumann/TASR

Ministerstva o nicom nevedia

V den, ked komisia vratila Standardy na prepracovanie, sme oslovili ministerstvo zdravotnictva so
ziadostou o vyjadrenie. Pytali sme sa najma na to, preco sa o nariadeni, ktorého prijatie

moze priniest hlboké celospoloCenské zmeny, rokuje za zatvorenymi dverami. Zaujimalo nas, preco
chct u nas chystané Standardy zaviest ten najliberalne;jsi pristup k tejto problematike, pricom tak
daleko nezaslo ani Cesko, Nemecko ¢i Rakusko. Upozornili sme aj na to, Ze pripravované Standardy
idu aj proti svetovym trendom, aké vidime napriklad v Spojenom kralovstve, kde podobny pristup,
aky chce zaviest pripravovana vyhlaska, viedol k zalobam viac ako tisicky rodin na gender kliniku
Tavistock a naslednym zmenam v legislative v tejto oblasti. Podobnym pripadom je aj Svédsko, ktoré
taktiez v poslednom obdobi sprisiiuje Standardy v tejto oblasti.

Ministerstvo nam stanovisko zaslalo az po urgovani, o tyzden neskor. Pisalo sa v nom: ,Predmetna
vyhléska je opatovne pripomienkovana zo strany relevantnych partnerov a odbornikov. O dalSom
postupe komisie budeme verejnost informovat po jej zasadnuti.”
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Nasa redakcia sa preto pokusila overit tvrdenie ministerstva a oslovila jej ,relevantnych partnerov.”
So ziadostou o vyjadrenie sme oslovili ministerstva socialnych veci, Skolstva a spravodlivosti.
Dovodom, preco sme oslovili prave tie rezorty je, Ze zmena, ktord by odborné usmernenie prinieslo,
by sa najviac dotkla prave tychto ministerstiev.

Ide napriklad o umiestnovanie muzov do zenskych vaznic ¢i do izieb uréenych pre zeny v domovoch
socialnych sluzieb (ale aj v nemocniciach). Biologicki muzi by ziskali pristup na zenské toalety, Satne,
sprchy alebo internatne izby. Mohli by sutazit v Sportovych disciplinach spolu so zenami. Nové
usmernenie ministerstva zdravotnictva by prinieslo aj zmeny rodinného prava a socialneho
zabezpecenia. Museli by nastat zmeny v pripade vyplacania starobnych a invalidnych dochodkov,
materskej, definovani rodiny ¢i rodi¢ov dietata. Casom by muselo ddjst aj k Gprave uéebnic

a Skolskych osnov. Samozrejme, rozsah zmien, ktoré uvadzame nie je konecCny a tykal by sa prakticky
kazdej oblasti, kde je spoloCnost rozdelena na zaklade pohlavia. KedZe tieto zmeny su tak zdvazné,
oslovili sme so Ziadostou o reakciu aj Urad vlady, koali¢né strany, Igora Matovi¢a a Borisa Kollara,
ako lidrov koalicie.
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Z vyssie uvedenych institicii ndm stanovisko poskytli ministerstva spravodlivosti a Skolstva a tiez
predseda OL'aNO Igor Matovic. Ministerstvo spravodlivosti ndm odpisalo, Ze ,sa na priprave
takychto materialov nepodielalo”. Zaroven uviedlo, ze ,neeviduje, ze by na takomto navrhu
existovala odborna alebo politicka zhoda. Samozrejme, v pripade moznych presahov do Ob¢ianskeho
zakonnika, Zakona o rodine a inych predpisov v gescii Ministerstva spravodlivosti SR, by sme ziadali,
aby akékolvek Upravy podzakonnych noriem respektovali platny pravny stav v nadradene;j
legislative,” piSe sa v ich reakcii.



Ministerstvo Skolstva poukdzalo na to, Ze tymito otdzkami sa zaobera Rada vlady SR pre ludské
prava, narodnostné mensiny a rodovu rovnost, priCom v zavere svojho stanoviska priznalo, Ze v danej
veci nebolo oslovené, pricom konstatuje, ze ,sa bude vecou zaoberat v pripade, Ze bude oslovené.”
Reakcia Igora Matovica bola kratka a vystizna: ,Nikdy nebudem suhlasit so zvratenostami, ked by sa
plne funkény muz hral na Zenu v zenskej vaznici.“

Urad vlady, ministerstvo socidlnych veci ani Boris Kollar na nase otazky neodpovedali. Isté
znepokojenie a miestami az nepochopenie, €o sa to vo vlade deje, citit z off-recordovych rozhovorov s
inymi ministrami. KedZe si vSak neZelali byt spomenuti, ich Zelanie reSpektujeme. Vsetci vsak citia,
Ze situdcia je vazna a minister Lengvarsky nehra podla pravidiel.

Dokazom je aj zasadnutie SpiCiek koalicie spred par dni.

Koalicna rada Lengvarského (ne)zastavila

Zo zdrojov oboznamenych so situdciou sme zistili, Ze o danej veci rokovala pred par dhami aj
koali¢na rada. VSetci traja predsedovia koali¢nych stran sa na nej mali zhodntt, Zze s predmetnymi
zmenami nesthlasia a nasledne ministrovi Lengvarskému zakazat podnikat v tejto veci dalSie kroky.
Minister s tym mal, podla nasich informaécii, stihlasit.

Malo by byt po probléme. Lenze tak ako v minulosti, aj teraz pan minister kona po svojom.

Situacia na ministerstve sa aj napriek politickému tlaku nijako nezmenila a podla nasich zdrojov
proces prijimania Standardov dalej pokracCuje, akoby sa ni¢ nestalo. Svedc¢i o tom aj fakt, ze 21.
novembra ma znova zasadat Komisia pre schvalovanie Standardov lieCebnych postupov, pricom sa
oCakava, ze spominané Standardy budu znova na stole. Viaceri ludia, ktori st s procesom
oboznameni, ndm povedali, Ze rozhodnutie koaliCnej rady Lengvarskeho zatial nezastavilo

a pravdepodobne ani nezastavi.



Boris Kollar. Foto: Henrich MiSovi¢/TASR

Formalne vzaté, pan minister Lengvarsky ma vyhodu v tom, ze platnost pévodnej vyhlasky nezrusil,
len ju pozastavil dovtedy, kym sa neprijmiu lie¢ebno-diagnostické standardy. Co nastane po ich
pripadnom schvaleni? To dnes nikto nevie. V kazdom pripade, Lengvarsky bude mat potom volné
ruky a bude moct konat podla vlastného uvéazenia.

Celu situaciu komplikuje aj prebiehajtci protest lekarov, ktory vyvolava spolocenské obavy. Niektori
v koalicii rieSia aj to, Co vSetko sa tymto zvySovanim chaosu a neporiadku v rezorte zdravotnictva
sleduje. Komu to celé vyhovuje.

Co sa piSe v standardnom liecebno-diagnostickom postupe

KedZe obsah standardnych postupov je vysoko kontroverzny a ich schvalenie by malo
celospoloc¢ensky dopad, nasa redakcia sa rozhodla zverejnit dokument v plnom zneni, aby mala
verejnost moznost oboznamit sa s jeho obsahom a zmenami, ktoré by priniesol.

Dokument obsahuje prehlad toho ¢o je transsexualita, ako si autori Standardov predstavuju jej
liecbu, kto a ako mdze diagnostikovat transsexualitu, ako prebieha proces zmeny pohlavia, aké st
mozné vedlajsie ucinky, aké podmienky treba splnit na vydanie potvrdenia od lekdra na uradnu
zmenu pohlavia ¢i dalSie odportcania pre vedenia ministerstva v tejto oblasti.



Autori hned v uvode dokumentu piSu, ze ,liecba, ktorej cielom je zmena pohlavnej identity v zmysle
zladenia s pohlavim prisidenym pri narodeni, respektive genetickym pohlavim, nie je efektivna

a v sucasnosti sa povazuje za neeticki” (s.7, s. 27). Inak povedané, autori Standardov tvrdia, Ze ak sa
niekto snazi viest osobu, u ktorej bola diagnostikovand transsexualita k zladeniu jej pocitov s telom,
rovnako ako sa to deje napriklad v pripade anorexie, tak kona neeticky.

Cielom lekarov, ktori budu pracovat s takymito osobami, teda nemé byt snaha o vylieCenie ich
pocitov, ktoré nekoresponduju s realitou, ale zmena ich tela. Takato terapia podla autorov
,vyznamne prispeje k zlepSeniu prognézy* (s. 27). Co vSak uz neuvadzaju, su pripady ludi pri ktorych
plati, Ze tato terapia nielenze nezabrala, ale eSte zhorsila ich stav a skuto¢nt pomoc nasli az pri
zladeni svojich pocitov s telom. Najznamejsim takymto pripadom je Walt Heyer, biologicky muz,
ktory prekonal tranziciu, niekolko rokov zil ako Zena a napokon sa vratil k muzskému pohlaviu.
Podobnych prikladov je mnoho.

Autori dokumentu pritom pouzivaju falosSny argument, ze ak sa osobam s diagnostikovanou
transsexualitou neposkytne lie¢ba, po ktorej volaju oni, tak sa v dosledku toho u nich ,mo6ze objavit
aj samovrazedné spravanie” (s. 27). Toto tvrdenie pritom vyvracia dlhodoba svédska studia aj
americka Studia uverejnend v Journal of Sex & Marital Therapy.

Terminy nie si potrebné

V standardoch navyse chyba jasny ¢asovy udaj o tom, kedy lekdar moze diagnostikovat transsexualitu.
Autori v dokumente uvadzaju, ze podla klasifikacie dusevnych portch pochéadzajicej z USA (DMS-5)
je transsexualizmus ,vyrazny nesulad medzi vnitorne prezivanym a priradenym rodom, trvajuci
najmenej Sest mesiacov”. O niekolko riadkov nizsie sa vSak uz odvolavaju na 11. reviziu ICD
schvaleni WHO, pri¢om ta hovori uz len o obdobi ,aspon niekolko mesiacov” (s. 9).

Taktiez tu chyba tdaj o tom, ako dlho ma trvat diagnostika ¢i jednotlivé fazy liecby. V dokumente sa
piSe len to, Ze zdravotny manazment transsexualizmu ma tri fazy: diagnostick, intervenénu

a nasledndq, pricom ,trvanie jednotlivych faz nema ¢asové obmedzenie” (s. 10). To znamenad, Ze
diagnostika moze byt teoreticky velmi rychla, ¢o potvrdzuje aj dalSia informécia, kde Citame, Ze
»Ppsychodiagnostické vySetrenie sa realizuje spravidla v rdmci dvoch sedeni. V diagnosticky
jednoznacnych pripadoch postacuje psychodiagnostické vySetrenie” (s.13). To v praxi znamen3, ze
lekdr bude moct pacientovi s transsexualitou odporucit uzivanie hormdénov opa¢ného pohlavia ¢i
operaciu, pri ktorej mu budu chirurgicky odstranené zdravé organy uz po jednom sedeni.

Znepokojujuci je aj udaj o tom, kto vSetko mdze podstupit chirurgicki zmenu pohlavia. ,Operacné
vykony s odstranenim gonad sa odporucaju po minimélne jednom roku trvania hormonalnej liecby,
respektive po individudlnom posudeni” (s. 21), piSe sa v Standardoch. V tabulke €. 4. (s. 22) sa vsak
piSe, ze podstupenie chirurgickej zmeny pohlavia je mozné aj bez predchadzajicej hormonalnej
lieCby, ¢o znova vytvara obavu z prilis rychleho postupu.

Muzi mozu rodit

Co sa tyka gynekologického alebo urologického vySetrenia, to sa ma podla autorov odohravat v
privetivom , gender neutral” prostredi. PriCom gynekolég ma danu osobu dokladne informovat

,0 moznostiach reprodukcie, o uskaliach nechceného tehotenstva a pouzitia vhodnej kontracepcie”
(s.14)

Standardy pritom uvéadzaj, Ze ,moZnosti na zachovanie plodnosti u 0séb (u ktorych bola
diagnostikovana transsexualita) st rovnaké ako u osob, ktoré si praju zachovanie plodnosti pred
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gonadotoxickou terapiou v dosledku liecby onkologického ochorenia (s. 15). Neskor upozornia, ze
,hormonélna terapia pri tranzicii nie je efektivnou kontracepciou. Sexualne aktivni jednotlivci so
zachovanymi gonadami, by mali byt dokladne pouceni o tomto fakte” (s. 15). Inak povedané, autori
dokumentu pripustaju, ze osoba, ktora bude vyzerat ako muz a bude tak vystupovat pred tiradmi,
moze otehotniet, respektive ze osoba, ktora bude uradmi oznacena za Zenu, bude moct splodit dieta
s inou biologickou Zenou. Nieco také by, samozrejme, prinieslo pravny chaos do nasho rodinného
prava.

Neziaduce ucinky

V Casti venovanej intervenénej faze sa nachédza aj zmienka o moznych neziaducich uc¢inkoch a
rizikovych faktoroch a tiez informécia, o je potrebné preventivne sledovat. Ich zoznam je celkom
dlhy. V pripade, ze tranziciu podstupuje biologicka zena, ktora sa chce stat muzom, podla
dokumentu jej hrozi zvySenie systolického krvného tlaku, erytrocytoza, zvySenie hemoglobinu

a hematokritu, sleep anoe syndrom, kongestivne srde¢né zlyhanie, bolesti hlavy, podrazdenost Ci
endémy (s. 18). Predpoklada sa aj zvySené riziko hyperplazie a karcinému endometria (s. 24).
Hormonélna terapia moze sposobovat aj narast libida. Testosterdn sposobuje vaginalnu atrofiu,
kedZe posvova sliznica je krehkejsia, lahSie sa porani a zmenena fléra zvysuje riziko vzniku
bakteridlnej vagindzy, cystitidy, cervicitidy a dyspareunie. Po vynechani lieCby testosteréonom hrozi
aj kostna denzita (s. 24). DIhodobé sledovania st potrebné aj na zvysené riziko kardiovaskularnych
a cerebrovaskularnych nahlych prihod, karcindmu prsnika a karcindému mocového mechtra (s.18).
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Ak tranziciu podstupi biologicky muz, taktiez mu hrozi zvySenie systolického krvného tlaku,



erytrocytdza, zvySenie hemoglobinu a hematokritu, sleep apnoe syndrém, kongestivne srdecné
zlyhanie, bolesti hlavy, podrazdenost ¢i edémy (s.19). Aj tu je potrebné dlhodobé sledovanie pre
zvysSené riziko kardiovaskularnych a cerebrovaskularnych nahlych prihod, karcinému prsnika

a karcindmu mocového mechura. Aj tu hrozi znizenie kostnej denzity po vynechani lieCby
testosterénom a po absolvovani gonadektdmie.

Lekari maju u tychto osob preventivne sledovat najma neovaginu, kedze ta je ,vystlana kozou, nie
sliznicou, preto prirodzena lubrikacia chyba. V pripade tazkosti s dilatdciou neovaginy sa odporuca
pouzitie vacSieho mnoZstva lubrikantu, mensi dilatator k castejSej a hlbSej dilatécii a nasledne
postupné zavadzanie vacsich dilatatorov. V pripade pretrvavania bolesti alebo diskomfortu pocas
dilatdcie sa odporuca konzultécia s fyzioterapeutom zameranym na panvové dno. Problémy mozu byt
aj s CastejSimi vytokmi a zapachom (maz, odumreté kozné bunky, zadrzany ejakulat alebo lubrikant),
dolezité je adekvatne poucenie o Cisteni mydlom a vodou. Pritomné méze byt aj krvacanie alebo
vytok v dosledku granulacného tkaniva, tu je efektivna lokalna liecba preparatmi dusicnanu
strieborného” (s. 24).

Zmeny v zdravotnictve

Autori dokumentu upozornuju na to, ze vacsina chirurgickych zakrokov spojenych so zmenou
pohlavia sa na Slovensku nevykonava. Podla tabulky €. 5 sa u nas vykonavaju len Styri chirurgické
vykony z patnastich, ktoré stuvisia so zmenou pohlavia. Autori z toho vyvodzuju jasny zaver:
»vzhladom na to, Ze viaceré chirurgické vykony (tab. 5, s.22) sa v stucasnosti na Slovensku
nerealizuju, potrebné je ich zaviest do praxe a v prechodnom obdobi umoznit osobam

s (diagnostikovanym transsexualizmom) absolvovat ich v zahranici“ (s. 23). To v podstate znamena,
Ze aj zakroky uskutoCnené v zahrani¢i by mali byt osobam s transsexualitou preplacané zo
zdravotného poistenia.

Okrem toho, osoby, ktoré sa rozhodnu podstupit tranziciu, by mali mat v Case hospitalizacie vlastnu
izbu s hygienickym zariadenim (s. 25). Lekarom sa nariaduje oslovovat takéto osoby podla pohlavia,
aké si zvolili: ,pri oslovovani (zdravotnickym personalom na vSetkych trovniach) reSpektovat volu
pacienta ohladne preferovaného mena a rodu, a to aj v pripade, ak neprebehla administrativna
zmena pohlavia, ale pacient uz vystupuje pod svojim novym menom” (s. 25). To moze viest k
situdciam aka sa odohrala vo Velkej Britanii, kde nemocnica prepustila lekara, ktory odmietol
biologického muza oslovovat zenskym menom.

Dokument uvadza, ze ,v désledku nestladu medzi vnutornym prezivanim a priradenym rodom, v
spojeni s komorbiditou, je mozné uznat invaliditu az s mierou poklesu schopnosti vykonavat
zarobkovu Cinnost 80 percent” (s. 27).

Jednoducha dradna zmena pohlavia

Autori objasnuju, ako by mala vyzerat administrativna zmena pohlavia. T4 by sa podla nich mala
realizovat ,na zdklade vydania Lekarskeho posudku o zmene pohlavia osoby“ (s. 26). Ten vydava
»08etrujuci lekar psychiater-sexuoldg alebo psychiater s najmenej patrocnou praxou v
Specializa¢nom odbore” (s. 26). Podmienky na vydanie Lekarskeho posudku su podla Standardov v
podstate len dve: podstipenie chirurgickej zmeny pohlavia alebo podstipenie hormonalnej liecby
trvajicej najmenej jeden rok. Ale v texte sa piSe aj to, Zze hormonadlna liecha sa ,nevyzaduje, ak je u
osoby s tanssexualizmom kontraindikovana“ (s 26), ¢o v podstate znamenad, ze takéto potvrdenie
moze vydat lekdr aj osobam, ktoré vyssie spominané dve podmienky nesplnili, teda v podstate
hocikomu, kto ho presved¢i o tom, aby mu ho vydal.


https://www.independent.co.uk/news/uk/home-news/christian-doctor-transgender-woman-she-david-mackereth-a9133496.html

V zdvere dokumentu sa eSte konStatuju tri dolezité veci. Po prvé, ze “ je potrebné rozsirit edukacéné
aktivity, rozSirujuce vzdelanie v tejto oblasti. Vhodné je osvetové aktivity zamerat aj na vSeobecnu
populédciu” (s. 28). To znamena Sirit gender ideoldgiu na lekarske kongresy, Skoly a verejné
podujatia. Po druhé, ze je potrebné ,zrusit indikacné obmedzenia pre hormondlne lieky pre osoby s
(transsexualitou), pretoze vymedzuju ich preskripciu podla biologického pohlavia.” A po tretie, ze ,je
nutné zabezpecit rozsirenie medicinskych intervencii, ktoré t. ¢. nie st na Slovensku dostupné, o sa
tyka najma chirurgickych zakrokov.” Rovnako je podla nich potrebné ,umoznit realizovat
gynekologické a urologické vySetrenia z verejného zdravotného poistenia aj osobam s
(transsexualitou) po administrativnej zmene pohlavia“ (s. 28).

Na zaver dodajme, ze dokument sa tyka len dospelych osob, ale konStatuje, Ze je potrebné
vypracovat podobny dokument aj pre dalSie skupiny.
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