Obrazovka - tovarna na idioty
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Mnozi urcité slySeli o tom, ze rtizné pristroje vyuzivajici wi-fi mohou vyvolavat nemoci. Ale také
mnozi tomu nevéri. Pritom je vSak mnohem vétsi nebezpeci, které vyplyva z pouzivani téchto
pristroju.

Kniha Michela Demurgera, doktora neuropsychologie, vydana v 1été roku 2019, se ve Francii stala
bestsellerem a vitanou priruckou pro rodice déti na zakladnich Skoldch. Kniha o dopadu novych
technologii na vyvoj mladsi generace prinasi docela strasidelné vysledky.

Autor knihy vychdazi z prostého faktu: Za posledni dvé desetileti neustéle klesal inteligencni kvocient
(IQ) mladych lidi, zatimco za vSechna léta dvacatého stoleti, ktera ubéhla od vzniku tohoto konceptu
se IQ neustdle zvySovalo. Pokles inteligence ukazuji mnohé studie provedené v zapadnich zemich.
Napriklad ve Finsku a Norsku je stanoveni koeficientu IQ dokonce povinné pro vstup mladych lidi do
armady, to znamena, ze testovani se provadi ve velkém méritku.

A pokud se drive vérilo, ze védecky pokrok by mél byt doprovazen narustem lidské inteligence - to je
usnadnénim a zlepsenim zivotnich podminek, zvySenim urovné vzdélani - nyni to jiz mezi védci
zdaleka neni neménnd pravda. Od roku 2000 primérné 1Q mladych lidi ve vyspélych zemich
postupneé klesda. Francie neni vyjimkou: od roku 1999 do roku 2009, to je za pouhych deset let, kleslo
prumérné 1Q Francouzu o 3,8 bodu.

Védci si polozili otdzku: Jaky je duvod poklesu mentalnich schopnosti mladych lidi?

Jako odpovéd je obvykle uvedeno nékolik faktort. Nejprve se uvadi faktor prostredi. Mnoho studii
ukazuje negativni uéinky zneciSténého ovzdusi a potravin na vyvoj mozku déti.

Existuje rada lékarskych studii prokazujicich skodlivé ucinky tézkych kovu (olovo a rtut) v mozku


https://cz24.news/obrazovka-tovarna-na-idioty/

ditéte nebo endokrinnich disruptort (pesticid{, polymeru, endokrinni disruptory nékdy nazyvané
hormonadlné aktivni latky, je oznacCeni pro exogenni latky, které ucinkuji jako hormony a narusuji
fyziologické funkce) pouzivanych v zemédélstvi a chemikalii pro domacnost na mozek ditéte.

RiSe zabavy

Faktorem, o kterém se vSak v posledni dobé stale vice hovori, je u¢inek vSech druht , obrazovek” na
vyvijejici se mozek ditéte. Obrazovkami se rozumi televize (sledovani, kdy dité zistava pasivnim) a
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nejruznéjsi ,interaktivni“ pomucky: herni konzole, chytré telefony a tablety.

Neuropsycholog Michel Demurger, PhDr., uvedl negativni dopady dlouhodobého sledovéni
obrazovek détmi. To je zpozdéni ve vyvoji reCi u nejmensich, problémy s motorikou, poruchy paméti,
$patna koncentrace, poruchy spanku, snizena kreativita mysleni a rizné emocni poruchy (deprese,
agresivita a sklon k zavislostem). A co je to nejhorsi, uz se to neda moc napravit!

Jak vysvétluje Michel Demurger, studium tohoto problému zacalo jiz davno, dlouho pred prichodem
chytrych telefont a tabletd. Prvni studie se zamértily na Cas, ktery déti travi sledovanim televize. Poté
se vedci pustili do problému distribuce pocitacovych her. A pokazdé, podle Michela Demurgera,
dospéli védci ke stejnym vysledkiim: Cim vice ¢asu strdvilo dité pred obrazovkou, tim vyraznéjsi byly
negativni disledky.

Francouzsky neuropsycholog ve své knize ,Factory of Screen Idiots” vysvétlil znamy fakt: Neustalé
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dusledky, uvedl v rozhovoru pro Le Quotidien.

,VSechno zdlezi na véku. Do Sesti let pouzivdni obrazovek nemd zddné pozitivni ucinky. Existuje vsak
mnoho studii, které ukazuji, Ze déti do sesti let, které pouzivaji obrazovky jiz po dobu 10-15 minut
denné, maji negativni diisledky ovliviiujici jejich vyvoj. Cim drive déti ziskaji pristup na obrazovky,
tim vétsi zdvislost se u nich vyvine pozdéji v Zivoté. Zddnd ze studii neprokdzala pozitivni tcinek
pouzivani obrazovek detmi mladsimi sesti let, vSechny studie zaznamendvaji pouze negativni.”

Totalni hloupost

Jak poznamenava Michel Demurger, k rozvoji reci a mentalnich schopnosti u déti dochazi v procesu
zivé komunikace:

,Samozrejmé musite drzet krok s dobou, ale nd$ mozek tomu neni prizptisoben, byl vytvoren v ére
neandertdlce. Jak to funguje: Pokud mi ddte informace primo, milj mozek odpovi a jeho neurony
zacnou fungovat. Pokud dostanu informace z obrazovky, pak neurony nebudou reagovat - nebo
budou, ale mnohem méné. Reknete-li malému ditéti ndzev barvy, napriklad ,zelend”, trikrdt s
nazornym prikladem, nauci se toto slovo. Staci mu to. Pokud ale uslysi stejné slovo z obrazovky, pak
podle riiznych studii potrebuje dité dvacet az Sedesdt opakovdni, aby se naucilo pro néj nové slovo.
Jinymi slovy, nds mozek je navrzZen tak, Ze potrebuje primou komunikaci s lidmi i s tou interakci
okolniho prostredi. Evoluce ho tak vytvorila. Pro déti je zasadni komunikovat se skutecnymi lidmi. V
pozdéjsim véku je to samozrejmé také dulezité. Ve skutecné komunikaci mozek zpracovavd
informace jinak, nez kdyz je prijimd z obrazovky. Zapojuji se jiné oblasti mozku. K vyvoji jazyka
dochdzi béhem konverzace. Kdyz jsou vSechny obrazovky v domé vypnuté, dité uslysi asi tisic slov za
hodinu v priméru. A pokud dité sedi pred obrazovkou, mluvite s nim asi 100-150 slov za hodinu.



Zdroven bylo prokdzdno, ze kognitivni vyvoj (Prostrednictvim kognitivnich funkci clovek vnimd svet
kolem sebe, jednd, reaguje, zvldda ruzné tkoly) zavisi na poctu slov ,prijatych”, zejména v raném
veku. “

Ve vy$sim véku vede neustélé pouzivani obrazovek ke snizovani $kolnich vysledku studenta. Kromé
vlivu na IQ vyvstava dalsi problém: Déti se pred obrazovkami pohybuji jen malo, coz vede k obezité.

LAby se détsky mozek vyvijel normdlné, potrebuje klid. S neustalym hlukem se rozviji hyperaktivita a
problémy se spankem a koncentraci. Kromé toho pouzivdni tabletii a smartphont rozviji ndvykové
chovdni - to znamend, Ze nds uci kulture neustdlé zabavy: pri pouzivani pocitacovych her se v mozku
neustdle aktivuje systém kompenzace a potéseni, bez kterého dité ndsledné nemiuze delsi dobu
dusevné vydrzet,”

vysvétluje Michel Demurger (v podstaté je to to velmi podobné, jako u dospélych, kteri pouzivaji
narkotika jakéhokoliv druhu, kdy pri dalsi davce potrebuje dospély ke stejnému uspokojeni vyssi
davku, jen s tim rozdilem, ze ,obrazovka“ uspokojuje jen pri ,divani se na ni“, vypnete , obrazovku”,
vypnete uspokojeni, proto Casto mizete vidét u mladych pocit nekonecné nudy, kdyz odlozi néjakou
tu ,hracku s obrazovkou”).

V souvislosti s hrozicim nebezpe¢im ,totalni hlouposti budouci generace” doporucuje Michel
Demurge détem do Sesti let vibec neposkytovat pristup k chytrym telefonim a tabletim. Podle jeho
nazoru mohou zZaci zakladnich Skol tyto gadgety (jsou to prece de facto pouze hracky - uvédomte si
to! a to bez ohledu na co a jak to vy vyuzivate) pouzivat az maximalné pal hodiny denné a starsi déti
- ne vice nez hodinu denné. Zaroven ve Francii existuji statistiky, podle nichz teenageri travi pred
obrazovkami az sedm hodin denné.

Zdroj: RFI

Samozrejmeé, ze ,Cisté oborovy” védecky pristup nemuze byt takovy, jako si mohu dovolit zde ja, kdyz
,pouze” predavam dale informaci a mohu tak upozornit na to, Ze pokles IQ nutné ma mnohem Sirsi
priciny, nez jen zde vySe uvedené. Souvisi s celkovou degradaci samotného procesu trovné
vzdélavani, ,nucenym” predcasnym pohlavnim zivotem, a Ze by to az tak souviselo s zivotnim
prostredim neni jisté, protoze ve dvacatém stoleti se vSude po Evropé jesté ,klasicky” vyrabélo témér
vSe, to i ocelarny jely na plny vykon a uhelné elektrarny i kominy domi ¢oudily o sto Sest, ale IQ
stoupalo neménné, nemluvé o ostatnich znecisténich zivotniho prostredi. Pokud bychom vzali za své
tu myslenku, ze ted je zZivotni prostredi stale Spinavé, ¢i dokonce horsi nez drive, pak nedava smysl
zase ,ekologicka“ politika EU, ne?

Dilezita je také forma vyuky, kdy bylo dokazéano, Ze pri klasické vyuce bez tlev, tak jak probihala
napr. u nas do cca roku 1990, roste celkova uroven absolventu v prumeéru o 2 az 3 % rocné, ale
hodnoceni podle vysledku testl zpusobuje, Ze studenti, zaci nejsou schopni se vyjadrovat jak Ustné,
tak pisemné a jejich uroven klesd mnohem rapidnéji. Viceméné se pak zkousky méni v uhadnuti
spravné moznosti odpovédi pri testech. Podle principu ,to mi néco pripomina“...

Tak jako ostatné vzdy, problém tak nemé jednoduché fe$eni pri hledani JEDNE jediné priciny,
protoze to bude, a musi byt, souhra mnoha faktor( nejen téch vyse uvedenych. Mezi nimi je i chovani
téhotnych Zen a vlivu na né stravy a prostredi, pripadné i vliv jejich vlastnich $kodlivych navyki pro
plod. Déle je stale evidentnéjsi vliv umélého vyvolavani strachu ze vSeho kolem sebe. Ostatné to
muze prikladné ilustrovat i nyné;jsi stéle jesté ,pandemie” se svym strachem o zdravi a dalkova
digitalni vyuka pomoci internetu. Rovnéz mezi to miizeme sméle zaradit i takové jevy jako snaha
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dnesni spolecnosti predevsim mladych bavit se za kazdou cenu, ted a hned, protoze zitra je pozdé, a
to i v tom pripadé, ze uz lidé maji déti. Dnes je velka snaha vyuzivat co nejvice ,obrazovkové”
vzdélavani a bylo jasné dokazéno, k cemu to vede. Pak je jasné, ze degradace nejen vzdélavaciho
procesu je zcela imyslna zélezitost.

Dal$im divodem, a to zakonitym vysledkem evoluce kapitalismu, je nutnost ,vychovavat
spotrebitele”, kdyz uz bylo nutné bojovat proti Sovétskému svazu a socialismu Gstupky vuci vlastnim
obyvatelum, kterym pak muselo byt poskytnuto ,na ¢as” nejen kvalitnéjsi a 1épe dosazitelné vzdélani,
moznost nakupu zbozi a samozrejmé - pro kapitalismus bohuzel - i tfeba delsi dovolenou a
zkracenou pracovni dobu na osm hodin. Tato vychova zombie spotrebitele ma své vnitrni zakonitosti
a jasné vysledky. Ty muzeme vidét kolem sebe.

A ted'si to dejte do souvislosti se vzorem ,, demokracie” USA, kdy posledni minimalné tii po sobé
nasledujici prezidenti této zemé prohlasovali, ze je nutné, aby se zaci naucili Cist a psat do celkového
rozmezi jejich slibti do 10 - 14 let! Ukazuje se vSak na zakladé védeckych vyzkumu mimo jiné, ze ¢ist
a psat se déti musi naucit ve spravném véku, aby to pro né bylo automatické a podvédomé, a hlavné
prirozené, protoze v americkych Skoldch se opozdéni ve vyuce psani ani ¢teni nedari jiz nikdy
dohnat. Ostatné pak vznika otazka, co se pak maji v takovém pripadé déti ucit do téch zhruba
dvandcti let? Neni tajemstvim, Ze ,méné nadani” zaci v USA jsou ¢asto nuceni se - jen malinko
prehnané - vénovat tfeba ptl roku koni. Studuji jeho fyzickou podobu, chizi i béh, krmeni, kresli jej
atd. Zdanlivé nic Spatného, ale kdyz délate jen jedno, pak se nevénujete mnoha dal$im dalezitym
ucebnim latkam, které je pro kvalitni vzdélani nutno probrat a vyloZit prosté vCas, nebo to ma pak
zasadni nasledky pro celkovou uroven vzdélanosti populace. I proto méla a ma Amerika takové
dlouhodobé problémy s dostatkem vlastnim vysoce kvalifikovanych pracovnikl véech oboru a profesi.

U nés také existuje ,hnuti” (vzpominate si jesté, Ze to probihalo za ,silné” Gcasti studentl i tésné
pred vypuknutim koronaviru? A Ze to bylo nesporné jednim z divodil, Ze proti BabiSovi vystupovalo
dost studenti ,slunickara“?), které pozaduje vyloucit povinné zkousky z matematiky pro vSechny, ze
pry to v mnoha oborech nevyuziji (nic nového, tohle se déje po celém tzv. ,civilizovaném“ svéteé).
Budiz, pak bych takovym vyplatu vydaval v jedné padesatikoruné a jedné tisicikoruné, coz pak déla
podle ,nové matematiky” rovnych 501 000 K¢, ne? A studentim a zakam bych pripomnél, ze Skola
neni v zadném pripadé pro jejich zdbavu, ale pro jejich pripravu na zivot. Nechces se ucit? Pak jdi
zametat rovnou ulice a hotovo. Hlavné neprekazej a za sviij osud podékuj sobé i rodi¢um. Uvolni$
misto tém, co se skutecné chtéji néco uzitecného naucit.

Nakonec uvedu jesté jeden prispévek z diskuse na zdroji clanku, ktery predava osobni zivotni
zkusSenost jednoho Ctenare:

Oles Koltsov22. dubna 2021 v 22:07

Dcera 2005 Vyrostla bez televize, bez pocitace do 4 let (od 4 let kreslené seridly pro déti pres
pocitac). Dcera chtéla poslouchat knihy. A protoze déti radi poslouchaji nékteré knihy nékolikrat,
naucila se rychle si zapamatovat informace. Klidné se uci texty s vnéjsim hlukem (ve skole o
prestdvce) a vzdy poddvd vynikajici vysledky. Dva mésice pred narozenim nejmladsi dcery v roce
2013 se doma objevila televize. Nejmladsi dcera nechtéla poslouchat knihy, které jsem cCetl.
Zapamatovani ctyrversi je pro ni mucenim. Kdyz ji bylo témeér péet let, televize se prestéhovala do
otcova pokoje a dité pak velmi zridka sledovalo deétské serialy. Po mésici, kdy prestala tyto seridly
sledovat, dcera zacala prosit, aby se ji cetlo, ale schopnost zapamatovani nebude nikdy stejnd jako
schopnost nejstarsi dcery.”


https://whatisgood.ru/theory/science/fabrika-ekrannyih-idiotov/

Problém ma vSak jesté jednu stranku, kterou elity nechtéji slyset. I pres velkou snahu zajistit pro své
potomky kvalitni vyuku, klesd i Giroven absolventt prestiznich $kol. A to ve svém dusledku vede i k
degradaci samotnych elit. I kdyz déti elit maji ¢casto zakazano pouzivat hracky s obrazovkou ve
Skolach vubec. Jejich degradace je stejné nevyhnutelna, jako pripadna degradace celé spolecnosti.
Uz jen proto, Ze nebude kdo by je ucil na stale rostouci trovni. Pominu fakta, Ze elitni vzdélavani
elitdm nezajistilo ani dosud nic moc, kromé ziskani patriénych znamosti navic. Zarnym prikladem
mohou byt i nékteri americti prezidenti, jako znamy ,vtipalek” G. Bush mladsi.

Zdroj: https://outsidermedia.cz



